
 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

第一週 

履歷蔬菜 
履歷蔬菜 

水果 

蔬食日 

履歷蔬菜 

有機蔬菜 

水果 
特餐日 

履歷蔬菜 

保久乳 

第二週 

履歷蔬菜 

堅果 

(隨手包一包) 

第三週 
履歷蔬菜 

產銷履歷豆漿 

第四週 

履歷蔬菜 

堅果 

(隨手包一包) 

 

   註：1. 若遇颱風停班停課，當日菜單會順延至復課當日。 

       2. 保久乳、堅果包、產銷履歷豆漿偶爾會因為廠商備貨、進貨問題，更改到他日發放。 


