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我們這次選擇研究止痛藥的原因是，人們常因為身體
上的疼痛，或者是不舒服的時候，我們常常都會服用
止痛藥來緩解身體上不適。但在種類繁多的止痛藥商
品，我們要如何挑選適合我們的止痛藥也是十分重要
的一項課題。所以我們藉由這次的時間，來分析這種
止痛藥的功用和適合用在什麼時候，或是哪些藥不適

合在什麼時候使用。



普拿疼
用來鎮熱解痛，也被用來治療頭痛、肌肉酸
痛、關節炎、背痛、牙痛、感冒、發燒等

多種症狀

非類固醇消炎止痛藥可能
會破壞胃壁粘膜的保護作
用，若服用不當恐加重腸

胃道的傷害

肚子痛不適合吃普拿疼！



適用於頭痛, 肩膀疼痛, 牙痛, 經痛（生
理痛）, 喉嚨痛, 關節痛, 肌肉痛, 神經
痛, 腰痛, 拔牙後的疼痛, 挫傷疼痛, 耳
痛, 骨折疼痛, 扭傷疼痛, 外傷疼痛等症
狀的鎮痛

EVE止痛藥

內涵少量氧化美（保護腸胃不刺激）
適合胃痛、肚子痛、生理痛 



可適用於退燒、止痛像是（緩解
頭痛、牙痛、咽喉痛、關節痛、
神經痛、肌肉酸痛、月經痛）

理冒伯樂止痛錠

服用此藥物可能會有副作用，
像是胃腸道的不適、厭食、噁
心、嘔吐和臉色蒼白等症狀



止痛藥介紹
藥品

普拿疼 EVE止痛藥 理冒伯樂止痛錠

有效成分及含量:
Acetaminophen(乙醯胺
酚)500毫克及Caffeine

(咖啡因)65毫克。
其他成分(賦形劑):

Starch Pregelatinised、
Calcium Carbonate、
Alginic Acid、Purified

Water、
Crospovidone、

Povidone、Opadry
White YS-1-7003、

Sodium Parabens
Magnesium Stearate

Carnauba Wax

主成分為
Ibuprofen，劑量
150-200毫克不

等，其中EVE-A、
EVE-EX、QUICK、

QUICK-DX系列
中，含有

Allylisopropylacetylu
rea鎮定劑成分

有效成分及含量：每
錠中含：

Acetaminophen  500mg
1.2 其他成分(賦形劑)
Hydroxypropylcellulose

、
Polyvinylpyrrolidone、

Polyethyleneglycol
6000、Sodium starch
glycolate、Magnesium
Stearate、Magnesium

Aluminosilicate、
Tartrazine。

相關止痛藥藥品的成
分和服用禁忌



普拿疼 EVE 理冒伯樂

布洛芬 150mg

乙烯安芬 500mg 500mg

脫水咖啡因 65mg 80mg

鎮靜劑 60mg

成分分析



藥品種類
介紹



藥品使用禁忌



普拿疼 禁
忌.

EvE
禁
忌.

禁
忌.理冒伯樂

禁用年齡 12歲以下 15歲以下  3 歲以下

🌟

曾因藥物成分過敏者皆不可使用

成人不得連續服用本類製劑
超過 7 天，小孩不得超過 3 天

1.有造成血小板低下
的風險。
2.嗜睡 故開車和操作
機械不可使用

1.不可過量不可飲酒
咖啡肝腎功能不好請
示醫生評估
2.避免和綜合感冒藥
一起使用



心得
經過這次的自主學習的機會，讓我們了解到了不同的止痛藥
的用途。在身體不舒服時我們經常會使用止痛藥來緩解不
適，但止痛藥只是一個統稱，在常見的藥物品項中，其實不
同的止痛藥是有著不同的功用。所以藉由這次的自主學習，
我們了解到了各種廠牌的止痛藥的不同用途、功效和各種藥
品的禁忌等等。也可以讓我們未來在選擇藥品的時候，可以
更知道哪些藥品的功用，讓我們可以更好的對症下藥。
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