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從零開始的救護員
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�⾔01
什麼是救護技術員？
為什麼要成為救護技術員？



   成為救�技�員是⼀個��挑戰和��責��
的����是⼀個��給予�⼈幫助的�會�

      

1-1.為什��成為⼀�救�技�員

 ����
『當⼀個⼈�預�倒在你⾯

�你會�擇�救嗎�』�

�救��於�況的�重�度

和你的�⼒�

 



救�員

    救�員的主��責是
在危��況下提供�救

可�挽救⼈們的⽣命�

拯救⽣命�

    救�員的⼯作是直
�服�社��為��

幫助的⼈提供幫助�

服�社��

    成為救�員�具�
各種�救技�和知識�

��技�對於個⼈的成

⻑和發展是�常�益�

技�發展�

   救�員是⼀個�泛
的⾏����⼤量

的專�⼈才�

⼯作�會�

1-1.為什麼要成為⼀名救護技術員

拯

服

技技

⼯



1-2.什麼是救護技術員？
  『救�技�員』��⽂�（Emergency Medical Technician）�

稱:EMT��受培訓��得�證並提供�療�救的�療專�⼈員�

     

     EMT在�救�況下發揮了關

鍵的作⽤��們���應和專�

知識��挽救許�⽣命�

    EMT都在救�⾞⼤隊��院�

診室或其��療�構⼯作�

 



EMT-1�主�負責提供基
本的�療照�和�救服

��

EMT-2 是上⼀個中間�
別�更� EMT-1 和
EMT-P 之間��可�在
�症�況下提供更⾼�別

的�療�理�

MT-P�常是�救救�隊�中
的��者�負責�理��重

和��的緊��況�

什麼是救護技術員？



準�⼯作

02

學��求

必�的技�和品質



2-1學��求

    救�員學��求�常�

�於所在國家或��的法律

法規和相關�構的�求�救

�員的學��求並不是很

⾼�但�們��完成相關的

培訓課�和�得相應的�

證�



EMT-1(初��救救�員)��
�國中�上��證書�

1.

EMT-2(中��救救�員)�⾼
�中��上學��和初�合格

證書�

2.

    3.EMT-P(⾼��救救�員)
       中�技�員證書四年�上�                     

2-1學歷要求



2-2必�的技�和品質

    成為救�員��具�豐富的
技�和素質����⼒不僅�

�幫助�們�效�應對緊��

況����提供⾼⽔準的�療

照�並��病患�⾃�的⽣命

���



标题⽂本预设 标题⽂本预设标题⽂本预设
��甦（CPR）�⾃動
��⼼�去顫器�⽌

⾎��理�傷��

團隊合作� 

急救技能 醫療知識 溝通能⼒ 團隊合作

�療知識�

對於⼈��剖學�⽣

理學��療�語�基

本�學知識了��才

��評估患者的狀況

並提供相應的���

溝��⼒� 
溝�技巧是救�員的

重��質�給予病

⼈�家屬和其���

⼈員�效的溝��

�救技��

給予救�⼈員��⽣��⼠�合
作�協�⾏動�共同為病⼈提供
�佳的�療照��



冷靜應對壓⼒

冷靜應對壓⼒
專業態度

⾝體耐⼒專業態度 冷靜應對壓⼒

專��度�

救�員��對⼯作

����和責�

��並�終��專

��度��重病⼈

的�私和⼈格�

��耐⼒�

救�⼈員的⼯作經

常��⻑�間的奔

跑和��病⼈�因

�良�的��耐⼒

和��是必�的�

��應對�⼒�

在�況下��正確

的緊�狀�和果斷

是救�員的關鍵

⾏�����做出

�定並�效�應

對各種挑戰�



03
救�培訓課�

基本⽣命⽀�

�剖學和⽣理學�

�救��和���療器材使⽤



3-1救�員培訓課�

    課�根�學⽣的⽬�和所�
�證�別�⾏�整�基本�

救�EMT-1~EMT-P��完成
課���學⽣���對應的�

證考試�得救�員�格�



基本⽣命⽀�（BLS）�

     �授學⽣基本的�救
技��包括⼼��甦

（CPR）�使⽤⾃動�
�⼼�去顫器（AED）�



口咽

鼻咽

基本⽣命⽀�（BLS）�

     ⼝咽呼��可鉤住�
頭��免�頭往�掉⽽阻

�呼���屬⼀種輔助呼

���

     ⿐咽呼��從⿐孔建⽴
暢���到⼝咽部�即使

�頭往�掉仍可確�部�

�����輔助呼���



�剖學和⽣理學�  

     ⼈�結構和功�的基本
知識���理���在�症

�況下的�應�



��标题 ��标题

�救��和���

     ��學⽣�何��且�
效�評估症狀�並制定�

當的�置計劃�

生命徵象評估



�療器材使⽤�

    �何使⽤和�作
各種�療器材�氧

�設�����

��⼼�����

氧 氣設備

搬運擔 架



�證考試

04

學科考試

�科考試



    救�員理論考試是對救�員學⽣�
⾏的⼀項測試�是在評估�們對�救

知識�技�和�序

的理��度� (�
70��上才⼆��
���⼀百�)就可
��得EMT-1證書�

4-1學科考試



   救�員�科考試是考核救�員
實��作技�和應⽤知識的考

試�

   救�員�科考試�常由專�的
�救�構或�證�構組織和�

督�並且����⼀定的�格�

準才��得�證�切實為緊��

況提供⾼品質的�理服��

4-2�科考試



�境���

    ���理各種��的緊
��況��⼼�停⽌�呼�

困難�意識喪失��並�照

正確的�序和技��⾏�救

�置�



�療器材使⽤�

    考⽣���作和使

⽤各種�療器材���

氧�設�������

傷⼝�理⼯具��
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�得�證

�救救�員

基本⽣命�



�救救�員��經�相

關的培訓和�證�成為

�救員���責���

應變�⼒和良�的溝�

技巧�我們可�會在緊

��況下�傷者和�救

⼈員⼀�⼯作�

5-1�救救�員



5-2基本⽣命�
    「基本⽣活技�」是�
⽣存技�或⽣活常識��

�了⼈們在⽇常⽣活中所

�的基本技�和知識�技

�和知識可�幫助⼤家更

�的⽣的�



⼼得��思
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    考試���傷和��傷�⽽
我考的是�傷�其實�傷和�

�傷的�救��是⼀樣的�只

是�⼀���和��不太⼀

樣�所�兩個都學會�沒�

損失�

⼼得��思(�傷)



    上完40⼩�的課���我學到了很��救技�和�療知
識��同學和�師的互動和訓練讓我更���理�了��知

識和技���為未來的計劃提供了寶貴的�思����報希

��讓你更了�救�技�員（EMT-1）�同�我�在學��
�中�得了實踐經驗����所

學應⽤到實�的�救場景中�

⼼得��思



�� :�丞晉                     �間 : 113 /1 /31

謝 謝 大 家


