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⽬錄 ⼆.起步：

三.初級階段：

五.⼼得與反思：

⼀.前⾔：

四.展望與期待



一.前言
�介



    劍�（⽇語�剣�∕けんどう Ken dō *）
是�⽇本劍�加�競技�形成的武��動

[1]�正式�賽�常在室
��⾏�因�⼿⾚⾜�對

場�⽊��的品質�較⾼

�求�怕�⼿因�受傷�

       

�⾔

因台灣沒有劍道專⽤的⽐賽場館
，如(右圖)所看到的是普通地板

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%89%A3%E9%81%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E5%8A%8D%E8%A1%93
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%8A%8D%E9%81%93#cite_note-:0-1


    �⼿⼀對⼀�⾏�賽�雙⽅
都���劍�服�戴�具��

⽵劍��規則相互擊打�效部

位（頭部�⼿���部）�由裁

判計點�判勝負�亦可�⾏團

��賽�由�⼿�相�的團�

雙⽅�別⼀對⼀�出勝負�計

����

⼀-1.�介



     ⽵⼑是⽤⽵�製成的⽇本劍�練�器具��

�了練��險�促�了劍�的�動發展�不�

�不正確的使⽤⽵⼑或

�乏防�可����重

傷��⾄���因�在

使⽤⽵⼑�必須注意�

��



     劍�段位⼀共�初段⾄�

段�僅⽇本��國�中�⺠國

三者會員國可考�⾄�段�其

�會員國只�考�⾄五段為

⽌�

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AE%B5%E7%BA%A7%E4%BD%8D%E5%88%B6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E9%9F%A9%E6%B0%91%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B


二.起步
踏上劍�之旅

初試劍法�

      �識基本動作和��
初學者考試�

      ��挑戰��出�⼀步



⼆-1踏上劍�之旅
��和期��

   開�學劍��發現�項武
��動很���練��我們

�學⻑為⽬��

挑戰�成⻑�

    當我打劍�經常��曾想�放
��但我告�⾃⼰不��我��

找出�掉的原因�才�成⻑�

對劍�的理��

    劍��神是�常注重劍技�忠
誠��猛��守規則�重視��

��的武��動�

社群與連結：

    劍�是�常注重團�的武
��動��是讓劍��個⼤

家庭找��屬��



⼆-2初試劍法
基本動作

揮劍�

�何揮動⽊劍���基本

的揮劍動作

切��

�何�⾏劍的切�動作�

包括⽅向和⼒量的�制�



呼�和�中⼒

�中⼒�

�何�中注意⼒���神和

���焦於⼀點��提⾼技

�的準確性和效果�

呼��

強�劍�中的呼�技巧��

維���和⼼�的平衡�



⼆-3初學者考試
    經���年的�⼒�終

於考上了 劍� 初�段位�
    考試�具�基本��和

劍�的基本知識跟基本組

合練���上都是考試必

�技��



三.初級階段：
劍法���

      ��學�基本技�

演���賽�

      展現初�⽔平�積累經驗



三-1劍法��
基本動作的�熟�

    揮劍�切��基本動作
��求動作的�確和�暢�

攻防技�的拓展�

    學�在實戰中�活應⽤
��技��並在�應�度

和�應�⼒上提⾼�



��和���整�

    加強��和���整的理��包括��

���左右平衡��中⼼重⼼的�固�

   

呼�和⼼理�中�

    ��研�劍�中的呼�技技�

�實現�⼼的平衡和�定�

    學��何��良�的���

整來提⾼動作的效果和�度�



三-2演���賽
   劍�演���賽是提升劍�技

�和展�成果的重��徑���

動作�樣性�團隊�合����

都是�賽的必��件�

    �是我�年參加⾼中男⼦組 個

⼈賽  �四����是我⾼中個⼈

賽�⼀�拿的�狀�



四.展望與期待



個⼈成⻑�

   希�在劍�之旅中實現的個⼈成⻑和�步�

技�⽔平的提⾼���素質的增強�⼼理素質

的鍛���

競技⽬��

   �賽的⽬�和期��是參加更⾼⽔

平的�賽��得更�的成績��⾄是

代表國家參加國�賽��



�練或��者�

   希�成為�練或��者��們想�

�享⾃⼰的知識和經驗�幫助劍��

�們更��成⻑�

劍�社�參��

    希�在劍�社�中發揮更⼤的作⽤

�參�組織活動�志願服���⾄是

��⾓⾊�為劍�的發展和推�做出

貢��



五.心得與反思



    在劍�之旅中�我學會

了成⻑�克服挑戰�並�刻

�悟了劍��神��求完

��堅�不���重⾃律是

我學到的核⼼價值�展�未

來�我期�提升技���

�理��並激��⼈加�

�個�求卓越的旅��
雙冠大合照



5年10班 鄭丞晉

謝 謝 大 家


