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語⾔治療是什��
 幫助有溝通或吞嚥障礙的患者，改善
他們的溝通技巧或吞嚥功能，使他們能
更有效地與別人溝通，和安全的吞嚥與
進食，生活品質得以提高。



治療對��哪��
 1.聲音異常： 最常見的疾病有聲帶結節、聲帶息肉、喉炎等。

 2.構音異常： 俗語所謂的「大舌頭」等。

 3.吞嚥障礙： 吃東西時常常噎到、感覺吞不下。

 4.失語症：例如中風、老人癡呆症、腦外傷等疾病。 

 5.語言發展遲緩：如腦性麻痺、自閉症傾向、唐氏症等。 

 6.口吃：說話結結巴巴的現象。 

 7.聽力障礙：大部分主要為兒童。

 8.喉切除者：經外科手術切除咽喉及聲帶，造成永久性失聲的人。

 9.腦性麻痺：唇、舌等口腔器官有構音異常或吞嚥障礙的現象。

 10.唇顎裂：即口腔唇顎部位呈現有裂縫，以致造成構音困難及鼻音過重。



實�訪問
訪問對象：前幾屆畢業的學長

03. 職業的甘與苦

02.
有哪些特別印象深刻
案例 (經過治療痊癒
的)?

01. 為什麼選擇語言
治療師？



Q  :   為什�會想成為語⾔治療師�
A  :  因為本身對於三類就比較有興趣
因此在選科系的時候就選了護理和語
言治療，經過比較後覺得語言治療
cp值比較高 ，而且要學的內容也不
排斥，最後就選語言治療了。



Q   :    �哪��別���刻��（經�治療��的）�

A :  其實說痊癒這個詞會有點不精準，較
具體來說是希望兒童跟成人不論是在語言
能力、表達能力、吞嚥能力、嗓音等都可
以進步到跟上典型發展或是正常人的程
度，所以不太會有像是生病或受傷後痊癒
的狀況（但也蠻常遇到原本語言能力進步
很多 但後來因為再次中風能力又歸零 最
後回來繼續訓練的成人）



A :  即便是同一個小朋友，每次都會有不一樣的狀況發生，另
外有時候看到家長親自感覺到小孩能力進步而感謝我們的時，
那種成就感不會輕易就忘掉。至於苦的部分其實也不少 因為面
對的小孩很少只有單純語言發展遲緩的，或多或少都會伴隨自
閉症、情緒障礙、過動症等等。所以在教導上會更常需要去面
對不同的問題。另外也會蠻常遇到即使教了很久但個案還是沒
進步的狀況，而有一種無力與挫敗感，這都要花時間去調的。

Q  :     語⾔治療師的⽢��



⼼得�省思

01.動�
一開始會對語言治療產生興
趣是因為自己在寒假時住進
醫院，而發現隔壁的病友是
一位阿嬤，說話總是口齒不
清晰，而我與阿嬤聊過天，
間接告訴我阿嬤正在接受治

療。

02.轉變
在還沒仔細去瞭解語言治療以前，我
一直以為語言治療服務的對象只有老
人，而經過實際訪問，才真正了解到
原來不只老人，語言治療的服務對象
從10歲到90歲都有。甚至在治療方
面，也與我的認知有所差異，語言治
療的起伏很大，可能治療好了又因為

其他症狀而歸零。

03.未來⾏動
透過實際訪問後，我了解
到這個職業需要許多耐心
以及熱情去面對患者，所
以在未來我會更努力去充
實自己的志工經驗，以及
培養自己的耐心。
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