
感冒
        別找上我
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動機

最 近 因 為 天 氣 比 較 冷 周 遭 感
冒 的 人 數 明 顯 增 加 了 不 少 ，
其 中 最 明 顯 的 莫 過 於 垃 圾 桶
中 成 堆 的 拿 來 擤 鼻 涕 的 衛 生
紙 ， 我 們 希 望 透 過 這 次 的 自
主 學 習 來 深 入 了 解 感 冒 到 底
是 什 麼 以 及 如 何 改 善 感 冒 所
造 成 的 不 適 。



認識感冒
一般感冒，是一種上呼吸道的病毒性感染，原發

於鼻腔。症狀一般於暴露病原後兩天內開始出
現，包含咳嗽、喉嚨痛、流鼻水、打噴嚏、頭

痛、發燒等。大部分症狀通常在七到十天內會緩
解，但某些症狀可能會持續三個星期以上 「普

通感冒」一詞不應與流行性感冒相混淆，後者一
般比前者明顯、嚴重，後者額外的症狀包括發
熱、冷顫及肌肉酸痛，全身性症狀較明顯。
區別：普通感冒-鼻病毒引起   流行性感冒-流感病毒引起

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%81%E8%A1%8C%E6%80%A7%E6%84%9F%E5%86%92


流行性感冒

基本分類

甲 型 流 感 病 毒 ， 又 稱 A 型 流 感 病 毒 ， 在 動 物 中 廣 為 分 布 ， 能 造 成 世 界 流 感 大 流 行 。1 .
乙 型 流 感 病 毒 ， 又 稱 B 型 流 感 病 毒 ， 僅 在 人 與 海 豹 中 發 現 ， 常 引 起 流 感 局 部 暴 發 。2 .
丙 型 流 感 病 毒 ， 又 稱 C 型 流 感 病 毒 ， 僅 在 人 與 豬 中 發 現 ， 一 般 不 引 起 流 行 。3 .

4 .

1 .流感病毒直徑約 80～120 奈米
2.入侵細胞全靠外套膜上兩種醣蛋白一
種是血凝集素(HA),一種是神經胺酸酶
3前者能幫助病毒黏附宿主細胞，後者
幫助病毒在宿主細胞內繁殖後持續在宿

主體內擴散

丁 型 流 感 病 毒 ， 又 稱 D 型 流 感 病 毒 ， 僅 在 豬 和 牛 中 發 現 ， 但 尚 未 有 人 受 感 染 的 報 導 。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%94%B2%E5%9E%8B%E6%B5%81%E6%84%9F%E7%97%85%E6%AF%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%81%E6%84%9F%E5%A4%A7%E6%B5%81%E8%A1%8C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%99%E5%9E%8B%E6%B5%81%E6%84%9F%E7%97%85%E6%AF%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%99%E5%9E%8B%E6%B5%81%E6%84%9F%E7%97%85%E6%AF%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%81%E5%9E%8B%E6%B5%81%E6%84%9F%E7%97%85%E6%AF%92


A流病毒有極高的「變異性」，網路上常使用的用詞
（H?N?）都是A流所以變異的「亞種」，其中H、N所
指的是病毒表面的兩種蛋白質，前者可幫助進入宿主細
胞，後者則負責傳播。

病
毒
特
徵

1.粒子呈球形或絲狀

5.歷史上著名的流感幾乎都是a流

3.亞型:神經氨酸酶（n) 血球凝集素 (h)

4.排列組合太多很難預估

2.直徑80～120nm

A型流感病毒



B型流感病毒只感染人和
鰭足類動物（比如海
豹），因此B型流感病毒
並未造成如A型流感病毒
所致的各種流感大流
行。雖然都會發生基因
重排、抗原漂移，但B型
流感病毒在人群中的演
化速率要低於A型流感

B型流感病毒

https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E9%B3%8D%E8%B6%B3%E7%B1%BB
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E8%B1%B9
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E8%B1%B9
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E7%94%B2%E5%9E%8B%E6%B5%81%E6%84%9F%E7%97%85%E6%AF%92
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%81%E6%84%9F
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%B5%81%E8%A1%8C
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%B5%81%E8%A1%8C
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%BA%E5%9B%A0%E9%87%8D%E6%8E%92
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%BA%E5%9B%A0%E9%87%8D%E6%8E%92
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E6%8A%97%E5%8E%9F%E6%BC%82%E7%A7%BB
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病毒感染過程

01

辨識＆侵入

02 經融合、內吞作用進入宿主細胞後，脫去外圍
的蛋白質外殼後，將細胞內的遺傳基因(RNA)
釋放到宿主細胞內。

)
)
)
)
)
)
)
)
)

去殼

因為病毒不是活體，需要依賴宿主完成生命週期病毒
的蛋白質外殼常被人體細胞誤認為營養物質，因此導
致病毒順利進入並附著在與宿主細胞上。
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病毒感染過程

03 劫持原有細胞自有的繁殖系統來複製自己的
RNA。

04

)
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)
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)
)
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複製＆成熟

釋放

病毒在細胞中繁殖並在這個過程中破壞宿主細胞，並
用宿主細胞的細胞膜在體內傳播，而不會被免疫系統
發現。



如何緩解及預防感冒
1. 多休息：感冒時身體
較為虛弱，應讓身體休
息，避免過度勞累。

3. 多喝水：喝水可以促進
新陳代謝，且有助於稀釋
分泌物，緩解鼻塞或喉嚨

不適。

5.戴上口罩:感冒傳播最
主要途徑之一是飛沫傳
染，戴上口罩則是阻擋
飛沫的最佳途徑

2.吃感冒藥：藉由藥物
來控制病毒的發作和舒

緩發病症狀

4.打疫苗：接種後進入人
體宿主細胞內表達疫苗抗
原，進而誘導宿主對該疫
苗抗原蛋白產生免疫反

應。



什麼是疫苗？
疫苗的原理

疫苗是一種可使身體產生特異性免疫反應的生物製
劑，疫苗的原理是利用人體免疫系統對外來物的辨認

能力，誘發人體對病原產生記憶性 （如中和抗
體），日後遇到同樣的病原時，便可產生相對應的免

疫抵抗力，減少該項疾病發生率及嚴重後遺症。



疫苗的種類

蛋白質次單位疫苗

針對人體免疫系統辨識
病原體的特定部分，以
基因工程合成疫苗抗
原。全程無須使用具感
染性的病原體。目前常
見的人類乳突病毒疫苗
及 B 型肝炎疫苗都是採用

此技術平台的

不活化全病毒疫苗

利用化學品、加熱或輻射
等方式去除病原體的活
性，再將不活化的病原體
顆粒製成疫苗。這種方式
安全性高，且易於運輸及
儲存，是傳統流感疫苗和A
型肝炎疫苗常見的製備方

法

核酸疫苗

擷取病原體表現特定蛋白質
的遺傳物質打入人體中，由
人體細胞自行製造出病原體
的特定蛋白質，刺激人體免
疫系統產生免疫力。由於僅
需取得病原體的基因序列就
可以展開製備，具開發速度

快的優勢，



兩個感冒的人共飲一杯飲料會怎麼樣嗎？

延伸聯想

感冒有一定的自限性醫學上來說兩個感冒的人就不會互相傳染了，但每個
人的體質不太一樣，有的人痊癒的速度比較快，所以說就算不會互相傳染

還是有可能已經在快要好的情況下和另一 方接觸導致病情得更嚴重

感冒一定要吃藥嗎？

如果只是單純感冒的話有沒有吃藥其實沒什麼差，感冒藥並不會去影
響病程，但如果感冒後續有引發一些比較嚴重感就必須服用抗生素來
抑制病毒的產生



反正感冒都會好那為何要吃藥呢？

感冒嚴重一點的話是非常不不舒服的這會使人沒有辦法正常的工作但現在
人迫於生活的壓力所以還是需要靠感冒藥來緩解不舒服的情況來去繼續工
作，感冒藥只是緩解你的症狀而已倘若你今天財富自由了那說實在吃不吃

真的沒差直接躺坐床上甚麼都不做你的感冒也會自己好起來

感冒藥吃了為甚麼症狀沒緩解？

前面有說到了感冒藥不會改變病程，不管你有沒有吃藥感冒的整個週
期是不會發生改變的感冒症狀在地2 3天會到最嚴重後續幾天會慢慢

緩解就算你吃了藥也並不代表你地2 3 天一定會比較好

延伸聯想



1.資料多為原文在我們目前的求學階段尚無法完
全解吸收新知識的過程有些許辛苦
2.涉及資料廣泛難以分辨真偽

    < SOL>詢問老師以及找網路影片來幫助理解

遇到的困難

例：藥物和對疾病額外的延伸探討在網路上的解釋常常不
一樣導致我們吸收資訊的不完全以及準確性的下降



這次的自主學習主軸雖為認識生活周遭常見的感冒疾病，但
隨著深入認識我們開始發現感冒並沒有，我們一開始所想的
這麼簡單，不像我們小時候常說的多喝開水、多休息這麼
單純而已；喝水、休息等行為更偏向調節身體狀態，如果
想真正治好感冒則需要吃藥或者是用打針的方式，而在藥品
還有病毒這方面的東西都不是我們現在能夠完全理解的，還

必須要等上大學或是更深入的去學習才能理解

學習收穫



心得檢討
我發現了許多以前未曾注意到的細節和知識。
首先這次的主題相較於我們來說相對困難了一些需要花更多的
時間和精力來做額外的學習，我學會了如何更有效地管理時
間，制定詳細的學習計劃，並堅持執行。
其次，我還學會了如何更好地利用資源，從書籍、網絡到各
種學術資料，這項技能加強了我資料整合的能力，也間接提
升了我學習的效率；在這個過程中，我也深刻體會到了自主
學習的樂趣和挑戰，雖然有時會感到困惑和產生了想放棄的念
頭，但每當我解決一個難題或達成一個目標時，那種滿足感
和成就感是無可比擬的。更重要的是，這次的經歷讓我變得
更加自信。


