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學習動機
在學期開始前，我報考了全民英檢的初試。在
初試通過後，緊接著就是4月的複試。因為聽
說要通過複試會有一定的難度，我便決定好，
利用自主學習的機會去準備這場考試，好讓自
己可以順利通過並取得理想的成績。



複試的考試內容包括了「寫作」及「口說」兩部分。

學習過程

寫作：
寫作又分為了「翻譯」及「作文」。
首先是翻譯（中翻英），我是透過參考書的方式進行練
習的。剛開始計畫每個禮拜寫一回，可隨著學校功課
日漸繁重，我的效率也開始變差，漸漸地變兩三個禮
拜寫一回。





作文的話，我透過歷屆學測的作文題目進行練習。我的方
法是：先將大綱寫出來，在透過大綱完成要寫的內容。我
在寒假時進行了幾次這樣的練習，也完成了數篇作文。



除此之外，我還報名了學校的英文作文比賽，希望能得到更
進一步的練習。藉由英文老師發給我的練習卷以及檢討和指
導，我也大致知道了些寫作的方法。比方說：可以多用平常
上課學到的，較為高級的單字或文法，或是每個段落可以寫
的內容及寫作結構等，皆有提及及建議。



在寫翻譯及作文的過程中，我才發現原來我在文
法及單字方面還有很多需要加強的地方。舉例來
說，我的句型結構參雜了很多中式英文，又或者
是我的詞彙量實在不夠，沒辦法把中文準確地翻
成英文。關於這兩點，我有特別去請教英文老
師。老師給我的建議是可以透過大量閱讀雜誌內
的選文，並仿寫句子，藉以提升英文方面的語
感。

Lorna Alvarado



口說：
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再來是口說的部份，我買的工具書只有六篇題目，因此
我是在考前一個禮拜才開始準備的，以一天一篇的效率
在練習。我會在光碟片播放音檔的同時，依照工具書上
的指示跟著朗讀。在遇到不會的單字時，會在練習完後
去查詢正確唸法並跟著覆誦。經過幾天的練習，我發現
口說比我想像中的還要難，尤其是即時反應的部分，都
令我有些吃力。可惜的是，由於太晚做準備，因此來不
及跟老師請教方法，只能憑藉幾天的練習來應對。





學習成果
到了考試當天，我認為寫作並不難，文章寫得都還算
順暢。不過我在寫作文時，可能是太緊張吧，一直在
重複用相同的詞彙。除此之外，口說時雖然有戴耳
機，但依舊能聽到其他考生的聲音，因此會下意識認
為自己的回答相較於其他人不夠完整，但我當下是有
調適好心態的，因此沒有造成太大的影響。總體來
說，雖然準備還沒那麼周全，但成果應該是不錯的。



學習心得
經過這幾個月的練習，我發現了很多問題需要改善，最
主要的便是我的英文整體實力，不論是寫作還是口說，
都還有很大的進步空間，最好的方法便是不斷練習題目
及請教師長，透過這些行動來促使自己成長。
再來便是我的做事效率，這次的準備不夠周全便是因為
我效率很差，時常會有拖延的現象發生。關於這點只能
仰賴我自身的自制力及進取心來控制了。
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最後一個問題，是我到考場上有時會因緊張而使腦袋不夠靈
光。因此平常就得做足練習，讓自己在考試時的心態穩住，
從而保持最佳狀態。
考試的結果已經出來了，而我也順利通過！即使這次自主學
習的目標已經達成，對於英文的學習，我也還是會繼續全力
以赴！

WORKOUTWORKOUTWORKOUT



THANK YOU


