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動��⽬的
全球正⾯臨著許多環境和健康挑戰，
⽽其中之⼀是氣候變化和糧⾷供應。

植物⾁的興起提供了⼀個可持續的解決⽅案，
因為它可以減少對傳統⾁類⽣產的需求，
減少溫室氣體排放和⾃然資源的消耗。

現在會越來越多⼈因環保意識抬頭，⽽選擇⾷⽤素⾷，
但也有很多⼈希望想出折衷的⽅法

在近期有越來越多的⽂獻開始探討植物⾁及未來⾁的可⾏性
所以我想透過這次報告來研究未來⾁是否有機會⼤量推廣

或是有更好的⽅案



植物⾁是��01

植物⾁/素⾁基本上是由植物蛋⽩質製成的仿⾁� ⽣產的⾸個
步�是從⼤⾖�⼩�或�⾖�植物來源��蛋⽩質����蛋
⽩質��物加��擠�和�卻�使之具�⾁的質����加�
其����添加劑(���味劑��⾊�)��仿製⾁的�味�

������⾁���



⼈�⾁是��01

未來⾁是⼀種⾁��代品��植物蛋⽩質為基礎���科技加
⼯製�⽽成��在��動物⾁的⼝��味�和��價值���
產品�常使⽤⼤⾖�⾖腐��⾖�紅��植物原��經���
的加⼯和���使其在⼝�和��上�傳�⾁��為相��
未來⾁的製�依�於⽣物科技和�品⼯�技��包括細�培�
技��蛋⽩質提�和組合����技�使得未來⾁��在不�
�動物的�況下⽣產�同�減少對⾃��源的�����對環

境的負��



兩者��點之�較02

植物⾁優點：

1.健康：通常⽐傳統⾁類含有更少的飽和脂肪和膽固醇，
並且不含藉由動物⽣⻑過程產⽣的潛在致癌物質。

2.環保：⽣產植物⾁所需的⽔、⼟地和能源相對較少，並且可以減少溫室氣體排放。

3.倫理：對動物的虐待問題不再成為問題，因為製造植物⾁不需要屠宰動物。



兩者��點02

缺點：

1.味道和質地：雖然品質已經⼤幅改善，但有些⼈可能仍然認為植物⾁的⼝感和味道不及傳統
⾁類。

2.加⼯過程：製造植物⾁所需的加⼯過程可能會涉及某些化學物質，對⼀些⼈來說可能不太健
康。

3.營養：植物⾁可能缺乏⼀些傳統⾁類中的營養素，例如維⽣素B12和鐵質，但可以透過添加或
補充來解決。



兩者��點02

⼈造⾁優點：

1.較接近傳統⾁類：⼈造⾁在⼝感和質地上更接近傳統⾁類，因此更容易被⾁⾷者接受。

2.營養：⼈造⾁可以根據需要調整營養組成，以確保含有⾜夠的蛋⽩質和其他營養素。

3.倫理：製造未來⾁不需要屠宰動物，因此可以減少對動物的傷害。



兩者��點02

缺點：

1.技術和成本：製造⼈造⾁的技術仍在發展中，成本可能⽐植物⾁更⾼，使得價格較⾼。

2.環境影響：⼈造⾁的⽣產過程可能仍然涉及較⾼的能源消耗和碳排放。

3.可接受程度：雖然⼝感和質地已經改善，但⼀些⼈可能仍然對⼈造⾁產品的可接受程度存
在疑慮，可能需要更⻑的時間來被廣泛接受。



爭議-是否對⼈��危�03

⼈�⾁�不⾒得是「健�」的�為了做出更��於真⾁的⼝��⼝味�未來⾁
加�了更�的�品添加物����⽬�減少�品添加物的趨��且可��更�

黏���⽔的添加物��是��鹽��會�成��和��的負��
除�之��⼈�⾁�可�會加�⼤量的�味��讓未來⾁��較�的��⼦�
�⾄可��到真⾁���的5倍之��可��成⾎�負��因���⾼⾎�或
⼼⾎��病的患者就更�⼩⼼�千�不��為⼈�⾁更健�⽽⼤量�⽤�
另��⼈�為未來⾁是�學合成品�⻑�間�⽤並不確定是否會�影響



爭議-是素�嗎03

⼈�⾁不是素���不是動物����根�定義�純素��不包括�⽤⾁�或
�何形式的動物產品�因�培�⾁再怎�樣都不會被視為純素�因為製�合成
⾁所�的成��部來⾃動物�⽽⽬�採�幹細�的��仍�依�從活�動物�
���且��泛使⽤的培�基包��⽜⾎�（FBS）��是從動物屠宰場收�
的�兒⾎液中提�的�雖�����司正在�⾎�從產品中淘汰�但提�幹細
�的����都會對動物產⽣痛�或不��⽽在��動物的��中�動物⽣活
的環境是否⼈�或舒��是另⼀問題����了維根主義者 （Vegan） �在

意的���



⼼得�思04

植物⾁和⼈造⾁代表了⾷品科技在解決全球⾷品需求和可持續性挑戰上的⼀⼤進步。
植物⾁以植物為基礎，通常⽐傳統⾁類更健康、更環保，並且不需要動物屠宰。然
⽽，⼝感和質地仍需改進，部分⼈可能對其接受度持保留態度。相⽐之下，⼈造⾁更
接近傳統⾁類的⼝感和質地，更容易被消費者接受，但製造技術和成本仍是挑戰。總
體⽽⾔，這兩種替代⾁類產品都在致⼒於減少對動物的壓⼒、減少對環境的負擔，並
提供更多選擇給消費者。然⽽，要實現其潛⼒，仍需解決技術和成本等問題。未來，
隨著技術的進步和市場的成熟，我們可以預⾒這些替代⾁類產品將在全球⾷品市場中

扮演更加重要的⾓⾊，為⼈們提供更健康、更可持續的⾷品選擇。
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