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自主學習報告



動機
現代生活中有很多人為因素影響整個生態平衡，
我們想透過資料探索及實驗，來探討一點點變化

會不會對生態產生影響，
並思考是否還有其他可以利用的空間

希望能研究出如何解決人類和地球和平共處的方法



魚菜共生(Aquaponics)為近年來新興而起的農耕方式，
不須持續的用水灌溉土壤，而是採水產養殖與水耕

栽培的方式將兩者相互結合，形成互利共生之循環

系統，是一種自給自足的生態圈，如再配合溫室設

施，將可對抗惡劣氣候， 可為人類未來生活提供更
美好願景的種植方式之一。

原理（魚菜共生系統）



原理（生態球）
生態球中的生命運作原理：由蝦透過呼吸產生

二氧化碳，藻類利用二氧化碳和光來產生氧

氣。 在有光照的情況下， 藻類就會產生氧氣。
當生態球沒光的時候，蝦和細菌都會消耗裡面

中的氧氣。以此達到生態平衡



生態球vs魚菜共生

優點：自給自足
缺點：因為是密封系統，無法

加入任何食物或氣體

優點：省去肥料、農藥、除草
缺點：需定期檢查，包括檢測水體、
清潔濾網、養殖桶是否正常運作等等



1.光照時間：
透過增加光照時間比較生態球內部

植物的變化

2.溫度：
把溫度降低至低於室溫觀察生態

球內部植物的變化

生態球實驗假設變因



1.先將生態球放在室溫觀察生態球狀態
2.把生態球放到冰箱內30分鐘並測量

溫度以及觀察生態球狀態
3.如果30分鐘的實驗成功繼續進行，
將生態球放到冰箱內一個小時並測量

溫度以及觀察生態球狀態

實驗過程（溫度變化）



1.先將生態球放在室溫觀察生態球狀態
2.把生態球的光關閉並放在黑箱子中三

天，三天後觀察生態球內部狀態
3.把生態球繼續放在黑箱中但打開生態

球的燈光三天，觀察生態球狀態
4.比較兩者之間的差異

實驗過程（光照時間變化）



實驗結果

2.我們發現在完全黑暗的黑箱子中，葉片周圍只有些許的黃色，但
是如果繼續把燈光打開，大約過3到5天後就會恢復正常，但可能是
瓶子限制了植物生長方向，植物並沒有因為沒有光而改變生長方

向，這和一般所學較不同

1.降低溫度會造成植物活性降低，植物外表出現的徵兆有葉片凋萎
和黃化，甚至褐化及組織壞死，最明顯的是葉片黃化和落葉產生，

相同的我把它放回室溫約1天后植株漸漸開始恢復正常

這兩種實驗分別都有生態球和一般盆栽比較，發現有封閉的容器
內植物比較存活，而一般盆栽的植株較容易死亡



1.光照時間和溫度有一定程度的關係，如果要增加光照時間就要長
時間開燈，燈光會讓溫度上升，這樣就會造成兩種不同的變因，
所以我們決定改成把溫度下降這樣就比較不會造成太多變因

困難及解決方法

2.原本我們想要用魚菜共生系統來做，但我們發現如果要魚菜共生，需要
用到抽水馬達，而且不只一座，這樣需要太多經費去完成

所以我們搜尋資料後就發現生態球製作較簡易，而且也能符合我們的預想



心得
在實驗的過程中，我們注意到生態系統的變化是一個動態且複雜的過
程。植物的生長受到光照和溫度的影響，在觀察中，我們發現生態系
統對外部干擾表現出一定的韌性。當我們改變了某些因素，生態系統
會試圖調整以保持平衡，也強調了生態系統的脆弱性，這也反映到了
現在生態破壞的危險性，整個地球就像是巨大生態球一般，而我們的
實驗顯現地球的縮影，這次實驗讓我深刻認識到我們的生存和環境之

間的密切聯繫，未來更應該努力讓生態球能有更多運用。
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我原以為兩個是同個東西不同名稱，直到上網蒐集資料，才知道是
兩個相似且不同的原理，我們選擇生態球而非魚菜共生系統是基於
金錢方面的考量，雖然生態球實驗起來較簡單，不過我們也得到了
許多結果，只要改變其中一項因素，後面就會有連環反應，就像地
球一樣，小小的一個改變就能影響後面的發展，所謂牽一髮而動全
身，改變了溫度和光照時間，皆會讓植株發黃甚至落葉，調整回來
卻會慢慢恢復原狀，這讓我不經思考著，若是把一切因素都適當調

整，我們的地球是否會像葉子一樣恢復原狀呢？
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