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I  am studying this course independently .  The
reason why I  want to learn Engl ish is that I
hope to increase my reading abi l ity and the
number of words in Engl ish,  so I  f inal ly
decided to use newspapers as a learning
tool .  Newspapers can practice reading ski l ls
and f ind out what is wrong.  You can
memorize the words you know and learn
about current affairs .

學習動機
在這在自主學習這門課，我想學習英文的原因是，希

望能夠增加英文的閱讀能力，以及單字的數量，所以

最後決定用報紙來當作學習工具，報紙可以練習閱讀

能力，找出不會的單字然後背下來，還可以了解時

事。



看報紙學英文

Learn Engl ish by reading newspapers

報紙： 中學生日報
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1  G20宣布建中東貿易走廊
非洲聯盟加入成永久會員

 學到的單字 文章心得
我認為打造「印度-中東-歐洲經濟走廊」是一件非常困難的
事，但同時也很值得挑戰。因為中東地區的國家政局不穩，
且連結許多個國家，再加上中東地區時常發生戰爭所以不易
牽高速數據電纜、造鐵路、接氫氣輸送管線。假設成功了，
也無法保障幾年內不會被戰爭摧毀。不過有一個好處是，可
以降低緊張的局勢，因為高速數據電纜、鐵路、氫氣輸送管
已經經過他們國家了，那是共同擁有的，不得隨意被破壞，
或許可以透過簽訂合約來保障這條經濟走廊不被破壞，也可

以間接保障人民的生命安全。

 annouce 宣布

  Belt and road 一帶一路

 Economic Corridor 經濟走廊

        digital 數位

permanent 常任 常駐

    economy 經濟

     electricity 電
  hydrogen 氫 initiative倡議



學習到的知識

G20 :
二十大工業國是一個國際經濟合作論壇，於1999年9月
26日在德國柏林成立，由七國集團、金磚五國、七個
重要經濟體及兩個區域組織歐洲聯盟和非洲聯盟組成

七大工業國組織（G7）的美國、加拿大、英國、法國、德
國、義大利和日本，金磚國家的巴西、俄國、印度、中國
和南非，七個重要經濟體的南韓、印尼、澳洲、沙烏地阿
拉伯、墨西哥、阿根廷和土耳其，再加上歐盟（EU）。 

成員 :



2 2023 年諾貝爾獎
催生新冠疫苗，美學者獲醫學獎

學到的單字 文章心得
新冠肺炎雖然已經持續大約4年的時間了，但對世界的人
們仍有很大的衝擊。不管是生體健康、失業問題、家庭經
濟困難……等問題層出不窮。像我自己也得過新冠肺炎，
當時真的是痛苦不堪，感覺自己的生命就要到頭了。雖現
已痊癒，但卻留下了後遺症，時常疲憊，且記性不再好，
走一點路就會很喘，這些問題一直困擾著我。不過現在有
許多疫苗，可以幫助我們暫時抵抗病毒的攻擊，也有一些
藥物能夠治療新冠。但我認為防疫還是得靠自己，平常我
們可以，勤洗手、在人多的地方戴口罩、常剪指甲以免病

菌滋生……。保護自己和他人。

vaccines   疫苗

interacts 互相作用fundamentally基礎地 

phenomenon現象

electrons 電子molecules分子

physiology 生理 生理學

effective 有效的

 immune  免疫的 免除的 atoms 原子



3 美41州提告META
指控誘使兒少成癮

   單字 文章心得
我認為手機成癮是一件非常可怕的事，會
導致一個正常人像失去自主意識般，迷失
在網路的世界裡。沒有正常作息，成天掛
在網上，不僅導致身體的疾病，在日常方
面失去了人際關係，沒了工作……等。所
以平常我們應當培養手機的正確使用，及
價值觀。平常可以規定自己使用手機的時
間、時機，達到目標後可以給自己設定一
個小獎勵，日復一日的循環，就可以培養

出良好使用手機的習慣。

Intentionally 故意地

addicted 上癮

manipulative 操控性的

lawsuit 訴訟

anxiety 焦慮

insomnia 失眠

interference 干擾

accuse 告

outcome 結果

knowingly有意識



4 COP28歷史性協議
致力終結化石燃料

 文章心得
自工業革命開始，一直到現在不斷的排放廢氣

（二氧化碳、甲烷、臭氧……）造成溫室效
應。現在氣溫每年不段在上升，造成氣候異

常。海平面上升淹較低窪的國家、不正常的暴
雨、乾旱以及沙漠化現象擴大，這些對我們每
位地球公民有相當大的關連。雖然國際上有許
多關於氣候異常的組織或公約，例如聯合國氣
候大會、聯合國氣候變化綱要公約、京都協定
書……等。但倘若每個國家都能做好管理二氧

化碳的排放量，或許有助於全球暖化的減緩

學到的單字

substantial 重大的
fund 資金

announcement 宣布

improvement 改善

agreement 協定 efficiency 效能
progress 進行

destruction 毀壞

renewable energy generation 可再生能源發電

conference 會議



學習到的知識

COP28 :
第28屆聯合國氣候變遷大會，係於2023年11月30日至
12月12日在阿拉伯聯合大公國杜拜世博城舉辦的聯合
國氣候變遷大會。各國政府透過會議來達成協議：制
定政策來限制全球升溫，進行調適以因應全球暖化。 

方法: 3 自願審查

5 國家自主貢獻投資

2 合作

1 協商

 6 2025 年國家自主貢獻

4 高層次對話

https://www.cop28.com/en/cop28-uae-coalition-for-high-
ambition-multilevel-partnerships-for-climate-action

https://www.cop28.com/en/cop28-uae-coalition-for-high-ambition-multilevel-partnerships-for-climate-action


5 2023全球百大權威女
性泰勒絲排名大躍升

學到的單字 文章心得

在這篇文章中，有我最喜歡的一位歌手
泰勒絲，還有我們國家的總統蔡英文，
以及超微執行長蘇姿丰她們都在全球百
大權威女性裡。在這個時代裡女性的地

位是逐步提升，且足夠影響我們的生
活，引領世界前行。這讓我們知道不只
有男性可以領導世界前行，女性也能。

rank  等級 級別

commission 委員會

consecutive 連續的

dramatic 戲劇性的 candidate 候選人

parameter 範圍

multiple 多種的



學習到的知識

《富比世》每年都會以金
錢、媒體、影響力與影響範
圍這4個指標，再依照「政
治和政策」、「商業」、

「金融」、「媒體和娛
樂」、「慈善」和「科技」
6個類別，來制訂「全球百

大權威女性」排行榜。



困境
一開始面對一大篇文文章，真

的很不習慣 ,每次看到半都會感
到不耐煩，甚至是看不下去。

因為是平常較不接觸的新聞，

再加上又是英文，甚至還有一

些專有名詞。這對於我來說非

常吃力，也更清楚的認知到，

自己的英文單字真的背得不

多，還需更加努力。

At the beginning, I was
really not used to facing a
large article. Every time I

read half of it, I would feel
impatient, or even unable
to stand it. Because it is

news that I rarely come into
contact with, and it is in
English, there are even

some proper nouns. This
was very difficult for me,

and I realized more clearly
that I really didn’t memorize

many English words and
needed to work harder.



方法
後來我為了緩解自己煩躁的情

緒，找到了一個方法，就是戴

耳機聽音樂。選擇的音樂要是

純音樂無歌詞且柔和的，這樣

既不會被歌詞所分心，也不會

感到不耐煩了，幾次過後都非

常有效果，再加上自己課外也

有在背單字，所以更得心應

手。

Later ,  in order to rel ieve my
irr itable mood, I  found a way
to wear headphones and
l isten to music.  The music
you choose should be pure
music without lyr ics and
soft ,  so that you wi l l  neither
be distracted by the lyr ics
nor feel  impatient .  I t  is  very
effective after a few t imes.
In addit ion,  I  a lso memorize
vocabulary outside of class,
so it  is  even more important.
Handy.課外背單字手機程式:單字樹



English teacher

未來發展

Diplomat interpreter

英語老師 外交人員 翻譯人員



心得與結論
在學習的過程中，發現自己不會的單字

越來越少，且漸漸的可以不看翻譯就了

解文章的內容。在這過程中是非常有成

就感的，也替自己的進步感到高興。希

望未來有機會從事外交人員這份工作。

In the process of learning,  I  found
that I  knew fewer and fewer words,
and gradual ly I  could understand
the content of the art icle without
looking at the translation.  I  feel
very accomplished in this process
and I  am happy with my progress.  I
hope to have the opportunity to
work as a diplomat in the future



THANK'S FOR
WATCHING


