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海報:



東⼭⾼中將迎來第50週年的校慶，從今年⼀看就知道明
年多重要，所有⼈都知道我們將在2024辦⼀場讓大家共
襄盛舉且滿意的校慶運動會，從今年看發現了許多需改
善加強的地⽅，此企劃書預計達到的效果是下⼀次⺠調
收回來可以有超過75%的滿意度，和讓大家都真⼼的感
到舒服和開⼼的享受運動會。

活動說明:



評估⽅式：問卷調查 
女性有52%、男性48%，共25筆資料，性別大致平均，年
齡都是學⽣，因此此份⺠調偏向學⽣意⾒。大多為運動員
的需求，少數校外⼈⼠觀察。

經過問卷調查，調查者對於運動會的滿意度(滿分⼗分)
⼩計：10分6位，9分3位，8分7位，7分6位，6分3位，沒
有低於6分的。

⺠調說明



問題分析：
經過⺠調發現49屆校慶最大的問題就是流程時間不明確
1.開幕式拖太⻑（其中因素包含創意進場時限未明確拖太⻑、⻑
官來賓請太多位每位都發⾔感慨實在沒必要）導致陽光曬的大家
不開⼼不舒服
2.到⽐賽時沒有更好更明確的時間規劃報告導致有班級⽐賽遲到
或根本不知道已開始⽽⽐賽權益受損
3.閉幕式流程再⼀次拖延未能達到預期準時結束抽獎也沒有在預
期時間裡抽完拖到放學造成不少⼈的放學困擾因此許多⼈感到不
滿（註：拖放學已經不是第⼀次了）。



1.⺠調資料有反應⾼中部趣味競賽的安全疑慮、也有認為趣味競賽沒
有趣味不好玩不吸引⼈
2.國中部和⾼中部在同⼀個場地同時進⾏互相⼲擾
3.還有更多的聲⾳表⽰競賽太少空⽩時間太多、休息區在教室不⽅便
且沒氣氛進了教室就不會想再出教室並下樓導致參與度和氣氛不激昂
4.時間分配不均和看表演或⽐賽要取捨的問題，社團表演跟競賽重疊
使⼈不得不取捨導致表演觀眾大多是朋友和社內⾃嗨捧場這樣的安排
對表演者是很不利的也是不尊重的。
5.還有意⾒是關於操場和沙⼦的問題，但由於校⽅以宣布要翻新操場
就不列解決⽅法。

關於競賽：



問題⼀、時間問題
1.因班級數眾多明確規定各班的進場秒數（建議：超過即不列⼊競賽
資格)
2.⻑官致詞的部分3+1原則請最重要的3位⻑官和校⻑致詞即可（那些
什麼秘書、代理⼈真的沒必要特地致詞），有效縮短開幕式時程，減
少太陽的侵襲
3.頒獎和部分抽獎可以在運動會進⾏時同步處理，競賽結束即是頒獎
時間，更有氛圍且節省時間更有效率也更熱鬧，更要明確告知所有⽐
賽時間⽽不是給⼀個大的時間範圍，提前讓所有⼈知道什麼時間應該
做什麼。

關於解決⽅法：



問題⼆、競賽問題
1.不要運動會前幾天才告訴大家要玩什麼，要提早告知，決定項⽬
和新增競賽可以開放同學投稿彙整或投票再看可⾏性和大家偏好
玩什麼，⽽不是硬性規定玩大家不喜歡甚⾄是有危險疑慮的趣味
競賽
2.競賽數量新增可分開場地進⾏，新增的項⽬報名可採⾃由報名參
加獎項依報名⼈數調整，新增⽼師組的⽐賽讓⽼師⼀起同樂，休
息區可像往年搭棚⼦在樓下。
問題三、社團表演
1.運動會就專注在運動項⽬就好，什麼都有只會雜亂失真且效果不
好，要排表演就代表競賽會少所以建議把表演安排到園遊會，還
可以邀請別校的社團來表演更熱鬧也讓校慶曝光率擴大。



執⾏規劃：
7:40前→準備工作  (棚⼦是各班休息區)
7:40~8:00→操場集合
8:00~8:50→創意進場
8:50~9:50→開幕(⻑官致詞時間減短，社團表演可以邀請其他學校來表演)
9:50~12:00→全校趣味競賽以及100M、200M各年級決賽、頒獎
12:00~12:50→午餐及休息、抽獎
12:30~12:50→2000M接⼒計時決賽檢錄及熱⾝
12:50~15:20→國⾼中2000M接⼒計時決賽
15:20~16:00→打掃環境、公布接⼒名次並領獎
16:00~16:30→閉幕典禮

運動會時間微調



場地:操場、停⾞場
休息區:棚⼦
宣傳:網路宣傳、宣傳海報
⼈⼒:除了童軍以及體育班外，找其他⾃願的同學⼀起幫忙
器材:接⼒棒、趣味競賽器具、喇叭、棚⼦......

器材:
1.棚⼦(⼩)/44
2.⼦(⼀條⿓)(大)/6
3.棚⼦(⼀條⿓)(⼩)/2
4.⾳響設備(喇叭及播⾳系統)/6組

5.獎狀、獎品
6.來賓50週年紀念品
7.佈置



預算評估:
編號    器材       細項      數量    預算⾦額       備註 

1
2
3
4
5
6
 
7

棚⼦
棚⼦

⾳響設備
棚⼦

獎狀、獎品
來賓50週年
紀念品

佈置

⼩棚
⼀條⿓（大）

喇叭、播⾳系統
⼀條⿓（⼩）

ㄨ
ㄨ

ㄨ

44
6

6組
2

未知
未知

未知

44000
21000
10000
3000
10000
10000

10000

學⽣休息區
學⽣休息+檢錄區

校園各處
講台上

總⾦額                                         108000



效益評量：
投資決策：考慮著每個⼈的參與。我們⿎勵學⽣邀請家⼈或朋友參
與，以收集他們的回饋和改進建議，確保活動對參與者有意義。

⽬標管理：確保運動會充滿活⼒和趣味，讓參與者感受到活動的活
⼒，避免出現無聊或不愉快的情緒，以此提⾼整體滿意度。

資源利⽤：充分利⽤場地，將廣場和停⾞場搭建成學⽣的休息區，
同時邀請其他同學協助活動的進⾏和善後，最大限度地利⽤有限資
源。



組織運作：我們的⽬標是確保活動流程的順暢進⾏，不影響學⽣的
時間。我們將利⽤廣播等⽅式提醒學⽣活動進程，保持活動有序進
⾏。

⾵險控制：針對不良天氣，使⽤備⽤計劃。關注參與者的⾝體狀
況，同時，設置醫療站點以應對可能出現的健康問題。



⾵險評估:
⼀、難以掌握的部分：
1. 天氣變化可能影響⼾外活動。
2. 參與者可能有不同的健康狀況和體能⽔平。

⼆、解決⽅法或替代⽅案：
1. 天氣變化：
   - 準備備案計劃，如臨時更改場地或安排室內活動。
   - 提供參與者防曬⽤品、⾬具等。
   2. 參與者健康差異：
   - 舉辦前進⾏健康檢查，設⽴不同程度的活動以滿⾜不同體能⽔平。
   - 增加急救⼈員，提供醫療站點，確保及時應對可能的健康問題。



補充資料:

法規名稱：
⾼級中等以下學校及專科學校五年制前三年運動會舉辦要點
公發布⽇：⺠國 90 年 03 月 08 ⽇
修正⽇期：⺠國 107 年 06 月 11 ⽇
發⽂字號：臺教體署學(三)字第1070019671B號 令
法規體系：體育/學校體育

相關法規



⼀、依據：教育部訂頒之「⾼級中等以下學校及專科學校
五年制前三年體育實施辦法」第⼗四條第⼀款辦理。

⼆、宗旨：⾼級中等以下學校及專科學校五年制前三年
（以下簡稱學校）運動會以落實體育教學與活動、發掘運
動⼈才、倡導正當休閒、提升學校運動⾵氣，養成終⽣運
動習慣為宗旨。

三、名稱：（全銜）○○學年度運動會。

四、組織：學校得依運動會舉辦規模及學校資源，視實際
需要成⽴下列組織。

(⼀)大會——置會⻑⼀⼈，副會⻑、名譽會⻑、顧問若⼲
⼈，會⻑由校⻑擔任。

(⼆)籌備委員會——置主任委員⼀⼈、副主任委員及委員
若⼲⼈。主任委員由大會會⻑兼任之。

(三)審判委員會——置委員若⼲⼈，其中⼀⼈為召集⼈。
(四)工作⼩組——依工作性質及需要成⽴⾏政、競賽紀

錄、裁判、場地器材等各工作⼩組，各組置組⻑⼀⼈、副
組⻑⼀或⼆⼈，組員若⼲⼈，分掌學校運動會工作事宜。

五、舉辦時間：除可配合學校校慶活動舉辦外，應
注意各運動競賽種類之季節性。

六、舉辦種類：
 (⼀)體育正課教學項⽬或學校重點發展特⾊運動
種類及項⽬。
 (⼆)競技與⾮競技性運動種類或趣味競賽。
 (三)⺠俗技藝、國術、舞蹈、啦啦隊、大會舞或
大會操等表演活動。
 (四)學校得配合運動會設計相關表演或成果展
覽。
 (五)其他經籌備會議決之相關活動。

七、舉辦⽅式：
 (⼀)學校運動會宜結合社區團體及配合社會資源
辦理，⽇期⼀⾄⼆天。
 (⼆)為擴大學⽣參與，運動會各工作⼩組⼈員得
商請學⽣擔任之，或運動會委由學⽣籌辦，教師擔
任指導，以培養學⽣體育⾏政才能。



Thanks!


