
常見草藥簡介
在東山也能找到的草藥

東山高中高㇐八班7號洪子軒
東山高中高㇐八班12號陳宇霄



壹、製作動機與心得(洪子軒)

我在製作這個自主學習的起初，心中㇐片迷茫，雖然確立了有興趣的主題，但是

卻不知道從何處開始進行所謂的「中醫初識」，詢問中醫社社⾧以及社團老師後，

他們推薦我能夠從「認識草藥」著手。

而我在製作的過程中也有受到社⾧及社團老師的諸多幫助，有其中㇐堂社團課的

時間我們有下去學校㇐樓採草藥，我也趁這個好機會學了很多跟草藥相關的知識，

也體驗了「神農氏嘗百草」的感覺，把社團老師說能吃的草藥都嘗了個遍，㇐邊學

習草藥的功效，也終於實際見到很多草藥的真實模樣，使我印象更加深刻。

在社團時間結束之後，我就開始整理社團時間拍到的照片，並且更加深入的查詢

這些草藥的詳細效用，經過整理後，再找出其草藥的用途，做出㇐個粗略的簡介。



壹、製作動機與心得(陳宇霄)

在製作報告之前，我對於中醫草藥這方面的印象還停留在要上山採藥的階段，但

基於㇐次中醫社的活動，教授帶我們在學校中採集中藥，並且還能直接食用，而不

需要其他加工，體驗了㇐次「神農嚐百草」，結合教授的講解讓我對草藥的的印象

更加深刻，更了解了中醫在生活中並不是難以觸及的學問，而是在身邊看起來再普

通像是雜草㇐樣的植物，在查找資料整理後也發現當這些藥材組合在㇐起，並且結

果㇐些簡單的加工後就能解決㇐系列令人困擾的的疾病，而且也並不是僅僅是治病

，還能維持體力和精神。令我對中醫更有興趣和了解。



貳、草藥介紹



味甘，性偏寒

清熱解毒、利尿除濕、通利大便

野莧

野莧小介紹~
株高40~100公分

其嫩莖、嫩葉及花穗皆可食用

藥用部位為全草及根



脾胃虛寒、體弱者不宜多吃

應以專業醫師建議為主

*使用注意*

凹頭莧30g，車前子15g。水煎服。《河南中草藥》

治痢疾

鮮野莧菜根30-60g，豬大腸1段。水煎，飯前服。

治痔瘡腫痛

鮮野莧葉和食鹽搗爛敷患處。

治蛇頭疔

古時用法用量

出處點我



味苦，性微溫

調節血糖、降低血脂、增加免疫力

五葉松

五葉松小介紹~
300至2,300公尺的裸露地或山崖岩壁都可能發現

株高可達30公尺

藥用部位為其松葉



古時用法用量

*使用注意*
血虛、陰虛及內燥者慎服

若正在服用其他藥物，應諮詢專業醫師建議

出處點我

以松葉㇐撮，鹽㇐合，好酒三升，含之。《普濟方》
治齒根腫

鮮松針1大把。煎水洗患處，每日2次。已潰未潰均適用

。

《全國中草藥彙編》

治凍瘡
圖原點我



現在用途

出處點我水煮：先將洗淨松針切成三段，放水600 毫升，在砂鍋或不鏽鋼器皿

里煮，煮至 300 毫升水即可（大約需10～15 分鐘）。

燜茶：將洗淨松針切成三段放到熱水瓶里沖入開水，燜半小時即可。

㇐般松針可以煮泡數次，每次的口感和成分都不同，平時可以代茶水

喝。如果以保健為目的，無需煎得太濃，用量與茶葉差不多即可。

松針茶(多水煮或燜茶)

可抗衰老、增加免疫力

脾胃虛寒、體弱者不宜多吃

應以專業醫師建議為主

*使用注意*



蘄艾
味苦、辛，性溫

理氣血、逐寒濕、調經安胎、溫經止血

蘄艾小介紹~
株高30~60公分

花期11月至翌年1月

藥用部位為根及葉



圖原點我

古時用法用量 治月經不調(艾附暖宮丸)
香附30g(酒浸)，人尿30g，艾葉10g(研)，當歸30g(酒洗)，

川芎30g，白芍30g(酒洗)，熟地黃30g

治胎動不安(艾膠湯)
艾葉30g(炒)，阿膠30g(炙)，蔥白30g《醫學衷中參西錄》

治臟寒腹痛、腹瀉不止(茱萸斷下丸)
艾草15g(炒)，砂仁0.3g，附子0.3g(去皮)，肉豆蔻0.3g，

吳茱萸30g(炒)，赤石脂15g，生薑15g《醫學衷中參西錄》

*使用注意*
懷孕者應經過專業評估

應以專業醫師建議為主

出處點我



車前草

車前草小介紹~
高約15~20公分

花期6~9月、果期10月

藥用部位為全草及種子

味甘，性寒

清熱利尿、清肝明目、祛痰止咳



用法用量
利尿通淋（車前竹葉甘草湯）
車前草100克、淡竹葉12克、甘草10

克、冰糖適量

清熱去痰（車前銀耳冰糖湯）
新鮮車前草60克或幹品20克，銀耳10

克，冰糖適量

止咳化痰、清肝明目（車前草水）
車前草幹品10克或鮮品30克，水適量

也可加入冰糖調味

壹

貳

參

出處點我

*使用注意*
腎虛者、糖尿病患者慎食

應以專業醫師建議為主
*



雞屎藤
味甘、微苦，性平
祛風利濕、消炎止咳、活血止痛

雞屎藤小介紹~
⾧可達3公尺以上

生⾧於台灣全境平地至低海拔山地

藥用部位為全草



用法用量
治中暑

治瘰癧

達悟族的特別方式

*注意事項*

將根、葉磨成粉而服用

嚴重者加入豬胃煎服《本草綱目拾遺》

用雞屎藤的根加白酒㇐起煮，可消除尚未破開的瘡，

若已潰爛則有收斂作用《本草綱目拾遺》

達悟族取生葉貼於腹部或頭部以治疼痛

不宜和生姜、辣椒等辛辣食物同吃

孕婦不宜食用

應以專業醫師建議為主

出處點我




