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1.�家長會長一職是否

有為生活帶來改變?

　　家長會長一職比想像需要更多時

間的投入與付出，不只是掛名出席活

動。現代人越來越忙，哪怕不忙，也

會滑手機空不下來，如何利用有限的

資源與時間，對過去只要工作和家庭

生活的自己，是一個挑戰，更是一個

重新學習的機會！

2.�會長對家長會未來的期許?

　　東山的家長會在各個方面都已經

有很好的表現。對學生的獎勵，當老

師的後盾，學校和家庭之間的橋樑。

過去未多宣傳，家長會長希望未來能

有更多家長願意參與，把每個東山的

孩子都當成自己的孩子，有付出就會

有感情，就會帶來認同。最簡單的方

式就是辦活動，至於怎麼辦活動？如

何在最節約又不帶給人負擔的狀況下

完成，這個還需要家長會共同思考與

努力。

3.�會長是否有特別希望學校發展哪

一領域或是想在任內完成的事?

　　世界已是地球村，會長希望東山

更國際化，但用甚麼方式切入，才不

會是空喊口號？會長提到有一期商業

周刊介紹台灣的學生，申請世界名校

成功的經驗，東山學生夠優秀，也可

以試看看！希望能在這一年，幫學校

播下一顆種子！

4.�對於此次校慶是否有特別印象深

刻的地方?

　　看到高中生進場的表演，非常非

常的感動，展現了力道與美感，創意

與想像，青春、活力與歡樂，最重要

的是感受老師和學生的投入，那是一

種對學校的認同和對自己的自信。會

長相信參與的每一位學生，

未來都會回味再三；也讓會長

在笑得不知不覺中，眼眶已被感

動的淚水浸潤。專家學者與報章媒

體，都一面倒的批評教改失敗，但會

長提到，從自己兩個小孩身上發現在

東山讀書比會長自己小時候快樂，在

校慶中看到學生們的優秀表現，再度

驗證，每一件事都有一體兩面，也希

望東山的孩子，能多用不同的面向觀

察事情。

5.�會長是否有喜愛的名言佳句或是

座右銘?為什麼？

　　「不要管他」是會長所提出的名

言佳句。聽起來好像是很負面的，其

實不然。會長提到在第一份工作時，

有位同事送給會長這麼一句話，第一

次從事工作難免小心翼翼，在做每一

件事時，首先在意的都是別人的目光

與想法，當時會長又遇到資深前輩的

為難，心境上很痛苦，同事就送給會

長這四個字。後來慢慢能作自己，對

的事情就堅持去作，總有一天會得到

認同。現在會長看到有人處在人生的

關卡時，也會送他這四個字，它代表

的不是為所欲為，而是

只要對得起天地良心、

對得起自己的事，就不

要管他，勇往直前就對

了。會長說得輕鬆，但

做起來背後有很多的辛

苦、淚水、汗水，而且

要足夠堅強！

6.對於閱讀有何看法?

　　會長認為閱讀是應

該無所不在的。會長有

一位政大中文系博士班

畢業的同學在大學當老

師，文言文很強。會長

曾好奇問她，怎麼辦到

的？她說

覺得自己

跟別人沒有不一樣，勉強要講原因，

大概就是她父親在家裏的洗手間放了

一堆紅樓夢、三國演義……等古文版

的厚書。閱讀的力量比我們想像的大

很多，在學習力強的時候，應該要學

習放下手機，拿起書本，探索那些未

知的寬廣世界。

7.�會長是否有特別喜愛的文學作品

或是文章?特別吸引會長的原因?

　　會長想分享的書是鹿橋寫的《人

子》，鹿橋寫過幾本書，最有名的

《未央歌》在會長小時膾炙人口，但

是於現在的我們而言，時空背景的共

鳴可能不如會長，鹿橋寫的《人子》

是由數篇小故事集合成的小品。其

中有一篇，會長跟我們提了大概的內

容。

　　一位書生進京趕考，錯過宿頭，

幸好在山腳下發現一間廢棄的老廟，

就進去暫且棲身一晚。當晚，書生

被嘈雜的聲音吵醒，原來，春天要

來了，所有的花正在準備開放，有的

灑花粉，有的噴香水，有的為自己染

色，有的調整自己開的姿態，每一朵

大大小小的花都忙得不得了，花神巡

視其中，指導每一朵

花都要開出最迷人的

姿態。

　　突然，花神向一

朵小花說：「你是今

年春天最幸運的一

朵，你可以決定自己

開的所有方式。」

　　大家都用羨慕的

眼神看著他，也紛紛

給他建議，開成紅色

的吧，我的這種紅

色，艷麗大方，你一

定會成為山頭的焦

點。含苞待放吧，優

雅含蓄最美。粉

紅色吧，清新可愛的顏

色！開成黑色吧，我還沒有看過黑色

的花。背對著太陽吧，跟大家不一樣

會贏得眾人目光……。七嘴八舌，吵

醒了書生。

　　天亮了，朝陽從破舊的門牆之間

照進來，書生起身推開虛掩的門，被

眼前的景象嚇住了！漫山遍野的花朵

啊，書生放下趕考的倉皇緊張，漫步

山間享受這難得的美景，一切就像昨

晚的夢境，大大小小的花朵各自展現

最完美的姿態，美不勝收。突然，書

生發現了一朵小花──來不及開就凋

謝的花朵！因為選項太多，來不及決

定，天就亮了……。

　　我們正在人生最美好的年紀，每

一位同學，都是這朵最幸運的小花，

會長問到：「大家是否有想過，自己

的人生該要綻放呢？要快喔，不然，

天很快要亮了！」

8.會長最自豪的個人經歷是？

　　會長說：「我這輩子最自豪的經

歷，是我當了兩個孩子的媽。從懷孕

開始，10個月都要遵守所有聽到的民

間習俗，因為愛，不想讓胎兒冒任何

風險；生產與坐月子的辛苦，只有當

過媽媽的才能夠體會。在孩子小時，

不論再怎麼用心照顧，就是會生病，

只能耐心照料。在成長過程中，哪怕

只有一分一秒離開自己的眼皮子，孩

子一不小心就受傷了，再稍微長大

些，還要學會尊重他們是獨立完整的

生命，不是受我們掌控的！」

　　這是每位媽媽共同的經歷與心

聲，雖然平凡，但令人動容。人生就

是包容、面對，在會長眼中，人與人

之間的關係，在當上媽媽之後產生許

多變化。其實只要願意付出，孩子帶

給媽媽的希望與快樂，遠比媽媽的付

出多更多！會長笑著說：「我喜歡這

樣愛的循環與感動！」

　　「家長會長」是個有點陌生卻帶點熟悉的名詞。藉由這次

的採訪希望能拉近東山學子與家長們與家長會長的關係。

「綻放，在你我交會之際」─「綻放，在你我交會之際」─專訪家長會長林岱瑩
校刊社 501 黃于真
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607　蔡皓宇

　　當初看到營隊的介紹

時，就被內容深深吸引，

沒有太多思考就決定報名

了。這是我第一次參加營

隊，因此非常期待的。在

上課的時候玩的遊戲也都

很有趣，例如小說接龍，雖然以前玩

過，但這次加上了時間限制之後，

刺激度上升了不少。分組作品也很

好玩，很少會有機會跟這麼多人一

起完成一部作品，而各組成果也都很

不錯。營隊的上課內容對我非常有幫

助，最近看完《你的名字》，並看完

網路上的影評、分析之後，對於作品

的細節部分開始注意，這次的營隊正

好解了我的疑惑。久

違地跟國中生接觸，

你我之間完全沒有隔

閡也是件不可思議的

事。我很喜歡這個營

隊，可以學習又可以

玩得很開心，推薦給

大家可以來參加。

501　黃鈺詞

　　兩天的創作營，老師很擅長引導

我們深入思考，進而點出許多寫作技

巧，其中印象深刻的是「亂寫」接龍

創作，讓我發現在沒有壓力的情況下

拿起筆就有好多靈感。而第二天創作

小組小說，

儘管題目難以

發揮，也讓我學

到了創作細節的鋪

陳和編排。最後，

還是謝謝講師帶給

我們充實的課程。

504　劉權慧

　　老師和我們分享了許多有

趣的故事，也使我在輕鬆刺激

之餘，學會「觀察」的重要

性，自己的不足之處也充分瞭

解了。看一件事不是結束即

了，它發生的原因及影響也得

要一併考慮，我覺得這不僅適

用寫作，還有人生。

　 　 　　同學太

有才了！讓

我笑到上氣不接下

氣。在故事接龍的

那一刻我們明白

了，不需過於刻

意的鋪排，可以

集思廣益，寫下

去，就對了！

　　這兩天幫過

我的朋友們，真的謝謝你們！

506　賴葦芩

　　有別以往寫作的經驗，老師們用

了更活潑更有趣的方式來傳授寫作

的技巧，

而以圖寫作

和分工完成一

篇文章也都是我首次嘗

試，不但給我很特別的

感受，也能從字裡行間

看見每個隊員們獨特的

思想和創造力，尤其是

大家一起尋找校園之

美放入作品當中，都

是很難忘的回憶！非

常期待明年的東山文

學營，也謝謝隊員和

老師給了我一次精采

的創作體驗和美好的

回憶！

408　廖珊穎

　　講師們在講故事

時非常令人印象深刻，他們帶入了豐

富的情感和生動的描述，且充分運用

例子讓人發現、了解寫作的小細節，

在看作品時也會開始不自覺地注意到

平常沒發現到的地方，讓人沉浸在文

學的世界裡，對文學的感觸

也越來越深了。

207　鄭媗萱

　　這次的文學創作營讓我

收穫許多，透過講師的說

明，使我對寫作有了更多的

啟發！在這短短的兩天中，

我不只學習到了寫作的技巧，還體驗

到分工和團隊合作的喜悅和成就，小

組討論、戶外活動、創意構想、上台

報告、領獎……等，這些都是和隊員

們共同創造的美好回憶和經驗，謝謝

他們的努力與付出！也謝謝張詩亞講

師以及謝文賢講師用心的教導、評分

和講評，讓我們不只了解創作，更可

以發現自己作品的優、缺點！很開心

能和大家共同度過這美好的兩天！

208　吳念霓

　　原本聽到「文學創作營」這個營

隊時，我以為它會很枯燥乏味，但實

際上這個營隊的行程非常充實，第一

天的講師表情豐富、課程講解有趣，

分組活動氣氛也很融洽，是個能夠

結交志同道合好友的

「文學聖地」。而第

二天的講師也不遜色

於前一天的，他常用

影片和圖片講課，分

析見解詳細，讓我們

毫無負擔的學習，也

使我有了全新的體驗

和認知。

東山文學創作營─文學．可夢第一屆 東山文學創作營─文學．可夢

郭鴻耀校長
文學營揭開序幕

專注的學生們
分組活動開始進行

施信華主任與現場學生互動利用雨傘與原子筆作畫

到校園一隅尋找靈感

利用鉛筆盒與鉛筆作畫

外套也派上用場了

講師張詩亞老師
與獲獎學生合影

講師們與圖書館同仁合影

利用手邊小物幫助思考

小組進行討論反思 文思泉湧地揮灑靈感 進行故事接龍中的學生 躍躍欲試的學生

學生們展現創意思考 學生利用光線找尋靈感

學生們思考如何幫小組加分

場
外
實

習
老
師們協助文學

營

講
師

謝
文
賢老師與獲獎學生

合

影
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生
開

心
地
抽題目
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信
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以
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講師張詩亞老師

與學生們腦力激盪

書寫夢想
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406 林　一

　　這一次的比賽，對我來說意義重大，跟著我的

夥伴們一同揮灑淚水、展現青春，並且以創造奇蹟

為夢想。很開心能夠竭盡所能，享受在為詩朗而努

力的每一刻。我們的詩朗，不只是個社團、也不只

是個形式，是我們為共同的目標而拚命，享受每一

次練習、歡笑每一點時光，我深愛詩朗，更愛我們

詩朗的大家族。

　　顆顆閃耀光芒的眼睛，在夜中展現自我的光

輝，雖各自獨立，但在夜晚這幅畫布中卻集成了星

光夜，一同畫上了奇蹟，永不熄滅。

406 盧　翊

　　當初國文老師的一句話，我參加了面試，沒想

到我竟然被選上，連我自己都非常的訝異。

　　剛開始練習，我們要先把詩背熟，然後再帶感

情的運用丹田把詩朗誦出來，每次練習的時候都非

常害怕自己背錯或唸錯，一開始雖然會有許多小失

誤，但是，我漸漸的把詩背熟了，失誤的次數也變

少了。社長看我們詩背得差不多的時候，就開始排

隊形，一開始總是走錯地方或是做錯動作，但是

我們運用放學的時間來練

習，一次又一次的不斷的

努力練習，最後終於將失

誤降到最低。

　　比賽那天，看到其他

高中的表演都讓人讚嘆不

已，但我們也不會輸給他

們，上台時非常緊張，但

我們非常專注在自己的表

演，努力的把它完成，最

後獲得最佳吟誦聲情獎的

肯定。

　　詩朗讓我遇見了許多

好夥伴，讓我有機會站在

舞台上表演，真慶幸當初

有參加面試，燦亮東山是

最棒的！

406 吳昕洳

　　起初只是想說如果自己也有那個力量為校爭光

的話，加入詩朗也無妨吧，便答應要加入了。但沒

想到即使是一般人認為再容易不過的詩詞朗誦，竟

需要花費我極大的時間以及心力。先是午休，再是

放學，又是上課時間，最後甚至連運動會都必須犧

牲奉獻，當下我其實心裡是滿滿的不願意，可是

我相信付出了這麼多不可能什麼也得不到，反而令

人好奇能得到什麼，於是便以正向的心態盡心盡力

的練習，後來不知不

覺深深愛上，就連抬

頭看見天空也能想起

相關的詩詞。雖然最後

獲得的不是我們最渴望的

結果，但我獲得了更珍貴也更重要的東西—和大家

一起練習的回憶。就算年級不同，大家也能和樂聊

天，真的非常難得，我很感謝，詩朗給了我這樣的

機會，犧牲了很多，得到了更多，我也感謝自己沒

有放棄；更加感謝團員和老師，這樣每天如此拚命

的練習經驗，恐怕不會再有了。

407 李雨珊

　　當初對於詩朗，只抱著輕鬆的態度，想說只是

詩朗。慢慢的，詩朗在我心中不再只是個社團，而

是一種牽掛，有努力、汗水、友情、愛情集結而成

的感動。到了最後得到的獎狀，比不上我們在詩朗

的那些種種回憶。直到現在，中午雖然可以午睡，

可以有充足的時間休息，沒有了詩朗的洗滌，一切

都是場空，有種空蕩蕩的感覺，好像少了點什麼，

如果有還有比賽，還有可以接觸詩朗的機會，我一

定爭取。一日詩朗魂，終生詩朗人！

407 張育誠

　　原本打算高中安靜度過的我，在因緣際會之

下進入了詩朗這個社團，原先

就興致缺缺的我，得知比賽日

期和運動會重疊，頓時心想，

誰會傻到放棄運動會而去參加

比賽呢？不久後我成了那位傻

子。我對詩朗真的是非常痴

迷，很享受跟大家一起在台上

演出的每分每秒，練習的過程

更是精彩，有歡笑，有淚水，

但大家依然互相打氣繼續前

進，雖然比賽成績沒有非常亮

眼，但我們還有下一次！有志

者事必成！加油！

407 許庭恩

　　當初接觸到詩朗社，是采

蓉老師跟同學介紹的。聽到

同學們拿到的參賽證明可以放到大學的備審資

料，機不可失馬上找三五好友報名了！面試的

時候緊張到忘詞，動作也很僵硬，本來以為沒機

會了，但幾天過後，發現自己被加進詩朗的群組

真的很開心！而且我的朋友們也幾乎都有進！

　　記得第一次去詩朗的時候我還遲到，大家說

好遲到的要M字腿，幸好我不用獻醜！看了學長

姐們以前的表演，表演的詩詞剛好是我很喜歡的

席慕蓉的詩！當下就覺得我個人非常適合這個社

團！但相較於課業，卻覺得不大重要，也因此沒

有認真的練習。

　　直到某次采蓉

老師跟晉修老師很

認真地找大家討論

了是不是要犧牲運

動會一起參加比賽？

大家都選擇了參加

比賽，其實回想起來

我完全不後悔這個決

定！跟大家一起訂晚

餐、訂披薩，甚至牽

起了第一屆詩朗跟我

們的橋樑，滿滿的都

是回憶。印象最深刻

的是于真跟我們說她之前一開始也覺得參加詩朗不

知道要幹嘛又用掉很多時間，但到後面才開始知道

參加詩朗的開心，還有為了詩朗請了很多公假，也

許犧牲了很多自己的時間，但覺得很值得！就像晉

修老師說：「我們的努力是有資格得到應有的掌聲

的！」雖然比賽結果不如我們想像的美好，但人生

哪能時時順遂呢？

　　或許其他學校能得到第一名，但卻比不上我們

東山詩朗擁有的美好回憶！

408 廖翊均

　　是注定、是巧合，是大把未知擦出的緣分。本

來想像中不該是這樣子的，為什麼呢?好像超出了

認知，比預期的更碩大甜美了。

　　本來參加詩詞朗誦是漫不經心的態度，而聲音

正是我的優勢，恰巧可以讓備審資料好看些。原以

為和我一樣想法的人占大多數；但卻不然，他們反

倒是無比的樂在其中。

　　在最一開始，我覺得所有練習都是無意義的，

請了午休來談天說笑，說實話，令人煩躁。但接近

比賽，越是有”這才對嘛”的感覺，認真的投入、

認真得愉快、一起為了比賽而努力的感覺，這比任

何事都要來得令人開心。

　　比賽當天，要說緊張吧！其實也還好，台下大

多是與我們一般的初生之犢，就當是來長見識的，

看看我們努力的成果，看看其他人的想法呈現，以

此定位自己。

　　最後的名次好像不盡理想，但我們痛快的完成

了它。好似留下了什麼、帶走了什麼，就讓這一絲

雲彩在內心深處的星光夜燦爛吧！

504 程佩娟

　　從高一到高二，我很高興、也很慶幸我當初決

定加入詩歌朗誦隊。能認識這麼多個性很好、很愛

熱鬧的一群人，學長姊、同屆的同學、學弟妹和采

蓉老師、晉修老師、婉甄老師，即使練習有時候很

累、練到很晚，大家都一起堅持下去，又瘋又鬧的

一起參加比賽，比賽結束了大家的感情也還是沒有

斷，見面了還是會彼此互相打招呼，最後真的很謝

謝這群熱鬧的人陪我走過高一。

施
信
華

主
任
頒贈謝文賢老

師
感
謝
狀

以
表

謝
忱

施
信
華

主
任
頒贈張詩亞老

師
感
謝
狀

以
表

謝
忱

「燦亮‧東山」現代詩朗誦隊

榮獲2016濁水溪詩歌節「臺灣高校生

朗誦表演競賽」最佳吟誦聲情獎

遨遊詩海



第2 9 期 東山晨曦 【第四版】

參加東山第一次運動會的感想

102 楊娜斐

　　國中第一次運動會最讓我難忘的就是國二、高

二的創意進場，五花八門的創意讓大家目不暇給。

有一掛殭屍衝入場中；有一群搖滾咖帥氣地進場，

甚至是穿著蛋糕裝，搖搖擺擺地繞圈子，有趣極

了！而最緊張的項目，非大隊接力莫屬!尖叫聲此

起彼落。雖然沒有得名，但在我們班最後一棒與對

手並駕齊驅，最終領先半步獲勝的那一刻，真是精

采啊！

參加東山第一次運動會的感想 109 楊承儒

　　今年的十月二十八日是我在東山國中第一次的

校慶運動大會。前一天晚上期待得徹夜難眠，索性

就早起運動了。第一個活動項目是創意進場，我覺

得最有趣的班級是扮演的是農夫，生動逼真的農村

進行曲，配上寫實的道具演出，令我印象深刻。我

最期待下午的大隊接力，這次雖然沒得名，但只要

更加努力，明年一定能獲得佳績！

參加東山第一次運動會的感想 114 鄭雅云

　　對我來說，運動會早已不是第一次，所以一開

始沒有特別期待，直到精彩的創意進場時，我移不

開目光，場上的人無不露出開心及滿足的笑容，一

滴滴晶瑩的汗珠從髮稍滴落，但他們不以此為苦，

反而以能上場而感到滿足。緊接著是各年級的大隊

接力，緊張的氣氛瀰漫在空氣，我的心也跟著跑著

的腳步躁動，接力結束後，雖然很累卻很充實。

東山！生日快樂！          117 盧芊華

　　十月二十八日，東山高中「生日快樂」！在這

麼多個節目裡面最吸引我的，也最有看頭的就屬

於「創意進場」啦！每一個班級都使出渾身解數，

吸引評審老師的注意，有些班級使用目前很紅的

PPAP，還有一個令我久久無法忘懷的就是有一個班

級，他們用了「屍速列車」當主題，將衣服上塗上

了鮮紅墨水，讓我不禁想起那瘋狂的劇情，親愛的

東山啊！明年也要這麼精彩哦！

參加東山第一次運動會的感想 
118 簡慈萱

　　東山第一次的運動會就讓我留下了

深刻的印象，從盛大的場面到學長姐的進

場，都很厲害，每個人都展現出自己最好的

一面。接下來的大隊接力除了學生之外，老師也

下去跑，真是有趣啊！跟國小截然不同，也因為這

樣，為東山一年一度的運動會增添了許多美好的回

憶。在下一次的運動會來臨前，一定要準備好進

場，讓大家大開眼界。

精彩的創意進場             202 盧妙薇

　　又到了一年一度的運動會，今年是我參加東山

高中校慶第二次。身為學長、姐的我們就要帶來一

些不一樣且獨一無二

的創意進場。運動會

前大家一起想出代

表我們班的舞蹈以

及歌曲利用現在流

行的曲目搭配可愛

的動作，營造出歡

樂的氣氛，而第一次參加創意進場的大家都非常團

結，努力要做到最好，經過這次的表演也讓班級的

感情越來越好，並且了解團隊合作的重要。

參加運動會創意進場感想     207 鄭媗萱

　　印象中，運動、頒獎、宣誓……等都是運動會

不可或缺的過程，但在東山高中，「創意進場」成

了新指標，且是每年眾所期待的活動，因為國二、

高二都會用心去安排三年唯一的機會。從中，我們

嘗盡了團隊合作的酸甜苦辣。不負眾望奪下了耀眼

的成績，但對我們來說，成績並不是最重要的！重

要的是在過程中，我們努力了、享受了，為自己和

班級，留下了美好的回憶！謝謝207，謝謝東山！

參加運動會創意進場感想     210 宮昕儀

　　一年一度熱鬧無比的運動會終於開始了，蓄勢

待發的運動員們早已迫不及待的奔向了運動場。尤

其是早早就在準備創意進場的二年級學生，都已經

換上了自己的戰袍準備上場。看完了前面的表演．

讓我不由得更加的緊張．踏上表演場的那一刻更是

讓我緊張得手足無措，不知往哪放，最後的結果雖

然令人失落，但我們依然讚揚著大家的努力。

參加運動會創意進場感想    210 賴香錡

　　今年應該可以算是在東山的最後一次的運動會

吧！雖然一面獎牌都沒得到，但我覺得大家今天都

用盡了全力，大隊接力也比練習時進步許多，今天

的210最讚！雖然創意進場出了點小插曲，但我知

道今天的失敗．並不一定是

永遠的倒下，相信二下的直

笛比賽，大家一定會全力以

赴，不會辜負老師對我們的

期望，這將會成為我們的美

好回憶。

熱情如火的211          　　211 顏瑞頤

　　自升上國中後，便滿心期待著的創意進場，在

音樂聲響起之際就開始了，我們用臉上的笑容掩飾

著內心的緊張，熟練地隨音樂舞動，多次練習的舞

步皆於此刻展現出成果；身穿火紅衣裳、手戴耀眼

手環的我們熱情舞蹈著，最後如火焰般閃耀結束。

表演結束後，心中如放下大石般的輕鬆，最終我們

未能得名，但在全班全力以赴盡力表現後，勝負便

無關緊要，擁有全班共同努力那美好回憶的我們，

已經很滿足了。

熱血的回憶                 308 彭淳榆

　　一年一度的校慶運動大會又來了，而這次也

是我們在國中最後一次的運動會，所以我們蓄勢

待發，誓言一定要奪得大隊接力的錦旗。終於輪

到我們班上場比賽了，站在跑道上，心臟跳得十

分快，當接到接力棒時，只知道死命地衝，不到

最後一刻絕不放棄，雖然

最後我們班還是沒有奪下

錦旗，但看到大家一起揮

灑汗水、努力的過程，即

使沒有獲得勝利，那又何

妨?

六千公尺                 310 高偉傑

　　操場上的砂礫飛濺，塵土沖天，一個接應著一

個層遞，轉彎處，風聲低吼，戰場霎時停格，眼

間，一匹黑馬從樹林的擁簇中逃脫，也在計時器按

下的瞬間長嘯，我知道，我們用三年一起完成了

六千公尺。在紅綠襯托的天空下留下了足跡，在大

家感慨的同時，時間

證明了友誼的化學

變化，沒有所謂的

最後一次，只有不

變的每一次，這種

體悟就這樣深深烙

印在我的心中。

屬於我們的勝利            316 陳立青

　　「砰！」隨著槍聲響起，各班的先鋒宛如脫韁

野馬般撒腿狂奔。隨著上一棒同學的接近，腦內

紛亂的思緒一點一點的抽離，我的雙腳在顫抖，嘶

吼著自由。最終，成績揭曉，我們並沒有得名。然

而，胸口卻是那麼的滿足，揚起的嘴角再怎麼抑制

都是徒勞。畢竟我們竭盡了全力，超越了自我。我

們，以最放肆的姿態唱出了屬於落後者的凱歌。

吊車尾的不放棄            316 魏紫嫻

　　一陣陣的吶喊聲響遍全場，看著對手已遙遙領

先了一大截，明明深知不可能會勝利，但每個

人臉上卻寫滿了不放棄。

　　沒錯，或許我們當了萬年的「吊車尾」，

但那又如何？或許我們在跑步方面不發達，但

在球類方面可是不遑多讓呢！輸並不可恥，只

是不擅長罷了，重要的是是否有運動家精

神，而在這次運動會上我們做到了！

 跨越極限

運動

東山
會


