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為何選擇此主題為何選擇此主題
在社會發�的�代下�⼈們��於⼯作�

課�中�鮮少��間���去看⼀部影�

放����因��了短影⾳�使⼈們�在

緊湊的⾏��在�少的�閒�間�賞短

⾳�

短影⾳�佈在我們�活中��少⼈會因為

短影⾳�來的即���⽽�成成��尤其

是�少年群組��⾄��⼈會學��仿短

影⾳的�容��成正⾯或負⾯的影響�因

�我們������⼤部�⼈使⽤短影⾳

的結果�



 什麼是短影音？  什麼是短影音？ 

⼜叫短��短影��⼩影��

是�⻑度為15�鐘��的影��主�是在⾏
動智�型終端上�⾏拍������或加�

效�並可�在社交平台�⾏即��享的⼀種影

�形式�

短影⾳�間短��訊�載量⾼��點�更�合

當下�友⼿�使⽤⾏為�慣（利⽤碎���

間）�

 短影⾳（�語�SHORT VIDEO、VIDEO CLIP）



數據分析1數據分析1

>2hr
30.8%

1hr~2hr
26.9%

30min~1hr
23.1%

10〜30min
19.2%

平均每日的使用時間 平均每日的使用時間 

由圖表可以得知
超過⼀半以上的⼈
使⽤時時間超過⼀個⼩時
短影⾳
已成為⼤多數⼈
⽣活不可或缺的⼀部分了



數據分析２數據分析２

短視頻對大家的生活是
否有幫助？ 
短視頻對大家的生活是
否有幫助？ 

是

80.8%

否

19.2%

有的時候短影⾳
不⼀定只是放鬆的⼯具
由圖表可得知
短影⾳對⼤部分⼈的⽣活
都有了些許的幫助



數據分析3數據分析3

喜歡的內容是什麼？喜歡的內容是什麼？

喜�的�容因⼈⽽異�每個⼈的喜�都不盡相
同���是我們從表單��所得知的訊息�

由��表可�顯� �⼤�都���或��的�容相
關�可�得知⼤部�的⼈看短視頻�應該�是�放�
�⼼�來做使⽤
表中�⼀個�擇�是相當�⼈�的喔�那就是「�
⼦」�相信各位不論是男性或者是�性�應該都是相
當喜�欣賞�⼦的 
�可得知��題材��直��型的是⼤眾�較不喜�
的 ��竟休息�間哪�會�⼈想��到講⼀堆話的
⼈�光想就��了



使⼈沈�短影⾳的元兇-��激素-�巴�

為什麼短影音會使人沉迷為什麼短影音會使人沉迷
還有時間來滑個抖⾳好了...好好笑喔！再看⼀部就好...天啊時間怎麼過了這麼久？TT

不需⼒氣、花很多的時間，甚⾄不⽤動腦就能⽴⾺接受新訊息和快樂的短影⾳，即能刺激⼤腦分泌出
多巴胺，讓⼈們感到快樂，搭配⼤數據的演算法，不斷播放你會喜歡的短影⽚，受到⼀輪接⼀輪的快
速衝擊，進⽽沈迷，這就是⼈類追求新知與娛樂的本能。

����成專注⼒不⾜

短影⾳使⼈只需花⼤約10~15秒的時間即可獲得快樂與滿⾜，不斷變化的環境不需⻑時間的關注，使
⼈們越來越沒耐⼼，無法接受延遲享樂，對於⻑篇⼤論的⽂章會感到排斥，導致專注⼒有越來越短的
問題。持續這種模式可能會使⼤腦難以活躍運作，使在各⽅⾯反應遲緩。



影響影響
短影⾳主�由tiktok先發�的�受⼤��⼈的�評
�受��⻑�間的使⽤�使其�社群��app�跟
�推出短影⾳的功����� IG、 YouTube、
FB......��希���引喜�短影⾳的客群來�增加
它們家app的使⽤率。

��短影⾳的�⾏�許��家�加�投�短影⾳的

⾏��使其�品�更�泛的向更�⼈展��增加產

品曝光度。



感想與反省

魏妍⾀劉榮傑

在這次的⾃主學習的困難點是在做
調查時，因參與問卷的⼈數不多，
因此無法精確的代表⼤眾的想法。

另外透過這次的報告，我終於瞭解
到為何有許多程式會陸續推出短影
⾳這項功能，短影⾳雖然帶給⼈娛
樂，但要是沒有⾼度的⾃律與媒體
視讀，可能反⽽會造成許多的負⾯
效果。

我覺得這次報告相當困難，因為填表單的⼈
真得太少了，所以無法完全體現⼤部分⼈的
真實情況，⽽只能由少部分⼈去討論

我覺得�格主題相當的����由��

報告可�發現�原來⼤部�⼈都和我⼀

樣喜�看⼀�短視頻放��⼼�短影⾳

確實是�期對社會影響�常⼤的⼀個東

西���事�更是�先��發布�可�

發現現在⼈對短影⾳是相當的依� ! !



���結���結

https://tw.news.yahoo.com/news/狂刷短影⾳停不了-醫師點出關鍵-160500070.html

https://eteacher.edu.tw/Archive.aspx?id=4024

https://www.storm.mg/article/4289257?mode=whole
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https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E7%9F%AD%E8%A7%86%E9%A2%91
https://tw.news.yahoo.com/news/%E7%8B%82%E5%88%B7%E7%9F%AD%E5%BD%B1%E9%9F%B3%E5%81%9C%E4%B8%8D%E4%BA%86-%E9%86%AB%E5%B8%AB%E9%BB%9E%E5%87%BA%E9%97%9C%E9%8D%B5-160500070.html
https://tw.news.yahoo.com/news/%E7%8B%82%E5%88%B7%E7%9F%AD%E5%BD%B1%E9%9F%B3%E5%81%9C%E4%B8%8D%E4%BA%86-%E9%86%AB%E5%B8%AB%E9%BB%9E%E5%87%BA%E9%97%9C%E9%8D%B5-160500070.html
https://tw.news.yahoo.com/news/%E7%8B%82%E5%88%B7%E7%9F%AD%E5%BD%B1%E9%9F%B3%E5%81%9C%E4%B8%8D%E4%BA%86-%E9%86%AB%E5%B8%AB%E9%BB%9E%E5%87%BA%E9%97%9C%E9%8D%B5-160500070.html
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