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動機

表達能力

肢體動作
展現

增進英文
口說能力

希望透過這次比賽可以增進英文口說能力及表達能力，
還有在台上的臺風



Nelson Mandela, the first president of South Africa, once said,
 "Education is the most powerful weapon which you can use to change the world." 

Do you agree or disagree? Why? Are there any true-life stories that demonstrate this
famous sentence from Nelson Mandela?

 Or are there any powerful stories supporting your disagreement?



搞 錯 題 目
使 用 A I 到 自 己 再 寫 一 份 （ 手 寫 稿 ＋ 註 釋 ）
背 稿
與 其 他 人 練 習 之 後 → 覺 得 不 自 信
( 困 難 ) 練 習 太 多 次 →  到 台 上 反 而 沒 有 在 思 考 。
( 解 決 ) 讓 自 己 放 空 、 休 息 一 下

過程（準備）遇到的問題及發生的事



首先第一個遇到的問題：搞錯題目

太著急想改快寫稿

（為什麼會著急？因為英文很爛，
所以想先把稿寫完）

導致根本連題目都不清楚，
就一股腦地寫。

因為時間不夠也沒有靈感，希望
AI可以給我一些想法或靈感，但
最好是可以直接幫我寫一篇完好

的演說稿。

因搞錯題目，浪費不少時間，而尋求ＡI幫助
雖然寫出來的內容給英文老師檢查並沒有太
大的問題，但在語意通順以及上下內容的承

接還是有些許的問題。
但因為內容不是我想的，也很難再做改編，

所以就變成自己在重寫一篇





目標（要做到的部分）

一開始的想法
（但範圍太大，提出的論點太廣，
再加上講的東西太深沉且不符合我

們年齡，老師並不建議我們這樣
寫）

縮小範圍並扣回目標
後來要縮小範圍而選擇與在我
這個年紀有可能發生的事件作
為舉例，且希望能把自己的意

見及想法表達出來

目標：確定我想表達的能完全表達

後來就以國小的大隊接力為例

想知道比賽的場合、
是否會有麥克風等設備；
肢體動作、語速及語調。



：一直會念錯（發音不標準）

強調/稍稍停頓


 真的念很不通順

一直會念錯（發音不標準）

真的念很不通順



背稿
背稿，是這個環節裡最緊湊的一件事。



稿說然是我自己寫的，但我先寫的是中文，

再翻譯成英文，背英文句子的時候簡直生不如死，
有時間壓力，還要理解那句英文句子的結構，

而且有些單字我根本就不認識，還很難念。

與其他人練習之後 →覺得不自信 
因為跟一班的練習，又加上覺得自己背不熟，

特別是在發音的部分，聽他們念完之後，
我覺得我還是不要出去比賽好了，

怎麼可以講得那麼爛。



困難（練習太多次→ 到台上反而沒有在思考）

背到麻木，上台就像在默背稿。



為什麼會這樣？因為覺得這個比賽很正式且重要，
希望可以盡可能的完美，又覺得自己念不好而焦

慮、時間緊迫而緊張，只知道要一直練習，
但上台時細節（像是語調、語速、停頓、強調）

根本就沒有意識到自己講了沒有。

解決（讓自己放空、休息一下）
我覺得可能是一整天都這想這件事，反而在台上大腦已經麻木了，

所以才變成上台時，沒有辦法意識到自己是否有做到那些細節。

雖然知道了這樣的情況，但是還是會覺得自己不能什麼都不做，
所以還是會一直想。

但幸好最後的時候有調適過來。



過程（比賽當下）
在台下時：

很緊張，一直流手汗
上台前：

真的要上台講時，走向講台的路上時，
每一步踏的都是那麼的紮實和自信。

在台上時：
當開口的那個瞬間，整個教室充斥著我的聲音，我覺得我很棒，

在講的過程中，我有去跟台下的其他選手眼神接觸，
我很有自信地去看他們的眼睛，很開心地想把我的講稿內容，
用我最自信的聲音和笑容告訴他們，這 就是我想表達的內容。



過程（賽後）

賽後當下的想法：
雖然沒有進複賽，但並沒有想像中的難過，

反而是覺得自己已經盡力了，
 有沒有得名都不是我可以決定和控制的事情。

反省自己為什麼沒有得名：
 一開時覺得是，

自己口音的部分以及用詞用句太過簡單
沒有變化→後來找老師求證(偏題)。






收穫：
是重拾過去對英文的熱愛與好奇，期許自己

有一天，也能像英文老師或外國人一樣，
講出好聽又流利的英文






我著重的題目

但整個段話都是題目，
而不是斷章取義

我的問題是：
我沒有把題目看完，

我以為題目就是這一句，
但完整的題目應該也包含

回答這些問題。

我的觀點是不同意，
但我並沒有說明為什麼我不選同

意觀點的理由，
我就只有寫，我認為的是怎樣，
就沒有扣回題目所問的問題了。

詢問評分老師「為什麼沒有得名」






心得

對英文開始產生更多的興趣
想把英文說得好聽及流利

注意每個單詞的發音
句子組成的方式→影響表達的重點

　（我也想像他們一樣，把英文說得好聽）

要準備充足也要相信自己

到 台 上 ， 就 不 要 想 太 多 ，    
 也絕對不能露出一絲害怕，
一旦害怕湧上心頭，就會一
直慌下去了。

   (即使講得不像其他人那麼好，
       卻也是對自己的一種肯定。)



Thamk you


