
學生:郭力宇



在我剛升上高中時，我的內心充滿迷茫，我並不知道
為了什麼而去努力。

這時我突然想起我的外公和我說過:迷茫時，就去看
書，去看看他人的智慧。

因此我想到我們偉大的思想家: 老子所著的到道德經
希望藉此領悟一些心法



當我們大多數的人表現出的自信於我們所意識的時候，我
們的心就會相信自己。當我們跨出第一步時，我們就已經相信
我們會走了；在我們說出第一句話之前，我們就相信我們會說，
因為你已先相信自己，所以你會去完成它。



老子原文:大方無隅大器晚成
譯解:最大的方沒有對角,最大的器慢慢形成
許多人終生無法有所成就，並不是能力不足，不是不努力，

而是難以克服對慢的恐懼。

因此他們只是在為了焦慮而去努力，因為他們急於看到成果
而缺乏安全感，有些時候慢慢來才是最快的。



老子原文:民之從事，長於幾成而敗之。慎終如始，則無
敗事。

慎終如始是做好任何事情必須遵循的原則。

馬雲曾和他的員工說:1+1=2，2+2=4，3+3=6，
100-1=0。員工說:老闆您算錯了。
馬雲說:對!我算錯了，但我前面
做對了三題，而你們卻只有看到

我的錯誤。所以儘管你前面做得

再好，但最後卻少了那最後一哩路，

結果還是失敗。



原文:圖難於其易，爲大於其細。天下難事必作於易，天下大事必作於細

譯解:圖謀事情的原則是：難的從易處著手；大事由小事開始。

人們把平常的繁瑣的事物稱作小事，把科學研究和生產中對國家集體的
貢獻稱作大事。有的人有理想，但看不起小事情，夢想哪天作出驚天動地的
大事，這只能是痴人說夢。一切偉大的事業都是從一件件小事做起的，無數
小事積累才能構成偉大的事業。



原文:載營魄抱一，能無離乎﹖專氣致柔，能嬰兒乎﹖滌除玄覽，能無
疵乎﹖

譯文:精神和形體合一，能不分離嗎？聚結精氣以致柔和溫順，能像嬰
兒的無欲狀態嗎？清除雜念而深入觀察心靈，能沒有瑕疵嗎？愛民治
國能遵行自然無為的規律嗎？感官與外界的對立變化相接觸，能寧靜吧？
明白四達，能不用心機嗎？讓萬事萬物生長繁殖，產生萬物、養育萬物
而不占為己有，作萬物之長而不主宰他們，這就叫做「玄德」。

老子要求人們無論是形體還是精神，無論是主觀努力還是客觀實際，
都不可能是完全一致的。但是人們在現實生活中應該將精神和形體合一
而不偏離，即將肉體生活與精神生活和諧。這樣就必須做到心境極其靜
定、洗清雜念、摒除妄見，懂得自然規律，加深自身的道德修養，才能
夠「愛民治國」。



老子原文:位學日益

譯解:做學問的人，科學知識因日益增長

不斷地學習研究外在的科學技術知識，人類的科學技術知識
就會一天比一天增加。不停地修煉心性並守德，開發潛在的智慧，
自私自我的主觀意識就會一天比一天減少，減少再減少，直至自
我的思想意識完全符合宇宙的真理，也就取得了無所不為的大智
大慧。因此，無為與守拙是學道悟道的最高境界，一個人如果能
達到這種境界，也就是心靈修煉達到上乘的境界了。



我為了學習到生物的知識，所以我決定
從細小的事開始下手，讓自己的身體認
識磷脂質。



我們來到這個世界時，空著雙手，走的時候也空著雙手，那我
們為什麼要努力?努力從來不是被迫的，他是一種選擇。努力
也不是為了什麼人，而是為了內心的自己。

我想也許我們來到這世界並沒有任何意義，但意義是在有限的
生命裡為這世界帶來禮物。也許這就是努力的真諦吧!



做你想做的事

你會成功的




