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動機

因為自己本身有興趣、在電影和小說中也會看到用「反社會人

格」、「病態人格」去描寫和形塑罪犯，所以想去了解到底

反社會人格、病態人格是什麼樣的
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什麼是病態人格?

㇐種發生於情感面、人際關係面、行為面的「複合障礙」

病態人格主要包括反社會人格及自戀型人格



病態人格的特徵

1.外表談吐富有魅力

2.善交際

3.缺乏同理心

4.缺乏良心、罪惡感

5.自我中心



對病態人格的迷思

1.會犯下連續殺人事件的人

2.罪犯都是病態人格

3.智商都很高

4.生⾧於悲慘家庭



病態人格在監獄裡佔的比率

在監獄裡的犯人只有1/4到1/6是病態人格，約15~25％

絕大多數的病態人格其實與犯罪無緣



病態人格的例子

犯罪者

-白石隆浩神奈川座間市九屍命案

-連續殺人魔大久保清

成功人士

-蘋果創辦人賈伯斯



病態人格的大腦

病態人格的感情因子是缺乏不安、恐懼、同理心、良心、具有冷

酷性、殘虐性及行為因子裡的衝動性，這些都有可能來自杏仁核

的功能不全，我們接受周遭環境的刺激，傳導到腦神經時，會在

中間經過杏仁核，連接到自律神經反應，那些資訊會由杏仁核塗

上情感的顏色，引發生理反應，病態人格則杏仁核異常，這種迴

路無法正常發揮作用



病態人格的大腦
艾德里安．雷恩指出，不限於病態人格，
暴力性罪犯的正子掃描顯示，其杏仁核
體積相較於正常組別約小百分之八十，
病態人格出現杏仁核功能的非對稱性

*杏仁核：杏仁狀的構造，左右對稱，功能是調節情緒與慾
望



心得

在自主學習和做報告的過程中有很多地方都需要根據當時的情況去

做調整，例如進度跟原本預期的不㇐樣、選的方向太廣等等，之後

也應該要先預留更多的時間去避免進度趕不上的問題，但在準備的

過程中也學到了很多，了解病態人格沒有字面意義上那麼簡單，其

實還有分成很多不㇐樣的類型，不同心理學家、不同時期對病態人

格的定義也都不同，因此在查資料時也會比較困難
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