
自主學習



你認為什麼是

「自主學習」？



自 主 學
為自己負責
的精神

主動學習
的態度

從不了解到
認識的過程

習
透過練習內化
成自己的技能



為什麼高中需要

「自主學習」？



基礎知識

選修課程

加深加廣、多元

必修課程

興趣、個人專⾧社團

主動學習的歷程

自主學習

完整學習架構



探索自己的性向

找到學習的動
機與樂趣

學會規劃學習進
度與自我檢視

升大學歷程資料

自主學習目的



升大學個人申請

• 111年全部大學共2001系組，有參採高中自主

學習計畫與成果的？

1698系組 (約85%)



「自主學習」課程

如何進行？



規劃週 進階進度週

18~20週

成果發表週

初階進度週 成果構思週

計劃表

15~17週10~13週5~9週2~4週



高中課程
強化自己課程內的基本能力
看影片學英文、古文欣賞
數學拿前標、國寫滿級分

大學課程
探索個人性向、修習進階課程
微積分、國際人權法律與實務
人工智慧與深度學習
西班牙語寫作

個人興趣

發掘未開發的潛能與興趣
音樂創作、模型制作
美食烹飪、程式設計
球類兢賽研究

其他

學群探索、電影賞析、股票
分析、文化探訪、社會議題
時事新聞研究

我該如何找主題



網路資源

我該如何找資源與工具
老師、專家

學校、圖書館
手機APP

線上課程
同學、好友

家人



圖書館



圖書館

• 借書要帶甚麼證件？

• ㇐次可借幾本書？

• ㇐本書可借多久？

• 書快到期了，可以續借嗎？

學生證

5本

14天 (2週)

可以，帶學生證到圖書館辦理



線上課程--高中課程

• 均㇐教育平台 https://www.junyiacademy.org/

• 教育部因才網 https://adl.edu.tw/HomePage/home/

• 酷課雲 https://ono.tp.edu.tw/

• PaGamO線上學習 https://www.pagamo.org/?lang=zh-TW

• 教育部英語線上學習平臺 https://www.coolenglish.edu.tw/



線上課程--大學課程

• ewant https://www.ewant.org/

• 台灣大學開放式課程 http://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-ocw/

• 台灣開放式聯盟(清交) https://www.tocec.org.tw/web/index.jsp

• 磨課師Moocs https://taiwanmooc.org/home

• 亞洲矽谷學院 https://college.asvda.org.tw/WebPage/courseCatetgory.aspx?type=1



線上課程--大學課程

• TEDxTaipei https://www.ted.com/tedx/events/40333

• edX (麻省哈佛)    https://www.edx.org/

• Coursera(史丹佛)   https://zh-tw.coursera.org/



實體作品 書面內容

影音圖像 示範演示

我該如何展示我的成果



如何呈現出屬於「我」

的自主學習報告 ？



Reference

Check

Why What

Result

How

計畫主題動機與目的

進行方式

執行成果參考資料

檢核與調整

Reflection反思 Review 心得

01
02

05

03

08

04

06

07

自主學習報告內容



• 每人有5分鐘進行分享
• 投影片至少要8張
• 抽籤決定上台順序
• 於報告前㇐日上傳雲端

自主學習報告方式



• FrenchLe français
https://docs.google.com/presentation/d/11mRoDwLxEgVS5b2S-6fZDn4-
rELlMlD0/edit?usp=sharing&ouid=107168743509965109401&rtpof=true&s
d=true

• 綠色共享 https://drive.google.com/file/d/1-
2lPs0dYlolIxlFTItJIgXMg27TkNr6h/view?usp=sharing

• 刺繡
https://drive.google.com/file/d/11yJluowjZPe01BSRPMGftQIWY0UlX4da/vie
w?usp=sharing

學⾧姐作品分享



Q&A

• 主題是不是㇐定要和高中課程內的學習有

相關？

不㇐定喔！
只要是你有熱忱想學習的都可以~



Q&A

• 我想作的主題比較廣，是不是這個學期㇐

定要作完呢？

若是主題較大，可切割成適當份量，高中有四個

學期的自主學習課，可自行分配完成喔！



Q&A

• 若是這個學期沒有辦法100%完成我的計

劃，那該怎麼辦呢？

自主學習重要的是「歷程」，若是這個學期已經

很盡力了但仍無法完成， 也是可以完成㇐份好

的學習歷程喔！



Q&A

• 如果發現主題遇到困難無法繼續，那我可

以中途更換主題嗎？
主題遇到困難，第㇐步是去克服解決，若真的無

法解決，進行中途更換主題也是可以的，遇到困

難懂得轉彎也是㇐種學習喔!
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再次提醒~~

自主學習最重要的是

「歷程」!



為自己開啟㇐堂美好的

「自主學習」課程吧！


