
表 2   

110 學年度臺中市立東山高級中學教科書選用暨自編教材一覽表 

製表日期：110年 7月 27日 

 領域/課程名稱 
七年級 八年級 九年級 

第一學期 第二學期 第一學期 第二學期 第一學期 第二學期 

領域學習

課程 

語文 
國語文 翰林 翰林 康軒 康軒 康軒 康軒 

英語文 翰林 翰林 南一 南一 翰林 翰林 

數學 康軒 康軒 康軒 康軒 康軒 康軒 

社會 康軒 康軒 翰林 翰林 康軒 康軒 

自然科學 康軒 康軒 康軒 康軒 康軒 康軒 

藝術 康軒 康軒 翰林 翰林 康軒 康軒 

綜合活動 南一 南一 翰林 翰林 康軒 康軒 

科技 康軒 康軒 康軒 康軒 翰林 翰林 

健康與體育 奇鼎 奇鼎 康軒 康軒 南一 南一 

彈性學習
課程 

班級自治 自編教材 自編教材 自編教材 自編教材 自編教材 自編教材 
適性探索 自編教材 自編教材 自編教材 自編教材 自編教材 自編教材 

國際溝通表達 自編教材 自編教材     

台灣新視界 自編教材 自編教材     

生遊趣 自編教材 自編教材     

自主學習探究 自編教材 自編教材     

西遊趣   自編教材 自編教材   

理性評論   自編教材 自編教材   

科學 Man   自編教材 自編教材   

飲食文化   自編教材 自編教材   

幾何     自編教材 自編教材 
能源與環境     自編教材 自編教材 

生活與法律(公)     自編教材 自編教材 
東山講堂(七個習慣)     自編教材 自編教材 

註 1：領域學習課程教科書請填入版本。 

註 2：彈性學習課程各校可視實際開課節數合併欄位。 

註 3：請依 108課綱(總綱)內涵規劃彈性學習課程及自編教材。 

註 4：自編教材須經學校課程發展委員會審查通過。
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表 3-1     110學年度臺中市立東山高級中學七年級第一學期學校總體課程計畫進度總表 

製表日期：110年 7月 27日 

週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫

內容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級

自治 

適性探

索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

一 

~ 

七 

110/9/1 

| 

110/10/16 

9/1(一) 

開學日(正式上課) 

第一週祖孫週、友

善校園週 

9/11(六)補行上課 

9/20(一)中秋節調

整放假 

9/21(二)中秋節 

10/10(日)國慶日 

10/11(一)國慶日

調整放假 

10/12(二)-10/15(

五) 

第一次定期評量 

幹部訓練週 

敬師週 

單元/主題

名稱 

第一課 

夏夜 

第二課 

無心的錯誤 

第三課 

母親的教誨 

語文常識（一）

標點符號使用法 

第四課 論語選 

Lesson 1 
What’s This? 
 
Lesson 2 
Where is Annie 
From? 

一、整數的運算 
1-1 負數與數線 
1-2 整數的加減 
1-3 整數的乘除

與四則運算 
1-4 指數記法與

科學記號 

健康 
1-1：健康的基礎 

1-2：成長的喜悅 

 

體育 

3-1：運動新主張 

     ～動欣賞

與 

     動家精神 

3-2：活力隨堂考 

     ～認識體

適 

     能 

資訊科技 

進入資訊科技

教室 

1-1數位生活 

1-2資訊安全

簡介 

2-1演算法簡

介 

2-2流程控制

結構 

 

生活科技 

進入生活科技

教室 

緒論生活與科

技 

1-1溝通與表

達 

1-2創意與發

明 

1-3測試修正 

1-4機具材料 

地理 

第一篇 臺灣的

環境（上） 

第一章 認識位

置與地圖 

第二章 世界中

的臺灣 

歷史 

第二篇 臺灣的

歷史(上) 

導言：歷史的基

礎觀念 

第一章 史前臺

灣與原住民族文

化 

第二章 大航海

時代各方勢力的

競逐 

公民 

第三篇公民身分

及社群 

第一章 公民與

公民德性 

第二章人性尊嚴

與人權保障 

視覺 

藝遊未盡 

1.趣遊美術館 

視覺藝術 

1.美的藝想視界 

音樂 

藝遊未盡 

2.音樂花路米 

音樂 

1.動次動次玩節

奏 

表藝 

藝遊未盡 

3.燈亮，請上臺 

表演藝術 

1.甦醒吧！小

宇宙 

一.生命的特性 

1-1 生物的基本

構造──細胞 

1-2 細胞所需的

物質 

1-3 從細胞到個

體 

二.養分 

2-1 食物中的養

分 

2-2 酵素 

2-3 植物如何獲

得養分 

 

童軍 

第一主題人我

新關係 

  第 1單元友

誼啟航 

  第 2單元當

我們同在一起 

  第 3單元小

隊進行式 

家政 

第三主題生活

新人王 

第 1單元形象

好手 

第 2單元縫紉

巧手 

輔導 

第五主題晉級

的國中生 

第 1單元國中

有意思 

第 2單元國中

方程式 

讀劇 

(6節) 

新聞與名

人訪談 

(2節) 

 

校園尋

寶 

(2節) 

時區大

考驗(1

節) 

史前原

住民的

多元面

貌 

(5節) 

 

打假悍

將(4

節) 

圍觀下

的巨觀 

(3 節) 

 

1.認識

班會流

程並  

制定班

規（1） 

2.性別

平等教

育（4） 

3.家庭

教育

（2） 

 

分組 

活動 

1.魔術社 A 

2.漫畫製作 

3紙黏土社 

4.指甲彩繪

社 

5.口琴社 

6.種子創作

藝術社 

7.MV舞蹈社 

8.表演藝術

社 

6.科創社 

10.機關王 

11.管樂社 A 

12.真相社 

13.國術社 

14.微電影創

作社 

15.競技體操

啦啦隊社 

16.悅讀社 

17.書畫社 

18.造型氣球

社 

19.英文廣播

劇社 

20.手創藝術

社 

21.桌遊社 A 

22.童軍團 

自主學習 

教學重點 

1 認識童詩的特

色。 

2.認識楊喚與

「兒童文學」。 

3.透過聆聽與朗

誦體會詩歌的聲

情之美。 

4.體會〈夏夜〉

一詩的意境及畫

面感。 

5.能運用擬人技

巧敘事或描摹景

物。 

6.認識劉墉的寫

作風格。 

7.學習採訪與撰

稿的書寫形式。 

8.認知不同的文

化內涵並學習尊

重。 

1.能運用字母拼

讀規則讀出英文

字詞。 

2.能閱讀、理解

短文，並對英文

段落寫作的基本

結構有初步認

識。 

3.能介紹自己的

家庭，並能說出

自己的家庭與他

人的不同。 

1.能以「正、負」

表徵生活中相對

的量，並認識負

數是性質(方

向、盈虧)的相

反。 

2.能認識負數在

數線上的位置，

並在數線上操作

簡單的描點。 

3.能認識相反數

及其在數線上的

相對位置。 

4.能在數線上判

別數的大小。 

5.能在脫離數線

的情況下，判斷

正、負數的大

小。 

6.能舉例說明數

健康 

1.學習身體各系

統、器官的構

造與功能。 

2.了解生殖器官

的構造、功能

與保健及懷孕

生理、優生保

健。 

3.察覺青春期身

心變化的調適

與性衝動健康

因應的策略。 

4.理解多元的性

資訊科技 

1.認識生活中

的資訊科技。 

2.認識運算思

維與演算法。 

 

生活科技 

1.學習各種創

意技法。 

地理 

1.說明表示位置

的方式主要為相

對與絕對位置，

並解釋其意義。 

2.以經度與時區

示意圖，說明時

區的定義，全球

分為 24個時區。 

3.以全球氣候區

畫分圖說明緯度

的差異如何影響

各地氣候。 

4.請同學觀察世

界地圖或地球儀

海洋所占的比

例，引導出地球

的海陸分布比

例。 

5.請同學討論臺

視覺 

1.認識美術館平

面空間配置。 

2.認識欣賞藝術

作品的步驟與面

向。 

3.認識藝術作品

的保存方式：科

技典藏、藝術修

復。 

4.欣賞自然之

美、人為創作。 

音樂 

1.認識不同的音

樂演奏形式。 

2.瞭解音樂會資

訊的各種媒介來

源。 

3.認識臺灣各地

的音樂廳。 

1.以「自然暖身

操」為例引入，

提問學生水晶寶

寶不是生物的判

斷依據為何，並

以此連結到生命

現象的介紹。 

2.生命現象可用

例子比較來說

明，例如車會

動、山變高都不

算是生命現象。

非生物是指所有

不具生命現象的

物質，包含死亡

的生物體，例如

樹木為生物，被

劈砍成木材後則

為非生物。 

3.詢問學生：生

童軍 

1.參與團體活

動，學習與同儕

建立關係的方

法，進而培養與

他人合宜互動

的能力。 

2.理解童軍禮

節的意義，並透

過參與團隊活

動，察覺自己與

他人的特質，從

小隊制度的分

工合作，以及理

解童軍諾言、規

律、銘言的意義

及規範的重要

性，建立團隊應

有的規範。 

家政 
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫

內容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級

自治 

適性探

索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

9.認識胡適與白

話文運動。 

10.明瞭藉由生

活瑣事的細節和

對話來凸顯人物

形象與特質的寫

法。 

11.認識文言文。 

12.體會文本中

蘊含的儒家思想

及相關處世態

度。 

13.認識《論

語》，並能理解

《論語》名句及

活用於生活中。 

量大小關係的性

質。 

7.能認識絕對值

的符號，並理解

絕對值在數線上

的圖意。 

8.透過數線與實

例，了解整數加

法的意義與計算

法則。 

9.了解整數加法

的交換律與結合

律。 

10.透過數線與

實例了解整數的

減法。 

11.能了解 a－b
＝a＋(b 的相反

數)。 
12.能做整數的

加減運算。 

13.知道數線上

兩點間的距離可

以用絕對值來表

示。 

14.能求數線上

兩點間的距離。 

15.能求出數線上

線段的中點坐

標。 
16.透過水位的

變化，了解正、

負整數乘法的運

算規則。 

17.了解整數乘

法的交換律、結

合律。 

18.利用乘法的

逆運算，說明除

法的運算規則。 

19.知道整數除法

沒有交換律、結

合律。 
20.會做正、負

整數的四則運

算。 

21.了解整數乘法

的分配律。 
22.能理解底數為

整數且指數為正

別特質、角色

與不同性傾向

的尊重態度。 

5.達到自我認同

與自我實現。 

6.達到全人健康

概念與健康生

活型態。 

 

體育 

1.學習體適能促

進策略與活動

方法。 

2.運用體適能運

動處方基礎設

計原則。 

3.了解運動精

神、運動營養

攝取知識、適

合個人運動所

需 營 養 素 知

識。 

4.學習奧林匹克

運動會的精神。 

灣所在位置在生

物、人文、貿

易……等與七大

洲可能產生的關

聯及影響。 

6.說明臺灣的絕

對與相對位置。 

7.由臺灣在亞洲

的相對位置解釋

臺灣自古以來在

交通、貿易上的

位置優勢。 

8.說明臺灣雖

小，但與世界貿

易、文化、觀光

皆息息相關。 

歷史 

1.何謂歷史，從

區分歷史事實與

歷史解釋的角度

切入。 

2.比較古今中外

歷史紀年方式：

西元紀年、帝王

紀年、干支紀

年、民國紀年。 

3.介紹歷史分期

的方式： 

4.臺灣原住民族

依照地理位置分

類： 

5.海禁政策實施

的背景、經過、

結果與影響。 

6.荷治時期，臺

灣成為國際貿易

的轉運站。 

7.荷、日貿易衝

突的開始與結

束： 

8.日本鎖國政策

對西班牙占據臺

灣北部的影響：

荷蘭驅逐西班

牙，占據臺灣西

部。 

公民 

1.簡要說明我國

公民參政權的資

格及年齡，並延

4.認識中音直笛

構造與指法及直

笛家族。 

5.習唱〈靜夜星

空〉，感受歌詞意

境之美。 

表藝 

1.瞭解日常生活

中所接觸過的表

演。 

2.學習透過簡單

肢體與聲音的表

演來表達自己的

想法。 

3.認識國家戲劇

院的舞臺構造及

各項功能。 

4.認識各種不同

類型的劇場舞

臺。 

5.學習欣賞更多

元的表演場域。 

6.認識何謂「表

演藝術」。 

7.練習欣賞表演

藝術，並能分享

箇中之美。 

 

物為了維持生命

現象，需要從環

境中獲得哪些生

存所需的資源？ 

4.請學生自由發

表最高和最小生

物體的差別在哪

裡？他們是否有

相似的構造？ 

5.可利用章末閱

讀講述虎克生

平，引發學生學

習興趣。 

6.介紹細胞的基

本概念。細胞

（cell）一詞意

指如蜂巢般的小

格子或修道院的

單人小室等，電

學上也沿用為

「電池」。 

7.介紹細胞學

說：生物體都是

由細胞所組成。 

8.從細胞發現的

科學史切入，引

導學生討論科技

發展對科學研究

的影響。 

9.講解複式顯微

鏡與解剖顯微鏡

的基本構造、功

能與操作注意事

項，並請學生說

出兩者的使用時

機有何差異。 

10.進行實驗 1‧

1。 

11.進行滴管使

用及顯微鏡影像

判斷的操作說

明，並依據學校

的顯微鏡光源種

類，講解顯微鏡

視野亮暗不均的

主因。 

12.提醒學生光

線太暗不易看清

楚目標；光線太

亮眼睛容易疲

1.了解個人形

象管理的重要

性，學習正確禮

儀、個人清潔與

服裝儀容的知

能，展現合宜的

儀態。 

2.學習基本手

縫技巧並運用

於服飾管理中。 

輔導 

1.覺察個人升

上國中的感

受，以及正向特

質、興趣與多元

能力，與同儕交

流產生正向連

結。 

2.認識青少年

身心的發展歷

程及國中生

活，歸納並分析

自己面對國中

生活的期許與

調適方法。 

3.觀察校園生

活的各種狀

況，覺察熟悉校

園環境與處室

資源對國中生

活的重要性。 

4.探索校園環

境並蒐集、分析

及開發學校各

項資源。 

5.運用一項學

校資源並分享

學習經驗，評估

校園各項資源

對校園狀況的

適用時機，完成

校園資源守護

網，並能相互分

享與修正。 
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫

內容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級

自治 

適性探

索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

整數的運算。 
23.能以 10 為底

的指數表達自然

科學領域常用的

長度、重量、容

積單位，如奈

米、微米、公分

或毫米等，其中

含有負數次方的

部分能轉換成小

數。 

伸說明各國行使

選舉權的年齡。 

2.說明如何以和

平尊重包容的態

度面對不同意

見。 

3.說明如何在民

主政治中落實少

數服從多數，多

數尊重少數的內

涵。 

4.說明何謂人性

尊嚴，並請學生

寫下一項尊重自

己的行為。 

5.說明歧視及偏

見會如何傷害人

性尊嚴，應持正

向態度尊重別

人。 

6.說明世界人權

宣言對人權保障

的重要性。 

7.教師以性別議

題為例，說明我

國如何保障人

權。 

8.說明保障人權

與維護人性尊嚴

之間的關聯性。 
 

勞。所以適當的

入光量相當重

要。眼睛疲勞

時，應暫停觀

察，稍加休息後

再繼續。 

13.慣用右手拿

筆的學生，應練

習張開右眼，以

左眼觀察玻片標

本，右手記錄，

不須將雙眼移開

目鏡；而慣用左

手的學生，則反

之。 

14.轉動旋轉盤

將物鏡切換至高

倍率時，應從側

面觀看，避免高

倍率物鏡接觸到

玻片標本。 

15.學校所使用

的顯微鏡大都是

等焦距的顯微

鏡，低倍率物鏡

與高倍率物鏡的

焦距相等，所以

轉換物鏡時，不

須大幅度調整焦

距，只須轉動細

調節輪，微調顯

微鏡的焦距即

可。 

16.眼距調整器

除了調節兩眼的

距離，亦能讓被

觀察的物體影像

立體化。 

17.提醒學生藉

由實機，比較複

式顯微鏡與解剖

顯微鏡的不同。 

 

評量方式 

1.口語表達 

2.圖畫創作  

3.學習單 

4.分組報告 

5.主題寫作 

6.紙筆測驗 

7.同儕互評 

課本 
提問及討論 
課本及習作 

提問及討論 

參與態度 
合作能力 

1.紙筆測驗 
2.口頭詢問 
3.互相討論 
4.作業 

健康 

1.歷程性評量 

2.總結性評量 

3.學生自我檢核 

4.紙筆測驗 

體育 

1.歷程性評量 

1. 課堂討論 

2. 活動紀錄 

3. 作品表現 

4. 紙筆測驗 

1.資料蒐集 

2.學習單 

3.口語評量 

4.小組討論 

5.紙筆測驗 

6.課堂發言 

1.學習態度 

2.小組合作 

3.創作態度 

4.口語評量 

5.發表 

1.紙筆測驗 
2.口頭詢問 
3.互相討論 
4.作業 

童軍 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.高層次紙筆

評量 

家政 

1.實作評量 
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫

內容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級

自治 

適性探

索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

8.詩歌朗誦 

9.資料蒐集 

Postcrossing 2.總結性評量 

3.學生自我檢核 

4.紙筆測驗 

2.高層次紙筆

評量 

3.口語評量 

輔導 

1.口語評量 

2.高層次紙筆

評量 

3.實作評量 

第一次定期成績評量  
             

 

八 

~ 

十

四 

110/10/17 

| 

110/12/4 

11/30(二)-12/3(

五) 

第二次定期評量 

書展週 

世界閱讀週 

單元/主題

名稱 

第四課 

論語 

第五課 

背影 

第六課 

心囚 

語文常識（二）

閱讀導航與資訊

檢索 

第七課  

兒時記趣 

Lesson 3 
Please Bring 

Your 
Favorite Dish 

 
Lesson 4  

There Are Two 
Hippos in the 

House 

二、分數的運算 
2-1 因數與倍數 
2-2 最大公因數

與最小公倍數 
2-3 分數的四則

運算 
2-4 指數律 

健康 

1-2：成長的喜悅 

1-3：健康好行─ 

     覺察與同

理 

2-1：青春健康飲 

     食 

 

體育 

4-2：青春我最漾 

     ～游泳 

5-1：高抬貴手～ 

     籃球 

5-2：敲側擊～排 

     球 

6-1：躍然紙上～ 

     體操 

 

資訊科技 

2-3流程圖設

計實作 

3-1程式語言

簡介 

3-2角色移

動—上街買蛋

糕 

3-3演奏音

階—鍵盤鋼琴 

3-3演奏音

階—鍵盤鋼琴 

 

生活科技 

2-1製造生產 

2-2識圖製圖 

地理 

第一篇 臺灣的

環境（上） 

第三章 地形 

第四章 海岸與

島嶼 

歷史 

第二篇 臺灣的

歷史(上) 

第三章原住民與

外來者的接觸 

第四章清帝國統

治政策的變遷 

公民 

第三篇公民身分

及社群 

第三章 家庭生

活 

第四章 平權家

庭 

 

視覺 

1.美的藝想視界 

2.我手繪我見 

3.玩色生活 

音樂 

1.動次動次玩節

奏 

2.樂音生活 

表藝 

1.甦醒吧！小宇

宙 

2.身體會說話 

二.養分 

2-4 動物如何獲

得養分 

三.生物的運輸

與防禦 

3-1 植物的運輸

構造 

3-2 植物體內物

質的運輸 

3-3 動物體內物

質的運輸 

3-4 人體的防禦

作用 

 

童軍 

第一主題人我

新關係 

第 3單元小隊

進行式 

第二主題環境

「心」探索 

第 1單元校園

夢幻島 

家政 

第三主題生活

新人王 

第 3單元改造

高手 

第四主題「玩」

美空間 

第 1單元淨亮

新「室」計 

輔導 

第五主題晉級

的國中生 

第 2單元國中

方程式 

第 3單元學習

快易通 

新聞與名

人訪談 

(2節) 

公告：泡

湯禮儀 

(2節) 

讀劇 

(2節) 

 

史前

原住

民的

多元

面貌 

(5節) 

身而

為人 

(2節) 

 

圍觀下

的巨觀 

(4 節) 

糖糖知

多少 

(3 節) 

 

4.校慶活

動討論

（2） 

5.國防教

育（1） 

6.班會

(2) 

7.水域安

全宣導

（1） 

8.視力保

健宣導

（1） 

 

分組 

活動 

1.魔術社 A 

2.漫畫製作 

3紙黏土社 

4.指甲彩繪

社 

5.口琴社 

6.種子創作

藝術社 

7.MV舞蹈社 

8.表演藝術

社 

6.科創社 

10.機關王 

11.管樂社 A 

12.真相社 

13.國術社 

14.微電影創

作社 

15.競技體操

啦啦隊社 

16.悅讀社 

17.書畫社 

18.造型氣球

社 

19.英文廣播

劇社 

自主學習 

教學重點 

1.藉熟悉儒家典

籍，培養好學的

態度與自省的精

神。 

2.認識朱自清及

其散文特色。 

3.學習倒反修辭

的運用。 

4.認識古今用詞

差異。 

5.學習詳寫與略

寫的手法。 

6.學習藉事抒情

的手法。 

1.能說出常見標

誌的英語名稱。 

2. 能禮貌地以

please給予指令

或提議。 

3. 能以英語討

論喜歡的偶像及

相關活動。 

1.辨識質數與合

數，並能判別 2、
5、4、9、3、11
的倍數。 
2.能檢驗 1到 100
的數，哪些是質

數 ， 哪 些 是 合

數。 
3.能理解埃拉托

賽尼的方法，並

找出小於 100 的

所有質數。 
4.知道正整數的

質因數，並能做

健康 

1.運用生長發育

的自我評估與

因應策略。 

2.了解人生各階

段的身心發展

任務與個別差

異。 

3.學習生殖器官

的構造、功能

資訊科技 

1.認識程式語

言。 

 

生活科技 

1.學習構想表

達的方式。 

2.學習立體圖、

平面圖的繪製。 

地理 

1.能以方位判別

相對位置。 

2.能解釋經線與

緯線的定義。 

3.能說出四項地

圖要素。 

4.能藉由地圖要

素判讀地圖上的

資訊。 

5.能解釋全球海

陸分布差異對於

氣候的影響。 

6.能討論全球海

視覺 

1.認識美的形式

原則。 

2.認識美感分

類。 

3.認識抽象藝術

作品。 

4.認識素描的基

本知識、功能與

媒材特性。 

5.藉觀察與感受

來培養繪畫與審

美能力。 

6.學會對形態的

1.說明消化腺會

產生消化液，內

含有酵素，可加

速養分消化的速

度。 

2.請學生比較澱

粉、蛋白質和脂

質三種養分的消

化過程及參與的

消化液種類。 

3.連結「自然暖

身操」提問，並

以概念連結進行

統整，讓學生熟

童軍 

1.理解童軍禮

節的意義，並透

過參與團隊活

動，察覺自己與

他人的特質，從

小隊制度的分

工合作，以及理

解童軍諾言、規

律、銘言的意義

及規範的重要

性，建立團隊應

有的規範。 

2.小隊精神的
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫

內容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級

自治 

適性探

索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

7.能活用閱讀要

領，閱讀各類型

的讀物，增進自

學能力，提升理

解、分析及思辨

的能力。 

8.了解多元資料

搜集路徑，培養

靈活運用電腦搜

尋資料的能力。 

9.學習文言文的

閱讀技巧。 

10.認知本文與

白話文在詞彙與

句法的不同。 

11.認識沈復的

生平及《浮生六

記》的特色。 

12.激發欣賞淺

近文言小品的興

趣。 

質因數分解。 
5.能找出兩個數

以上的最大公因

數。 
6.能理解互質。 
7.能利用短除法

或質因數分解找

出兩個數或三個

數 的 最 大 公 因

數。 
8.能找出兩個數

以上的最小公倍

數。 
9.能利用短除法

或質因數分解找

出兩個數或三個

數 的 最 小 公 倍

數。 
10.能利用最大公

因數或最小公倍

數解決日常生活

中的問題。 
11. 能理解：若

a、b 為正整數，

則  
－b
a 、  

b
－a的值

均為－ 
b
a ，在數

線上代表同一個

點。 
12.能理解負分數

的約分、擴分和

最 簡 分 數 的 意

義。 
13.能由正分數的

大小比較，理解

出負分數的大小

比較。 
14.能學會兩個負

分數(同分母 )的
加減運算。 
15.能學會兩個負

分數(異分母 )的
加減運算。 
16.能理解一個有

括號的算式，如

果 括 號 前 面 為

＋，則去括號後

原 先 括 號 內 的

＋ 、 － 不 必 變

與保健及懷孕

生理、優生保

健。 

4.理解青春期身

心變化的調適

與性衝動健康

因應的策略。 

5.察覺多元的性

別特質、角色

與不同性傾向

的尊重態度。 

6.學習正向的身

體意象與體重

控制計畫。 

7.了解自我認同

與自我實現。 

8.運用有利人

際關係的因

素與有效的

溝通技巧。 

9.學習健康狀態

影響因素分析

與不同性別者

平均餘命健康

指標的改善策

略。 

 

體育 

1.了解水域休閒

運 動 綜 合 應

用。 

2.學習游泳前進

25 公尺（需換

氣 5次以上）。 

3.運用陣地攻守

性球類運動動

陸分布不均對人

口分布的影響。 

7.能說出臺灣島

的絕對位置與相

對位置。 

8.能解釋交通位

置對於臺灣國際

貿易的影響。 

9.能討論臺灣生

物多樣的原因。 

10.能說明臺灣

成為候鳥中繼站

的原因。 

11.能從地圖辨

識臺灣包含的島

嶼。 

12.能說明領海

的定義。 

13.能說明經濟

海域的定義。 

14.能理解臺灣

與鄰國經濟海域

重疊可能產生的

爭議。 

15.能討論臺灣

地理位置與世界

的關聯。 

16.能藉由分析

圖表，了解臺灣

與世界的關聯

性。 

 

歷史 

1.認識歷史是什

麼 

2.認識歷史紀年

方式 

3.認識歷史分期

方式 

4.認識臺灣歷史

分期 

5.認識臺灣史前

文化 

6.認識臺灣原住

民族的文化特色 

7.認識大航海時

代，海商在東亞

海域貿易扮演的

角色。 

8. 認識中國的

觀察，認識及掌

握造形變化的規

律。 

7.建立光影明暗

變化的概念。 

8.透過反覆素描

練習，培養對生

活更敏銳的觀察

能力。 

9.能理解色彩知

識原理。 

10.能應用色彩

原理進行觀察與

分析。 

 

音樂 

1.認識節奏。 

2.認識基本拍子

與強弱變化。 

3.認識指揮。 

4.能熟悉基本指

揮法。 

5.認識 Beatbox。 

6.認識節奏手機

App。 

7.認識國內外創

意節奏團體。 

8.認識木箱鼓。 

9.認識曲調。 

10.認識曲調構

成的方式─音

階。 

11.認識產生旋

律的工具─人聲 

12.認識發聲原

理。 

13.認識腹式呼

吸法。 

14.肺活量練習

密技。 

 

表藝 

1.透過認識自

己、瞭解自己和

表達自己的過

程，更瞭解自己

的身體、心理上

與其他人不同的

地方，並進而掌

握自己的特色，

悉消化作用進行

的過程及結果。 

4.以「自然暖身

操」為例，溪頭

柳杉因松鼠啃食

樹皮枯死及空心

神木可存活為

例，引導學生思

考，此是否為植

物所需物質的運

輸受到影響所造

成。以此開場，

介紹植物的維管

束構造。 

5.利用栽種植

物，讓學生察覺

植物的生長需要

水分，並引導學

生思考、觀察水

分由根吸收可運

送至莖、葉等部

分，以認識運送

水分的構造；並

讓學生思考植物

行光合作用製造

養分，養分該如

何運送到其他構

造，以認識運送

養分的構造。 

6.以課本圖說明

維管束的組成，

及木質部和韌皮

部的功能。 

7.以課本圖或實

體，引導學生認

識葉脈，並說明

葉脈是維管束以

及木質部和韌皮

部的位置。同時

請學生思考，葉

脈中的木質部為

何靠近上表皮？

藉此引導學生理

解莖的木質部與

葉的木質部相

連。 

8.引導學生觀

察、比較不同的

植物葉脈的分

布，可以請學生

建立，展現自己

的優勢能力，並

參與各項團體

活動時落實執

行，能積極配合

團隊的運作，促

進團體動力的

提升。 

3.了解追蹤記

號的含義，並能

設計應用於校

園環境的探索。 

4.蒐集校園人

文資料，並製作

影片，探索校園

人文環境之美。 

5.觀察與欣賞

校園環境，並以

行動維護校

園，建立愛校、

護校的情感。 

家政 

1.運用資料蒐

集與創意思考

法，改造服飾或

製作實用生活

用品，使服飾與

物品再利用並

展現美感。 

2.檢視並歸納

教室中影響空

間與動線的原

因，規畫清理空

間計畫。 

3.執行清理空

間計畫，比較前

後差異，評估執

行成效。 

4.運用五感培

養對環境的責

任心，養成定期

整理環境的好

習慣。 

輔導 

1.觀察校園生

活的各種狀

況，覺察熟悉校

園環境與處室

資源對國中生

活的重要性。 

20.手創藝術

社 

21.桌遊社 A 

22.童軍團 
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫

內容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級

自治 

適性探

索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

號；如果括號前

面為－，則去括

號後原先括號內

的＋號要變成－

號，－號要變成

＋號。 
17.能對負分數做

加減運算。 
18.能理解分數加

法運算有交換律

和結合律。 
19.能理解幾個分

數相乘，只要分

子相乘當作新分

子，分母相乘當

作新分母，所得

到的新分數就是

它們的乘積。 
20.能熟練分數的

乘法運算。 
21.能理解分數乘

法的交換律和結

合律。 
22.能理解倒數的

意義。 
23.能理解除以一

個不為 0 的數等

於乘以這個數的

倒數。 
24.能熟練分數的

除法運算。 
25.能理解算式中

如果沒有括號，

則根據先乘除後

加減的原則，由

左 而 右 依 序 計

算。 
26.能理解算式中

如果有括號，則

根據先乘除後加

減的原則，做括

號內的運算，或

者利用去括號規

則先去括號。 
27.能理解算式中

如果有帶分數或

小數，要先將帶

分 數 化 成 假 分

數，小數化成分

數，再做計算。 

作組合及團隊

戰術。 

4.理解徒手體操

動作組合。 

海禁政策對海商

活動的影響。 

9.認識大航海時

代，臺灣在國際

貿易扮演的角

色。 

10.認識各方勢

力在臺灣的競逐 

 

公民 

1.認識國民與公

民的不同。 

2.認識現代公民

應具備的公民德

性。 

3.了解歧視行為

對人性尊嚴的傷

害。 

4.認識保障人權

的重要性。 

5.知道保障人權

與人性尊嚴的關

聯。 

呈現自己的優

點。 

2.透過表演藝術

的活動練習，認

識自己「肢體」、

「聲音」、「情緒」

等表達元素。 

3.透過不同的整

合練習，掌握「肢

體」、「聲音」、「情

緒」等表演元素

之間，相加相乘

的效果與變化。 

4.培養學生之間

的默契，進而增

加團體間的互動

機會，養成學生

間正向的人際關

係，建立自信。 

5.認識並欣賞默

劇經典作品。 

6.瞭解默劇表演

的特色。 

7.認識不同的表

演藝術創作型

態，從中產生許

多新的理解和詮

釋方法。 

分辨常見的植

物，例如杜鵑、

榕樹、竹子或是

常吃的穀物，例

如麥子、稻米

等，哪些是網狀

脈，哪些是平行

脈。 

9.以課本圖或實

體，比較不同的

植物其維管束排

列的差異及形成

層的有無。可以

請學生分辨常見

的植物，例如杜

鵑、榕樹、竹子

或是常吃的穀

物，例如麥子、

稻米等，哪些維

管束呈散生排

列，哪些呈環狀

排列。 

10.藉由木本植

物枝條（直徑約

1-2公分），在學

生面前折斷，將

樹皮撕下來，剩

下來的就是木

材。說明木本植

物莖部外層為樹

皮、中間則為木

材，木材是木質

部構成，其他的

構造位在樹皮。 

11.說明年輪的

形成與應用。樹

木的年輪可看出

樹木的年齡及過

往氣候的變化。 

12.連結「自然暖

身操」提問，說

明環狀剝皮導致

樹木死亡的過

程，並以課本圖

為例，引導學生

觀察樹幹雖然中

空，但仍枝葉茂

密，為存活的證

明。 

2.探索校園環

境並蒐集、分析

及開發學校各

項資源。 

3.運用一項學

校資源並分享

學習經驗，評估

校園各項資源

對校園狀況的

適用時機，完成

校園資源守護

網，並能相互分

享與修正。 

4.探究國中學

習情境的各項

挑戰，並擬定因

應各項挑戰的

方法。 

5.覺察專注

力，並了解專注

力對學習的影

響。 

6.探究提升專

注力的策略，並

能相互分享。 

7.透過體驗活

動，覺察身心狀

態，學習動靜轉

換的專注方法。 

8.認識並實作

番茄鐘工作

法，將專注力運

用在時間管理

上。 

9.實作並分辨

課堂學習與線

上學習的差

異，分享個人的

學習經驗，並將

所學應用在國

中學習情境。 
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫

內容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級

自治 

適性探

索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

28.能理解算式中

如果有乘方或絕

對值時，要先算

出乘方的值或絕

對值，再做其他

運算。 
29.能理解分數乘

法對加法、減法

具有分配律。 
30.能熟練乘方的

運算。 
31.能理解分數乘

方的意義，並比

較其大小。 
32.能理解同底數

相乘或相除的指

數律。 

評量方式 

1.學習單 

2.口語表達 

3.圖畫創作 

4.主題寫作 

5.分組報告 

6.紙筆測驗 

課本及習作提問

及討論 

參與態度 

合作能力 
邀請函書寫 

1.紙筆測驗 
2.口頭詢問 
3.互相討論 
4.作業 

健康 

1.歷程性評量 
2.總結性評量 
3.學生自我檢核 
4.紙筆測驗 
 

體育 

1.歷程性評量 
2.總結性評量 
3.學生自我檢核 
4.紙筆測驗 

1. 課堂討論 

2. 活動紀錄 

3. 作品表現 

4. 紙筆測驗 

1.資料蒐集 

  2.學習單 

3.口語評量 

4.小組討論 

5.紙筆測驗 

6.課堂發言 

7.蒐集資料 

1.學習態度 

2.小組合作 

3.創作態度 

1.紙筆測驗 
2.口頭詢問 
3.互相討論 
4.作業 

童軍 

1.實作評量 

2.高層次紙筆

評量 

3.口語評量 

家政 

1.實作評量 

2.高層次紙筆

評量 

輔導 

1.高層次紙筆

評量 

2.口語評量 

3.實作評量 

第二次定期成績評量 

十

五 

~ 

二

十

一 

110/12/5 

| 

111/1/20 

12/31(五)元旦調

整放假 

1/1(六)元旦 

1/19(三)-1/20(四

) 

第三次定期評量 

1/20(四) 

休業式(正常上課) 

1/21(五) 

寒假開始 

單元/主題

名稱 

第七課 

兒時記趣 

第八課 

朋友相交 

第九課 

音樂家與職籃巨

星 

第十課 

藍色串珠項鍊 

自學一穿越時空

講故事──古代

神話與寓言選、

自學二貪睡的長

頸鹿、自學三行

動的水滴才能匯

流大河 

Lesson 5  
My Friend is 
Showing Me 

Around 
 

Lesson 6 
We Can Save the 

Earth 

三、一元一次方

程式 
3-1 代數式的化

簡 
3-2 一元一次方

程式 
3-3 應用問題 

健康 

2-2：生命期營養 

2-3：健康好行─ 

     做決定與

覺 

     察 

 

體育 

6-1：躍然紙上～  

     體操 

6-2：繩采飛揚～ 

     跳繩 

7-1：有備而來～ 

     選擇運動

裝 

     備及場地

設 

資訊科技 

4-1變數與條

件判斷①—聖

誕禮物 

4-2條件判斷

②—聖誕大餐 

 

生活科技 

2-1製造生產 

2-2識圖製圖 

2-3測試修正 

2-4機具材料 

地理 

第一篇 臺灣的

環境（上） 

第五章 天氣與

氣候 

第六章 水文 

歷史 

第二篇 臺灣的

歷史(上) 

第五章 清帝國

時期農商業的發

展 

第六章清帝國時

期社會文化的變

遷 

公民 

第三篇公民身分

視覺 

3.玩色生活 

音樂 

2.樂音生活 

音樂 

3.音樂調色盤 

音樂 

表藝 

2.身體會說話 

表演藝術 

3.隨興玩˙即興

跳 

四.生物的協調作

用 

4-1 神經系統 

4-2 內分泌系統
4-3 生物的感應 
五.生物的恆定性 

5-1 恆定性及其

重要性 

5-2 體溫的恆定 

5-3 呼吸與氣體

的恆定 

5-4 血糖的恆定 

5-5 排泄作用與

水分的恆定 

 

童軍 

第二主題環境

「心」探索 

第 1單元校園

夢幻島 

第 2單元探索

生活圈 

家政 

第四主題「玩」

美空間 

第 1單元淨亮

新「室」計 

第 2單元「玩」

美新生活 

輔導 

第六主題生涯

尋寶趣 

時區與時

差 

(3節) 

讀劇 

(4節) 

校園議

題大聲

公 

(1節) 

氣象解

析 

(2節) 

家鄉 

議起來 

(3節) 

圖表 

分析： 

柯 南

的 鑑

識 科

學 

(4 節) 

食 驗

室 

(3 節) 
 

9.租稅教

育（2） 

10. 童 軍

露營活動

(2) 

11. 生 涯

發展教育

宣導（2） 

分組 

活動 

1.魔術社 A 

2.漫畫製作 

3紙黏土社 

4.指甲彩繪

社 

5.口琴社 

6.種子創作

藝術社 

7.MV舞蹈社 

8.表演藝術

自主學習 
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫

內容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級

自治 

適性探

索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

     施 

7-2：登高望遠～      

     登山健行 

7-3：飛簷走壁～ 

     攀岩運動 

 

及社群 

第五章學生權利

與校園生活 

第六章部落與公

民參與 

第 1單元生涯

尋寶我最行 

第 2單元我的

生涯多寶閣 

開港通

商 

(1節) 

社 

6.科創社 

10.機關王 

11.管樂社 A 

12.真相社 

13.國術社 

14.微電影創

作社 

15.競技體操

啦啦隊社 

16.悅讀社 

17.書畫社 

18.造型氣球

社 

19.英文廣播

劇社 

20.手創藝術

社 

21.桌遊社 A 

22.童軍團 

教學重點 

1.認識琹涵生平

及其作品簡略，

播放作者介紹影

片加深印象。 

2.透過唐詩領略

友情之美好，了

解李白、孟浩然

深厚交情。 

3.文意延伸，補

充與友情相關的

成語、名言佳句

或故事。 

4.介紹課文人物

魯賓斯坦、麥

可．喬丹、巴哈、

莫札特、貝多

芬。 

5.以投影片及講

義介紹神話及寓

言發展的背景和

後續流變發展。 

6.教師與同學共

同梳理文章脈

絡、得出要旨。 

7.教師教導同學

運用 SWOT分析

表，分析自己的

優勢劣勢、機會

威脅。。 

1.能說出節慶名

稱和日期。 

2. 能使用閱讀

策略增進閱讀理

解能力。 
3.能詢問人或物

品的位置並回

答。 

1.能以文字符號

代表數，並知道

如何簡記。 
2.能由具體情境

中，用 x、y 等符

號列出一元一次

式。 
3.能將文字符號

所代表的數代入

代數式中求值。 
4.能運用數的運

算規則進行代數

式的運算。 
5.能以文字符號

列式 
6.能由具體情境

中列出一元一次

方程式。 
7.能理解一元一

次方程式解的意

義。 
8.能以代入法或

枚舉法求一元一

次方程式的解。

並化簡。 
9.能利用等量公

理解一元一次方

程式，並作驗

算。 
10.能利用移項法

則解一元一次方

程式，並作驗

算。 
11.能由具體情境

中列出一元一次

方程式並解題。 
12.能檢驗所求得

的解是否合乎題

意。 

健康 

1.理解人生各階

段的身心發展

任務與個別差

異。 

2.察覺正向的身

體意象與體重

控制計畫。 

3.健康狀態影

響因素分析

與不同性別

者平均餘命

健康指標的

改善策略。 

 

體育 

1.學習體適能促

進策略與活動

方法。 

2.了解簡易運動

傷害的處理與

風險。 

3.理解各項運動

設施的安全使

用規定。 

4.運用戶外休閒

運 動 綜 合 應

用。 

5.運用徒手體操

動作組合。 

學習民俗運動

個人或團隊展

資訊科技 

1.使用

Scratch完成

程式設計。 

 

生活科技 

1.學習立體

圖、平面圖的

繪製。 

2.學習基礎木

工。 

地理 

1.能理解天氣要

素對天氣的影

響。 

2.能理解三種降

水類型的成因與

特色。 

3.能討論氣壓對

生活的影響。 

4.能辨識地面天

氣圖。 

5.能判讀氣候

圖。 

6.能說出氣候因

素如何影響臺灣

氣候。 

7.能討論臺灣氣

象災害對經濟、

生活的影響。 

8.能知道全球水

資源的分布情

形。 

9.能說出水系、

集水區、流域、

分水嶺的意涵。 

10.能在圖上判

讀水系、集水

區、流域、分水

嶺。 

11.能理解臺灣

土地利用對於水

資源的影響。 

12.能理解颱風

的正面與負面影

響。 

 

歷史 

1.農業發展 

2.商業活動 

3.國際貿易的成

長 

4.漢人社會與文

教的發展 

5.原住民的社會

視覺 

1.學會對形態的

觀察，認識及掌

握造形變化的規

律。 

2.建立光影明暗

變化的概念。 

3.透過反覆素描

練習，培養對生

活更敏銳的觀察

能力。 

4.能理解色彩知

識原理。 

5.能應用色彩原

理進行觀察與分

析。 

6.能透過教師課

堂引導，表達自

身對色彩的感受

描述，進而欣賞

藝術作品之美。 

7.能透過色彩作

品之創佈置規

劃，進而美化生

活環境。 

 

音樂 

1.認識發聲原

理。 

2.認識腹式呼吸

法。 

3.肺活量練習密

技。 

4.認識生活中的

各種不同種類物

品發出的不同音

色。 

5.透過作曲家對

不同音色的運用

體會聲音世界之

豐富。 

6.培養對生活周

遭聲音的觀察

力。 

1.以「自然暖身

操」為例，說明

過程中需要受器

接受刺激、周圍

神經傳遞訊息、

中樞神經處理訊

息以及動器表現

出反應。 

2.利用學生的日

常活動為例，說

明生物體應如何

協調身體，以應

付環境的變化。 

3.簡介受器的構

造與特徵。動物

體內的受器多分

布於感覺器官

中，例如眼、耳、

鼻、舌。4.舉例

說明動器（肌肉

和腺體）可產生

反應。 

5.說明神經系統

由神經元（神經

細胞）構成。 

6.利用神經元示

意圖，說明神經

元的構造。 

7.簡介人體神經

系統的組成

（腦、脊髓和神

經），並以房屋中

的電源配置為比

喻，說明腦、脊

髓和神經的關

係：腦和脊髓為

中樞神經，相當

於房子的總電

源，負責總管一

切電的流向。神

經相當於自電源

延伸而出的電

線，將電分送到

各種電器設備，

童軍 

1.了解追蹤記

號的含義，並能

設計應用於校

園環境的探索。 

2.蒐集校園人

文資料，並製作

影片，探索校園

人文環境之美。 

3.觀察與欣賞

校園環境，並以

行動維護校

園，建立愛校、

護校的情感。 

4.發現社區的

自然景觀與人

文環境之美。 

5.思考社區的

特色及需要維

護之處。 

6.蒐集社區環

境資源，統整社

區風土資源，實

踐愛鄉護土的

精神。 

家政 

1.檢視並歸納

教室中影響空

間與動線的原

因，規畫清理空

間計畫。 

2.執行清理空

間計畫，比較前

後差異，評估執

行成效。 

3.運用五感培

養對環境的責

任心，養成定期

整理環境的好

習慣。 

4.檢視空間中

的收納狀況，並

規畫收納工具

的設計方案。 
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫

內容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級

自治 

適性探

索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

演。 文化變遷 

 

公民 

1.知道在校園中

學生享有哪些權

利。 

2.學習維護在校

園中的學生權

利。 

3.認識兒童的四

大權利。 

4.學習在校園中

實踐公民德性。 

5.認識原住民族

部落的文化與認

同。 

6.認識原住民族

部落的生產與分

配。 

7.認識原住民族

部落的自治。 

8.知道原住民族

面臨的挑戰，以

及解決方式。 

 

 

7.認識並學習操

作聲音地圖。 

 

表藝 

1.認識不同的表

演藝術創作型

態，從中產生許

多新的理解和詮

釋方法。 

2.培養對生活事

物及人際關係的

深刻認識與體

驗。 

3.擴大個人心胸

及視野，面對不

同型態的表演藝

術作品以充實生

命。 

4.透過認識自

己、瞭解自己和

表達自己的過

程，更瞭解自己

的身體、心理上

與其他人不同的

地方，並進而掌

握自己的特色，

呈現自己的優

點。 

5.培養學生之間

的默契，進而增

加團體間的互動

機會，養成學生

間正向的人際關

係，建立自信。 

如果電線未與電

源相接，則無法

供電。 

8.簡介中樞神經

的組成：腦和脊

髓均屬於人體的

中樞神經，構造

柔軟，須由骨骼

保護。腦由腦殼

保護，而脊髓則

由脊柱保護。 

9.利用課本圖，

簡介大腦的構造

和功能：大腦為

腦部前端最膨大

的部位，分為左

右兩半球，主管

一切有意識的行

為。國中階段無

須細分大腦中不

同區域的功能。 

10.利用課本

圖，簡介小腦的

構造和功能。小

腦位於大腦後下

方，分為左右兩

半球，與全身肌

肉的協調有關。 

11.利用課本

圖，簡介腦幹的

構造和功能。腦

幹位於大腦下

方、小腦前方，

是人體的生命中

樞。 

12.利用課本

圖，簡介脊髓的

功能。包含將神

經訊息向上傳遞

至腦、向下傳遞

至頸部以下各動

器，以及作為頸

部以下的反射中

樞。 

5.執行收納工

具設計方案，評

估作品優化生

活空間的效

果，並培養營造

生活之美的實

踐力。 

輔導 

1.參與體驗活

動，了解生涯發

展的不同階

段，並回顧與試

探個人在不同

階段的生涯角

色與任務。 

2.觀察自我及

透過他人回饋

的過程，增進對

個人特質的覺

察與統整。 

3.學習並運用

生涯金三角，了

解影響生涯發

展的因素，並從

中尋找增進個

人生涯探索的

可行做法。 

4.統整個人能

力、特質、家人

期許及相關生

涯與升學資

訊，並發揮創意

展現個人特

色，進行個人生

涯檔案製作。 

5.進行生涯檔

案之自評與小

隊互評，掌握未

來持續充實生

涯檔案的可行

做法。 

6.回顧本主題

課程之學習歷

程，統整個人的

適性試探成果

與資訊。 

評量方式 

1.學習單 

2.口語表達 

3.圖畫創作 

4.主題寫作 

課本及習作提問

及討論 

參與態度 

1.紙筆測驗 

2.口頭詢問 

3.互相討論 

4.作業 

健康 

1.歷程性評量 
2.總結性評量 
3.學生自我檢核 

1. 課堂討論 

2. 活動紀錄 

3. 作品表現 

4. 紙筆測驗 

1.資料蒐集 

  2.學習單 

3.課堂發言 

4.小組討論 

1.學習態度 

2.小組合作 

3.創作態度 

4.口語評量 

1.紙筆測驗 

2.口頭詢問 

3.互相討論 

4.作業 

童軍 

1.實作評量 

2.高層次紙筆

評量 
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫

內容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級

自治 

適性探

索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

5.分組報告 

6.紙筆測驗 

7.課文朗誦 

8.資料蒐集 

9.專題發表 

10.同儕互評 

合作能力 
影片拍攝 
社會行動 

4.紙筆測驗 
 

體育 

1.歷程性評量 
2.總結性評量 
3.學生自我檢核 
4.紙筆測驗 

5.紙筆測驗 

  6.訪談紀錄 

7.心得報告 

5.紙筆測驗 3.口語評量 

4.檔案評量 

家政 

1.高層次紙筆

評量 

2.口語評量 

3.實作評量 

輔導 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.高層次紙筆

評量 

第三次定期成績評量 

 

註 1：節數安排請符合 108課綱課程規定。 

註 2：各項課程之節數進度，各校可視實際開課節數調整及合併欄位。 

註 3：彈性學習課程欄位填寫課程主軸名稱及單元/主題名稱。 

註 4：108課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育等議題，必要時由

學校於校訂課程中進行規劃。 

註 5：性別平等教育、性侵害犯罪防治、家庭教育、家暴防治、環境教育、反毒影片教學、交通安全教育……等具法定授課時數或節數之議題說明（含註 4之議題融入規劃）： 

法定授課時數或節數之議題 領域別、彈性學習節數/課程或其他時段 週次 時數/節數 備註 

性別平等教育 國文 

藝術（視覺） 

藝術（音樂） 

藝術（表演） 

資訊科技篇 第 2章科技廣角 

班級自助 

4,5 

1,2,3,4 

12,13,14,15,16 

1～21 

8、21 週 

1-4週 

10節 

4節 

5節 

21節 

2 節 

4 節 

 

人權教育 國文 

第一主題人我新關係  

第 1單元友誼啟航 

第一主題人我新關係  

第 2單元當我們同在一起 

第一主題人我新關係  

第 3單元小隊進行式 

11,12,16 

1、2、3週 

4、5、6週 

7、8、9、10、11週 

 

15節 

11時 

 

品德教育 國文 7,8,11,12,16,20,21 35節  

生命教育 國文 11,12,21 15節  

法治教育 國文 2,3,17 15節  

安全教育 國文 2,3,17 15節  

家庭教育 國文 4,5,7,8,9,10,21 35節  
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藝術（視覺） 

班級自治 

5,6,7,8 

7-8 

4節 

2節 

生涯規劃教育 國文 

藝術（音樂） 

藝術（表演） 

14,15,18,19,21 

11 

6,7,8,9,11 

25節 

1節 

5節 

 

多元文化教育 國文 

數學 

11,12,21 

6～9,12～13, 

15～16.19～20 

15節 

4 時 

 

閱讀素養教育 國文 1,2,3,6,7,8,9,10,13,14,15,17,18,19,20,21 80節  

環境教育 數學 

自然 

藝術（視覺） 

1.4~5 

1.4~5 

5,6,7,8 

4 時 

4 時 

4節 

 

閱讀素養教育 數學 1～20 4 時  

科技教育 數學 14 4 時  

戶外教育 數學 

 

自然 

1～7.10～11. 

15～16.19～20 

1～7.10～11. 

15～16.19～20 

4 時 

 

4 時 

 

原住民族教育 數學 20 4 時  

閱讀素養教育 自然 1～20 4 時  

科技教育 自然 14 4 時  

多元文化教育 自然 

 

藝術（音樂） 

6～9,12～13, 

15～16.19～20 

1,2,3,4,5,12,13,14,17,18,19,20,21 

4 時 

 

13節 

 

原住民族教育 自然 20 4 時  

性侵害犯罪防治 藝術（視覺） 

藝術（音樂） 

藝術（表演） 

5,6,7,8,9,10,11,12,13 

6,7,8,9,10,11 

10,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21 

9節 

6節 

11節 

每學年 4小時以上 

品德教育 藝術（表演） 17,18,19,20,21 5節  

台灣母語日 每周四 1-20週 20日  

 

表 3-2  110學年度臺中市立東山高級中學七年級第二學期學校總體課程計畫進度總表 

製表日期：110年 7月 27日 

 

週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫內

容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級自

治 

適性

探索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫內

容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級自

治 

適性

探索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

一 

~ 

七 

111/2/11 

| 

111/3/26 

2/10(四)寒假結

束 

2/11(五)開學日 

第一週友善校園

週 

2/28(一)和平紀

念日 

3/22(二)-3/25(

五) 

第一次定期評量 

幹部訓練週 

單元/主題名

稱 

第一課 

小詩選 

第二課 

石虎是我們的龍

貓 

第三課 

聲音鐘 

語文常識(一)漢

字的結構 

Lesson 1 
 What Do We 

Have   for 
Lunch Today? 

 
 Lesson 2 

The Hotel Only 
Opens in Winter 

一、二元一次聯

立方程式 

1-1 二元一次方

程式 

1-2 解二元一次

聯立方程式 

1-3 應用問題 

二、直角坐標與

二元一次方程式

的圖形 

2-1 直角坐標平

面 

健康 

1-1：健康檢查 

     站 

1-2：生命旅程 

2-1：在家好好 

     吃 

 

體育 

4-1：舞動青春～ 

有氧舞蹈 

4-2：一擲乾坤～

飛盤 

5-1：長驅直入～ 

田徑 

5-2：哇哇哇哇 

～蛙泳 

 

資訊科技 

1-1選單設計 

1-2遊戲設計 

 

 

生活科技 

緒論科技與產

品 

1-1橋梁簡介 

1-2虹橋結構 

1-4機具材料 

地理 

第一篇臺灣的環

境（下） 

第一章人口 

第二章族群與文

化 

歷史 

第二篇臺灣的歷

史（下） 

第一章日治時期

的政治 

第二章日治時期

的經濟 

公民 

第三篇社會生活

的組織與制度

（上） 

第一章社會中的

多元文化 

第二章社會規範 

視覺 

心‧感動 

2.繪出心感動 

視覺藝術 

1.藝術與空間的

對話 

音樂 

心‧感動 

1.音樂心方向 

音樂 

1.給我 Tempo 

音樂 

表藝 

心‧感動 

3.青春心旅程 

表演藝術 

1.We are the 

Super Team 

一.生殖 

1-1 細胞的分裂 

1-2 無性生殖 

1-3 有性生殖 

二.遺傳 

2-1 遺傳、基因與

染色體 

2-2 人類的遺傳 

2-3 突變與遺傳

疾病 

2-4 生物技術 

童軍 

第 1主題一起

「趣」旅行 

第 1單元出遊

好時光 

第 2單元規畫

我最行 

第 3單元旅行

妙錦囊 

家政 

第 3主題用愛

鋪滿家 

第 1單元家庭

愛行動 

輔導 

第五主題讓心

更靠近 

第 1單元我想

更懂你 

第 2單元溝通

零距離 

產品專文

介紹 

(2節) 

Line群組

對話 

(2節) 

韻文欣賞 

(2節) 

 

皇民化

時期的

國語課

本：莎

韻之鐘

與國歌

少年 

(3節) 

我的結

社初體

驗 

(2節) 

 

Candy 

DNA 

(3 節) 

達爾文

的天擇

說 

(4 節) 

 

1.性別平等

教育（4） 

2.反霸凌教

育校園宣導

（2） 

 

分組 

活動 

1.魔術社

A 

2.漫畫製

作 

3紙黏土

社 

4.指甲彩

繪社 

5.口琴社 

6.種子創

作藝術社 

7.MV舞

蹈社 

8.表演藝

術社 

6.科創社 

10.機關

王 

11.管樂

社 A 

12.真相

社 

13.國術

社 

14.微電

影創作社 

15.競技

體操啦啦

隊社 

16.悅讀

社 

17.書畫

社 

18.造型

自 主 學

習 

教學重點 

（一）〈小詩

選〉： 

1.認識「小詩」

的特色。 

2.能掌握事物的

特性，藉以抒發

情懷。 

3.培養積極的態

度追尋理想，並

能樂在其中。 

（二）〈石虎是我

們的龍貓〉： 

1.了解石虎對生

態保育的意義。 

2.透過深入觀

察，說明問題癥

結所在並提出解

決方案。 

3.培養愛護生態

環境的觀念並身

體力行。 

（三）〈聲音

鐘〉： 

1.了解「聲音鐘」

的涵義。 

2.認識生活中的

外來語。 

3.能透過聲音的

描摹增添文章的

1.能熟悉頻率副

詞的用法 

2.能使用現在式

句型 

3.能描述人的五

官特色 

1. 能由具體情境

中，用 x、y等符

號列出二元一次

式。 
2. 能對算式中相

同的文字符號、

常數進行合併或

化簡。 
3. 能從具體情境

列出二元一次方

程式，並理解其

解的意義。 
4. 能以代入法或

枚舉法求二元一

次方程式的解。 
5. 能熟練使用代

入消去法、加減

消去法解二元一

次聯立方程式。 
6. 能從具體情境

中列出二元一次

聯立方程式，並

理解其解的意

義。 
7. 能運用二元一

次聯立方程式解

決日常生活中的

問題，並能判別

其解是否合乎題

健康 

1.學習衛生保健

習慣的實踐方

式 與 管 理 策

略。 

2.了解視力、口

腔保健策略

與相關疾病。 

3.注意飲食安

全 評 估 方

式、改善策略

與食物中毒

預防處理方

法。 

 

體育 

1.運用自由創作

舞蹈。 

2.學習其他休閒

運 動 綜 合 應

用。 

資訊科技 

1.使用

Scratch完成

遊戲專題。 

 

生活科技 

1.認識各種橋

梁的型式與結

構工法。 

地理、歷史、公

民教學基本理

念，旨在培養學

生正確的地理、

歷史、公民知識

和思考判斷的能

力，內容包括： 

1.使學生具備良

好的思考、組

織、表達、溝通、

判斷價值等基本

能力。 

2.使學生對臺灣

地理、臺灣歷史

及公民道德，能

有深入淺出的認

識。 

3.培養學生應用

地理、歷史、公

民知識，從事思

考、理解、協調、

討論，吸收生活

經驗，擴大人生

視野。 

本冊教學內容包

含三個單元主

題：地理教室、

歷史教室和公民

教室，讓學生在

1.認識音樂當中

的情感表達方

式。 

2.認識歌詞對於

歌曲情感的重要

性。 

3.認識樂曲表現

情感與情緒的方

法：調性、速度

與力度。 

4.學生能從巴比

松畫派到印象派

畫家與名作欣賞

中，理解戶外寫

生經驗對西洋風

景繪畫創作的突

破與重要性。 

5.學生能透過

「城市速寫者宣

言」感受藝術社

群活動的運作，

對在地藝文環境

發展的影響與支

持。 

6.學生能運用寫

生媒材及取景構

圖技巧，進行戶

外或生活速寫創

作，體會對景寫

1.以「自然暖身

操」豆子發芽為

例子引入，發芽

時細胞產生什麼

樣的變化，開始

介紹細胞的分

裂。 

2.說明生物的生

長、繁殖等都和

細胞的分裂有

關。 

3.回顧一上細胞

核內有遺傳物質

的內容，介紹染

色體，並說明「同

源染色體」的概

念。 

4.參照課本圖，

說明並歸納細胞

分裂的過程和結

果，引導學生思

考表皮細胞脫落

後，細胞數目變

少，進而說明生

物進行細胞分裂

的意義。 

5.以配子的產生

引入，進而介紹

減數分裂的概

童軍 

1.運用各種感

官描述旅行經

驗，增進戶外觀

察與推理能力。 

2.綜合旅行相

關經驗，歸納分

析各種旅行形

式，培養規畫旅

行的能力。 

3.闡述指明旅

行安全及環境

保育的重要，並

能思考具體策

略進行理想的

旅行活動。 

4.掌握旅行規

畫的原則，擬定

適合的旅行計

畫並執行。 

5.理解旅行裝

備等戶外活動

相關知能。 

6.體驗不同的

住宿型態，發展

規畫合宜戶外

活動的執行能

力。 

家政 
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫內

容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級自

治 

適性

探索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

情味。 意。 
8. 寫出直角坐標

平面上點的坐標

表示法。 
9. 認識直角坐標

系的構成：x
軸、y 軸，以及

直角坐標平面上

的象限。 
10. 能運用直角

坐標及方位距離

來標定位置。 
11. 介紹四個象

限上的符號規

則。 
12. 能理解四個

象限上的符號規

則。 
13. 能判斷一個

點位於哪一個象

限。 

3.理解跑、跳與

推擲的基本技

巧。 

4.學習游泳前進 

25 公尺（需換氣 

5 次以上）。 

有趣而活潑的教

材引導下，提升

讀書及自學能

力，奠定良好學

習基礎。 

（一）地理教

室： 

1.了解臺灣自然

環境和人文景

觀。 

2.認識臺灣不同

產業發展的特

色，及各地區域

特色。 

（二）歷史教

室： 

1.學習臺灣近代

歷史，了解發生

臺灣歷史脈絡。 

2.了解近代臺灣

歷史人物的事蹟

和歷史事件的演

變。 

（三）公民教

室： 

1.學習與社會互

動，拓展人生經

驗與視野。 

2.認識社會規範

內容，促進社會

和諧。 

3.認識社會變

遷，了解時事脈

動變化。 

4.了解社會福利

措施，享受人民

應有的權利。 

生的美感經驗樂

趣。 

7.能瞭解「集體

即興」創作戲劇

的元素。 

8.能學習分工編

寫「集體即興」

創作戲劇劇本。 

9.學會以更多元

的角度欣賞戲

劇。 

10.能瞭解各劇

場藝術與行政部

門工作職掌。 

11.學生能從日

常生活對於公共

藝術的觀察和欣

賞中體驗生活當

中的藝術的重要

性。 

念，並參照課本

圖，說明減數分

裂的過程和結

果。可從圖中找

出哪些染色體為

同源染色體，並

說明子細胞內，

除了染色體數目

和原來細胞的不

同外，也沒有成

對同源染色體存

在。 

6.減數分裂過程

中細胞會分裂兩

次，第一次分裂

為配對的同源染

色體各自分開，

隨機分配到新細

胞內，已複製好

但仍相連的染色

分體不分開，等

到第二次細胞分

裂時，這種相連

的染色分體才完

全分離，各自隨

機分配到新的細

胞內。 

7.說明細胞內雙

套（2n）染色體

和單套（n）染色

體的概念，並連

結減數分裂的圖

示，說明 1個具

雙套染色體的細

胞經減數分裂

後，會產生 4個

含單套染色體的

細胞。 

8.引導學生了解

精、卵結合時，

受精卵內的染色

體數目會恢復為

雙套，並提醒學

生注意受精卵中

的同源染色體

「一條來自父

親，一條來自母

親」。 

1.分享、思考家

人常說話語的

意涵，從中感受

家人對自己的

情感，並願意表

達自己的感受。 

2.分析家人溝

通模式，運用較

佳的溝通訣竅

進行溝通，增進

家人關係。 

3.透過統整家

庭生活美好時

光與「家人愛之

語檢測表」，察

覺經營家庭生

活自己與家人

所需的愛之語。 

4.認識愛之語

的具體行動，並

為家人擬定與

執行適合的愛

之語行動，促進

家人情感，培養

經營家庭生活

的能力。 

輔導 

1.覺察人際關

係及溝通能力

的重要性。 

2.能站在不同

的立場，體察他

人的感受及需

求。 

3.學習具有同

理心的表達方

式、演練「我訊

息」的表達技

巧，並運用於溝

通情境中，以促

進良好的人際

互動。 

4.能歸納常見

的人際衝突原

因，並省思個人

引發人際衝突

的溝通模式。 

5.分析個人的

溝通對話實

錄，了解衝突雙

氣球社 

19.英文

廣播劇社 

20.手創

藝術社 

21.桌遊

社 A 

22.童軍

團 
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫內

容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級自

治 

適性

探索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

方的感受，依循

化解衝突步

驟，練習化解衝

突的溝通技巧

與策略。 

6.評估運用溝

通技巧表達後

的成效，提出個

人未來需要調

整的溝通態度

與行動的具體

方式。 

7.藉由暖心小

語的表達，體驗

正向關懷的語

言，帶給人的感

受與經驗，並運

用在溝通上，建

立正向的人際

關係。 

評量方式 

1.口語表達 

2.小組報告 

3.紙筆測驗 

4.學習單 

5.小組報告 

課本及習作 

提問及討論 

參與態度 

合作能力 
  社會參與 

1.紙筆測驗 

2.互相討論 

3.口頭回答 

4.作業 

5.分組報告 

健康 

1.歷程性評量 
2.總結性評量 
3.學生自我檢核 
4.紙筆測驗 
 

體育 

1.歷程性評量 
2.總結性評量 
3.學生自我檢核 
4.紙筆測驗 

1. 課堂討論 

2. 活動紀錄 

3. 作品表現 

4. 紙筆測驗 

1.資料蒐集與整

理 

2.課堂問答 

3.隨堂測驗 

4.分組討論 

5.紙筆測驗 

6.訪談紀錄 

7.心得報告 

1.學習熱忱 

2.小組合作 

3.創作態度 

1.紙筆測驗 

2.互相討論 

3.口頭回答 

4.作業 

5.分組報告 

童軍 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.高層次紙筆

評量 

家政 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.高層次紙筆

評量 

輔導 

1.實作評量 

2.口語評量 

第一次定期成績評量  

八 

~ 

十

四 

111/3/27 

| 

111/5/14 

4/4(一)兒童節、 

4/5(二)清明節、 

5/10(二)-5/13(

五) 

第二次定期評量 

 

單元/主題名

稱 

第四課 

森林最優美的一

天 

第五課 

近體詩選 

第六課 

紙船印象 

語文常識(二)漢

字的流變與書法

欣賞 

Lesson 3 
How Do You 
Celebrate the 

New 
Year? 

 
Lesson 4 

How Much Paper 
Do We Need? 

二、直角坐標與

二元一次方程式

的圖形 

2-2 二元一次方

程式的圖形 

三、比與比例式 

3-1 比例式 

3-2 正比與反比 

健康 

2-1：在家好好 

吃 

2-2：食品消費 

新趨勢 

2-3：食材好好 

買 

3-1：安全裝備 

總體檢 

 
體育 

5-2：哇哇哇哇 

～蛙泳 

6-1：你來我往～ 

桌球 

資訊科技 

1-3聲音設計 

2-1啟動專題 

2-2資料蒐集 

2-3旅遊規畫

書 

生活科技 

活動：設計製

作、、測試修

正、問題討論 

1-3測試修正 

2-1常見機構 

2-2機構傳動 

地理 

第一篇臺灣的環

境（下） 

第三章農業 

第四章工業與國

際貿易 

歷史 

第二篇臺灣的歷

史（下） 

第三章日治時期

的社會與文化 

第四章戰後臺灣

的政治 

公民 

第三篇社會生活

視覺 

1.藝術與空間的

對話 

2.進擊的漫畫藝

術 

音樂 

1.給我 Tempo 

音樂 

2.音樂疊疊樂 

表藝 

1.We are the 

Super Team 

2.變身最酷炫的

自己 

三.演化與分類 

3-1 化石 

3-2 生物的演化 

3-3 生物的分類 

四.形形色色的生

物 

4-1 原核、原生生

物及菌物界 

4-2 植物界 

4-3 動物界 

童軍 

第 1主題一起

「趣」旅行 

第 3單元旅行

妙錦囊 

第 2主題完勝

服務學習 

第 1單元修練

核心價值 

家政 

第 3主題用愛

鋪滿家 

第 2單元共學

齊成長 

第 4主題生活

節目表 

(3節) 

節日簡介 

(2節) 

 

勞動 

不牢動 

(1節) 

反共文

學 (3

節) 

漂鳥行

動 

(12

節) 

 

人類膚

色的演

化 

(3 節) 

病毒的

演化 

(4 節) 

 

3.家庭教育

(2) 

4.生命教育-

憂鬱自殺防

治宣導 （2） 

5.品德教育-

母親節活（2） 

6.人權教育

（2） 

 

分組 

活動 

1.魔術社

A 

2.漫畫製

作 

3紙黏土

社 

4.指甲彩

繪社 

5.口琴社 

自 主 學

習 
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫內

容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級自

治 

適性

探索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

6-2：一觸即發 

～排球 

 

的組織與制度

（上） 

第三章團體與志

願結社 

第四章民主社會

中的公共意見 

好味道 

第 1單元街角

遇到菜市場 

輔導 

第五主題讓心

更靠近 

第 2單元溝通

零距離 

第 6主題征服

學習王國 

第 1單元學習

玩家登入 

6.種子創

作藝術社 

7.MV舞

蹈社 

8.表演藝

術社 

6.科創社 

10.機關

王 

11.管樂

社 A 

12.真相

社 

13.國術

社 

14.微電

影創作社 

15.競技

體操啦啦

隊社 

16.悅讀

社 

17.書畫

社 

18.造型

氣球社 

19.英文

廣播劇社 

20.手創

藝術社 

21.桌遊

社 A 

22.童軍

團 

教學重點 

（四）〈森林最優

美的一天〉： 

1.認識臺灣低海

拔森林的豐美。 

2.能運用各種感

官的描寫，呈現

事物的特點。 

3.培養珍愛自然

山林的情懷。 

（五）〈近體詩

選〉： 

1.認識近體詩的

體例與特色。 

2.以朗誦或吟

唱，感受詩歌的

音韻節奏之美。 

3.藉由閱讀詩歌

體會人際交流與

家國民族的情

感。 

（六）〈紙船印

象〉： 

1.了解「紙船」

所代表的涵義。 

2.能藉由具體事

物的描述寄託抽

象情感。 

3.學習排比的修

辭技巧。 

4.能從生活小事

體會親情溫馨。 

1. 能使用代名

詞主格、所有格

與受格。 
2. 能熟悉疑問

詞which的問答。 
3. 能詢問他人

的喜好與選擇。 
4. 能運用 how 
many / how much
詢問並回答與數

量相關的問題。 
 

1. 能了解二元一

次方程式 ax＋by
＝c 在坐標平面

上的圖形。 
2. 能在直角坐標

平面上描繪二元

一次方程式的圖

形。 
3. 能在直角坐標

平面上認識二元

一次聯立方程式

的幾何意義。 
4. 能了解比的性

質。 
5. 能熟悉比與倍

數的關係。 
6. 能了解比值的

意義，並熟練比

值的求法。 
7. 能了解比的性

質。 
8. 能熟練比例式

的基本運算。 
9. 能理解正比、

反 比 關 係 的 意

義。 

健康 

1.注意居家、學

校、社區環境

潛在危機的評

估方法。 

2.了解居家、學

校及社區安

全的防護守

則與相關法

令。 

3.學習緊急情境

處理與止血、

包紮、CPR、復

甦姿勢急救技

術。 

 

體育 

1.運用陣地攻守

性球類運動動

作組合及團隊

戰術。 

2.了解網/牆性

球類運動動作

組合及團隊戰

術。 

3.了解簡易運動

傷害的處理與風

險。 

資訊科技 

1.使用

Scratch完成

遊戲專題。 

2.利用雲端工

具完成旅遊專

題。 

 

 

生活科技 

1.認識常見的

機構及其特

性。 

2.學習木材加

工技法。 

3.學習放樣模

板、治具的使

用。 

地理、歷史、公

民教學基本理

念，旨在培養學

生正確的地理、

歷史、公民知識

和思考判斷的能

力，內容包括： 

1.使學生具備良

好的思考、組

織、表達、溝通、

判斷價值等基本

能力。 

2.使學生對臺灣

地理、臺灣歷史

及公民道德，能

有深入淺出的認

識。 

3.培養學生應用

地理、歷史、公

民知識，從事思

考、理解、協調、

討論，吸收生活

經驗，擴大人生

視野。 

本冊教學內容包

含三個單元主

題：地理教室、

歷史教室和公民

教室，讓學生在

有趣而活潑的教

材引導下，提升

讀書及自學能

力，奠定良好學

習基礎。 

（一）地理教

室： 

1.了解臺灣自然

環境和人文景

視覺 

1.學生能從日常

生活對於公共藝

術的觀察和欣賞

中體驗生活當中

的藝術的重要

性。 

2.學生能透過不

同地區公共藝術

的活動設計，瞭

解當地的人文風

情與歷史發展。 

3.學生能欣賞並

使用不同媒材設

計公共藝術作

品。 

4.學生能欣賞生

活周遭的藝術作

品和參與相關藝

術活動。 

5.能瞭解動漫在

藝術領域的特

質。 

6.能應用漫畫畫

格的特色，鋪陳

敘述欲表達的故

事情節。 

7.能欣賞包容不

同畫風的漫畫創

作。 

8.能嘗試將漫畫

的特質應用在日

常對話貼圖上。 

音樂 

1.認識音樂的速

度與節拍器。 

2.認識音樂速度

術語。 

1.以「自然暖身

操」生物的演化

展為例，詢問學

生古代生物與現

代的生物有哪些

不同之處，以及

科學家如何得知

生物的演化過

程。 

2.化石是古代生

物的遺體或活動

痕跡，遺體形成

的化石有恐龍骨

骼化石等，活動

痕跡形成的化石

則有恐龍腳印化

石等。 

3.以馬的演化為

例，說明生物在

地球的長久歷史

中會改變，即演

化，並應讓學生

了解，將來如果

發現更多的證

據，則演化歷史

仍會有所變動。 

4.地球上的生命

最初誕生於海洋

中，後來從水域

生活演變至陸域

生活，而且種類

由少到多，形式

由簡單到複雜。 

5.以珊瑚為例，

說明發現珊瑚化

石的地點現在可

能不適合珊瑚生

活，但是在古代

童軍 

1.理解旅行裝

備等戶外活動

相關知能。 

2.體驗不同的

住宿型態，發展

規畫合宜戶外

活動的執行能

力。 

家政 

1.透過家人活

動經驗分享，體

悟家人共同經

驗的重要性，覺

察家庭活動與

家人親密關係

的關聯。 

2.探究自身家

庭在邁向學習

型家庭的特

色，運用高層次

思考與創新能

力豐富家庭共

學活動。 

3.規畫並執行

自己的家人共

同學習活動，建

立家人間的正

向互動，邁向學

習型家庭。 

輔導 

1.能歸納常見

的人際衝突原

因，並省思個人

引發人際衝突

的溝通模式。 

2.分析個人的

溝通對話實
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫內

容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級自

治 

適性

探索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

觀。 

2.認識臺灣不同

產業發展的特

色，及各地區域

特色。 

（二）歷史教

室： 

1.學習臺灣近代

歷史，了解發生

臺灣歷史脈絡。 

2.了解近代臺灣

歷史人物的事蹟

和歷史事件的演

變。 

（三）公民教

室： 

1.學習與社會互

動，拓展人生經

驗與視野。 

2.認識社會規範

內容，促進社會

和諧。 

3.認識社會變

遷，了解時事脈

動變化。 

4.了解社會福利

措施，享受人民

應有的權利。 

3.瞭解音樂速度

的變化與樂曲之

間的關係。 

4.瞭解音程的意

義，並能夠聽

辨。 

5.知曉音程與和

弦的關係，並能

夠辨認大小三和

弦。 

6.認識器樂演奏

與人聲種類的不

同演出組合模

式。 

7.學習室內樂的

形式，並辨識不

同演出組合使用

的樂器。 

8.能練習唱出無

伴奏合唱的歌

曲。 

表藝 

1.能瞭解各劇場

藝術與行政部門

工作職掌。 

2.能認識劇場演

出時所需之幕後

準備工作。 

3.能體會分工合

作在劇場工作的

重要性。 

4.能覺察自己在

劇場工作中的能

力與興趣取向。 

5.能認識舞臺化

妝與表演服裝。 
6.能認識角

色，並思考角色

與造型。 

7.能與人合作討

論。 
8.能從共識中

完成集體創作。 

曾經有珊瑚生

活，才會留下珊

瑚化石。詢問學

生可能的解釋。 

6.地球環境從過

去到現在，一直

不斷在進行改

變，且當中有幾

次是屬於大變

動。當環境發生

大變動時，常會

造成生物的大規

模滅絕。空出的

生態位又會被能

適應當時環境的

生物所利用，所

以生命的型態不

斷在滅絕和興起

中進行改變。 

7.培養學生尊重

生命的情懷，人

類和其他生物都

是經過長久演化

後所形成的物

種，萬物應該和

諧相處，沒有所

謂優劣物種，人

類不可獨立其

外。 

錄，了解衝突雙

方的感受，依循

化解衝突步

驟，練習化解衝

突的溝通技巧

與策略。 

3.評估運用溝

通技巧表達後

的成效，提出個

人未來需要調

整的溝通態度

與行動的具體

方式。 

4.藉由暖心小

語的表達，體驗

正向關懷的語

言，帶給人的感

受與經驗，並運

用在溝通上，建

立正向的人際

關係。 

評量方式 

1.口語表達 

2.小組報告 

3.紙筆測驗 

4.學習單 

5.小組報告 

課本及習作 

提問及討論 

參與態度 

合作能力 
介紹自身文化 

1.紙筆測驗 

2.互相討論 

3.口頭回答 

4.作業 

5.分組報告 

健康 

1.歷程性評量 
2.總結性評量 
3.學生自我檢核 
4.紙筆測驗 
 

體育 

1. 課堂討論 

2. 活動紀錄 

3. 作品表現 

4. 紙筆測驗 

1.資料蒐集與整

理 

2.課堂問答 

3.隨堂測驗 

4.分組討論 

5.紙筆測驗 

6.訪談紀錄 

1.學習熱忱 

2.小組合作 

3.創作態度 

1.紙筆測驗 

2.互相討論 

3.口頭回答 

4.作業 

5.分組報告 

童軍 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.高層次紙筆

評量 

4.檔案評量 

家政 
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫內

容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級自

治 

適性

探索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

1.歷程性評量 
2.總結性評量 
3.學生自我檢核 
4.紙筆測驗 

7.心得報告 1.口語評量 

2.高層次紙筆

評量 

3.實作評量 

輔導 

1.口語評量 

2.實作評量 

第二次定期成績評量 

十

五 

~ 

二 

十 

111/5/15 

| 

111/6/30 

 

5/17(二)-5/20(

五) 

國中畢業生成績

評量 

5/21(六)-5/22(

日) 

國中教育會考 

6/3(五)端午節 

6/15(三)-6/17(

五) 

畢業典禮 

6/29(三)-6/30(

四) 

第三次定期評量 

6/30(四)休業式

(正常上課) 

7/1(五)暑假開始 

單元/主題名

稱 

第七課 

孩子的鐘塔 

第八課 

五柳先生傳 

第九課 

謝天 

第十課 

貓的天堂 

Lesson 5 
 Athletes Never 
Give Up 
 
 Lesson 6 
 How Do You 
Go to 

School?  

四、一元一次不 

等式 

4-1 認識一元一

次不 

等式 

4-2 解一元一次 

不等式 

五、統計 

5-1 統計圖表與

資料分析 

六、生活中的幾 

何 

6-1 垂直、線對

稱與 

三視圖 

健康 

3-1：安全裝備 

總體檢 

3-2：急救技能 

養成術 

 

體育 

6-3：投傳而去 

～籃球 

6-4：揮拍自如 

～羽球 

6-5：防患未然 

    ～運動安全

停看聽 

資訊科技 

2-4經費預算 

2-5行前簡報 

習作：資料處

理專題 

3-1個人資料

保護 

3-2資訊的合

理使用 

3-3創用 CC的

應用 

 

生活科技 

2-2機構傳動 

2-3測試修正 

2-4機具材料 

地理 

第一篇臺灣的環

境（下） 

第五章聚落體系

與都市發展 

第六章區域發展

與差異 

歷史 

第二篇臺灣的歷

史（下） 

第五章戰後臺灣

的外交 

第六章戰後臺灣

的經濟與社會 

公民 

第三篇社會生活

的組織與制度

（上） 

第五章社會中的

公平正義 

第六章社會安全

與國家責任 

視覺 

2.進擊的漫畫藝

術 

3.青春的浮光掠

影 

音樂 

3.豆芽菜工作坊 

表藝 

2.變身最酷炫的

自己 

3.狂舞吧！人生 

五.生物與環境 

5-1 族群、群集與

演替 

5-2 生物間的互

動關係 

5-3 生態系 

5-4 生態系的類

型 

六.環境保護與生

態平衡 

6-1 生物多樣性 

6-2 多樣性面臨

的危機 

6-3 人類與環境 

6-4 保育與生態

平衡 

童軍 

第 2主題完勝

服務學習 

第 1單元修練

核心價值 

第 2單元服務

全面啟動 

家政 

第 4主題生活

好味道 

第 1單元街角

遇到菜市場 

第 2單元從市

場到廚房 

第 3單元「食」

在好繽紛 

輔導 

第 6主題征服

學習王國 

第 1單元學習

玩家登入 

第 2單元進入

學習戰場 

產品專文

介紹 

(2節) 

Line群組 

名人訪談 

(2節) 

個性測驗 

(2節) 

漂鳥行

動 

(12

節) 

 

植物界

中的小

精靈 

(3 節) 

國家興

亡與氣

候變遷 

(3 節) 

 

7.菸害防制

宣導（2） 

8.畢業週活

動 

(2) 

9.班級直笛

比賽（2） 

10.全民國防

教育(1) 

分組 

活動 

1.魔術社

A 

2.漫畫製

作 

3紙黏土

社 

4.指甲彩

繪社 

5.口琴社 

6.種子創

作藝術社 

7.MV舞

蹈社 

8.表演藝

術社 

6.科創社 

10.機關

王 

11.管樂

社 A 

12.真相

社 

13.國術

社 

14.微電

影創作社 

15.競技

自主學

習 

教學重點 

（七）〈孩子的鐘

塔〉： 

1.明瞭「尼可拉

斯效應」的涵

義。 

2.能藉由故事表

達自己的感悟。 

3.體會化小愛為

大愛的可貴，涵

養熱心助人的情

操。 

（八）〈五柳先生

傳〉： 

1.認識陶淵明及

其人格特質。 

2.了解作者假託

五柳先生立傳的

用意及作法。 

1.會使用過去式

來表達自己及過

去發生的事件或

狀態。 

2. 能表達出自

己閒暇時常做的

事 
 

1. 能認識不等

式。 
2. 能由具體情境

中列出一元一次

不等式。 
3. 能由具體情境

中描述一元一次

不 等 式 解 的 意

義。 
4. 能以移項法則

找出不等式解的

範圍，並以數線

表示之。 
5. 能列出不等

式，並求出所有

可 滿 足 式 子 的

數，再配合具體

情境，檢驗其合

健康 

1.注意居家、學

校、社區環境

潛在危機的評

估方法。 

2.了解居家、學

校及社區安

全的防護守

則與相關法

令。 

3.學習緊急情境

處理與止血、

包紮、CPR、復

資訊科技 

1.利用雲端工

具完成旅遊專

題。 

2.認識個人資

料保護法的意

涵。 

3.學習何謂合

理使用原則，

以及其允許的

範圍。 

 

生活科技 

1.學習木材加

工技法。 

2.學習放樣模

板、治具的使

用。 

地理、歷史、公

民教學基本理

念，旨在培養學

生正確的地理、

歷史、公民知識

和思考判斷的能

力，內容包括： 

1.使學生具備良

好的思考、組

織、表達、溝通、

判斷價值等基本

能力。 

2.使學生對臺灣

地理、臺灣歷史

及公民道德，能

有深入淺出的認

識。 

3.培養學生應用

視覺 

1.能瞭解動漫在

藝術領域的特

質。 

2.能應用漫畫畫

格的特色，鋪陳

敘述欲表達的故

事情節。 

3.能欣賞包容不

同畫風的漫畫創

作。 

4.能嘗試將漫畫

的特質應用在日

常對話貼圖上。 

5.學生能能掌握

攝影構圖取景的

要訣。 

6.學生能認識智

1.以「自然暖身

操」為例子引

入，讓學生思考

為什麼捕到的魚

越來越小條？造

成的原因是什

麼？ 

2.由課本圖照搭

配本冊前幾章節

內容進行解說，

例如從遺傳、演

化、食物網等，

讓學生知道多樣

的環境有多樣的

生物。 

3.從人類本身的

利益出發，說明

生物多樣性的重

童軍 

1.透過價值澄

清，探討服務學

習的核心價

值，關心周遭不

平之事，並提出

改善的想法及

行動。 

2.藉由體驗不

同的生活習

慣，理解服務學

習的重要意涵。 

3.擬定服務學

習行動計畫，進

行分工與準

備，並實地執

行。 

4.反思服務學
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫內

容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級自

治 

適性

探索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

3.體會作者純真

淡泊、安貧樂道

的情操。 

（九）〈謝天〉： 

1.了解作者對

「謝天」的看

法。 

2.能運用生活事

例來說明道理。 

3.培養功成不居

的美德與惜福感

恩之心。 

（十）〈貓的天

堂〉： 

1.認識本篇小說

推展情節的方

式。 

2.學習小說使用

對比手法凸顯故

事主題。 

3.學習評估不同

生活方式做出選

擇。 

理性。 
6. 在數線上圖示

形如 5＜x≦17的
不等式解。 
7. 能報讀長條

圖、折線圖、圓

形圖及列聯表。 
8. 能解讀生活中

的統計圖表。 
9. 能將原始資料

視需要加以排序

或分組，整理成

次數分配表，來

顯示資料蘊含的

意義。 
10. 能整理並繪

製、報讀直方圖

與折線圖，來顯

示資料蘊含的意

義。 
11. 能理解計算

機「M＋」、「MR」
的用處。 
12. 能理解平均

數、中位數與眾

數的意義。 
13. 能計算一群

資料的平均數、

中位數與眾數。 
14. 能理解平均

數易受到極端值

的影響。 
15. 能認識點、直

線、線段、射線、

角、三角形、多

邊形、正多邊形

及 其 符 號 的 標

示。 
16. 了解垂線、垂

足、中點、垂直

平分線的意義。 
17. 能理解線對

稱圖形的意義及

其對稱點、對稱

線段、對稱角、

對稱軸。 
18. 能透過格子

點做出線對稱的

鏡射圖形。 
19. 能用線對稱

甦姿勢急救技

術。 

 

體育 

1.運用陣地攻守

性球類運動動

作組合及團隊

戰術。 

2.了解網/牆性

球類運動動作

組合及團隊戰

術。 

3.了解簡易運動

傷害的處理與風

險。 

3.認識精度、裕

度的概念。 

地理、歷史、公

民知識，從事思

考、理解、協調、

討論，吸收生活

經驗，擴大人生

視野。 

本冊教學內容包

含三個單元主

題：地理教室、

歷史教室和公民

教室，讓學生在

有趣而活潑的教

材引導下，提升

讀書及自學能

力，奠定良好學

習基礎。 

（一）地理教

室： 

1.了解臺灣自然

環境和人文景

觀。 

2.認識臺灣不同

產業發展的特

色，及各地區域

特色。 

（二）歷史教

室： 

1.學習臺灣近代

歷史，了解發生

臺灣歷史脈絡。 

2.了解近代臺灣

歷史人物的事蹟

和歷史事件的演

變。 

（三）公民教

室： 

1.學習與社會互

動，拓展人生經

驗與視野。 

2.認識社會規範

內容，促進社會

和諧。 

3.認識社會變

遷，了解時事脈

動變化。 

4.了解社會福利

措施，享受人民

應有的權利。 

慧型手機的攝影

功能與使用方

法。 

7.學生能以攝影

美學的習得過

程，提升攝影美

學創造與鑑賞的

能力，更進一步

的改善自我生活

品味。 

8.學生能體會攝

影與生活的相關

性。 

9.體會科技對藝

術的影響力。 

10.學習攝影美

學特殊的創意手

法。 

11.實際操作相

機，體會攝影美

學。 

音樂 

1.學習從樂譜上

觀察並分析，了

解作曲家如何運

用音樂元素表

達。 

2.認識音樂創作

與形式之間的關

係。 

3.認識主題與樂

句。 

4.認識音樂形式

統一與變化的手

法。 

5.習奏直笛曲

〈綠袖子〉。 

6.認識曲式：二

段體。 

7.習唱歌曲〈但

願人長久〉。 

8.認識曲式：三

段體。 

9.認識手機作曲

App。 

10.使用作曲 App

裡提供的音樂段

落做組合、編

曲。 

表藝 

要性，不論是研

發新的藥品、保

持農作物健康

等，其後亦可帶

入生態學上的意

義：維持生態環

境的穩定。 

4.生態破壞多在

於生物棲地的破

壞，氣候變遷、

人類活動造成的

連帶影響等，對

於棲地的破壞極

大，尤其是熱帶

雨林的消失速度

更是快速。 

5.對照課本中人

口增加的曲線，

可與歷史整合，

了解世界人口快

速增加的原因，

例如在工業革命

後因醫藥發達，

使得死亡率大幅

降低。 

6.人口增加的曲

線如同細菌在培

養皿中生長的曲

線，讓學生了解

人類生活所要消

耗的糧食有多

少，人類使用哪

些方式來增加食

物和土地等資

源？哪些方式會

造成自然環境的

傷害，並影響到

人類的生活。 

7.說明人類活動

可能對環境造的

汙染。 

8.說明隨著交通

運輸的便利，外

來物種在很多國

家都造成或多或

少的影響。 

9.可利用近年來

發生的水災、土

石流、森林大

火、北極熊與企

習成果，統整學

習經驗成為未

來行動的承

諾，成為更好的

公民。 

家政 

1.能了解食物

基本選購原則

及正確的儲存

方式。 

2.能應用食物

基本選購原則

及正確儲存方

式。 

3.熟悉烹飪教

室或廚房的使

用規則、安全注

意事項及環境

維護。 

4.有效運用廚

房常用的器材

及用具。 

5.能用心體察

食物本味，發現

食材原色之美。 

6.能透過基本

烹飪技巧，呈現

出食材之原色

原味。 

輔導 

1.分享生命歷

程中所需的學

習，體會學習對

個人的意義。 

2.探索個人的

優勢多元能

力，並在生活中

嘗試運用優勢

能力學習。 

3.運用多元能

力擬定班級活

動分工。 

4.善用個人學

習模式，執行學

習計畫，建立終

身學習的態度。 

5.探索個人學

習困擾，嘗試新

的學習方法解

決學習困擾。 

體操啦啦

隊社 

16.悅讀

社 

17.書畫

社 

18.造型

氣球社 

19.英文

廣播劇社 

20.手創

藝術社 

21.桌遊

社 A 

22.童軍

團 
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫內

容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級自

治 

適性

探索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

概念理解等腰三

角形、正方形、

菱形、箏形、正

多邊形。 
20. 能理解立體

圖 形 視 圖 的 意

義，並繪製對應

方向的視圖。 
21. 能理解立體

圖形左右視圖、

前 後 視 圖 的 關

係。 
22. 能根據視圖

判 斷 觀 察 的 方

向。 

1.能認識舞臺化

妝與表演服裝。 

2.能認識角色，

並思考角色與造

型。 

3.能與人合作討

論。 

4.能從共識中完

成集體創作。 

5.經由表演藝術

的活動練習，認

識自己在肢體上

多元表達的可能

性。 

6.透過影片欣

賞，以及芭蕾及

街舞的演進歷

程，認識芭蕾之

美。 

7.經由親身體驗

芭蕾及街舞，進

一步瞭解芭蕾的

特色，並提升對

專業性的尊崇。 

8.學習如何做個

稱職的「觀眾」，

以達到表演藝術

課程中，鑑賞能

力之修養課題。 

9.增加團體間的

互動機會，進而

培養學生間的默

契，養成學生正

向的人際關係、

建立自信並學習

用自己認同的肢

體語言表現自

己。 

鵝的處境、和氣

候難民為例，說

明全球變遷對所

有生物的影響。 

6.透過練習與

評估成效，選擇

適合的學習方

法，並思考各科

學習與職涯能

力的關聯。 

7.記錄並檢視

個人時間管理

情形，運用 N字

法則妥善規畫

時間，提升自我

學習效能。 

8.設定學習目

標，擬定學習計

畫，建立自主管

理與終身學習

的能力。 

評量方式 

1.口語表達 

2.小組報告 

3.紙筆測驗 

4.學習單 

5.小組報告 

課本及習作 

提問及討論 

參與態度 
合作能力 

1.紙筆測驗 

2.互相討論 

3.口頭回答 

4.作業 

5.分組報告 

健康 

1.歷程性評量 
2.總結性評量 
3.學生自我檢核 
4.紙筆測驗 
 

體育 

1.歷程性評量 
2.總結性評量 
3.學生自我檢核 
4.紙筆測驗 

1. 課堂討論 

2. 活動紀錄 

3. 作品表現 

4. 紙筆測驗 

1.資料蒐集與整

理 

2.課堂問答 

3.隨堂測驗 

4.分組討論 

5.紙筆測驗 

6.訪談紀錄 

7.心得報告 

1.學習熱忱 

2.小組合作 

3.創作態度 

4.紙筆測驗 

1.紙筆測驗 

2.互相討論 

3.口頭回答 

4.作業 

5.分組報告 

童軍 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.高層次紙筆

評量 

家政 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.高層次紙筆

評量 

輔導 

1.實作評量 
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週 

次 
日期 學校行事 

課程計畫內

容 

部定課程(領域學習課程)(29節) 彈性學習課程(6節) 

語文 

數學(4) 
健康與體育

(3) 

科技 

(2) 

社會 

(3) 

藝術  

(3) 

自然科學 

(3) 

綜合活動 

(3) 

國際

溝通

表達 

台灣

新視

界 

生游

趣 

班級自

治 

適性

探索 

自主

學習 國語文(5) 英語文(3) 

2.口語評量 

第三次定期成績評量/畢業典禮 

註 1：節數安排請符合 108課綱課程規定。 

註 2：各項課程之節數進度，各校可視實際開課節數調整及合併欄位。 

註 3：彈性學習課程欄位填寫課程主軸名稱及單元/主題名稱。 

註 4：九年級須包含學生畢業考後或國中會考後至畢業前學生課程活動之規劃安排 

註 5：108課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育等議題，必要時由

學校於校訂課程中進行規劃。 

註 6：性別平等教育、性侵害犯罪防治、家庭教育、家暴防治、環境教育、反毒影片教學、交通安全教育……等具法定授課時數或節數之議題說明（含註 5之議題融入規劃）： 

法定授課時數或節數之議題 領域別、彈性學習節數/課程或其他時段 週次 時數/節數 備註 

家庭教育 國文 

數學 

自然 

班級自治 

12,13,15,16 

5 

5 

7~8週 

20節 

4 時 

4 時 

2 時 

 

環境教育 國文 

數學 

自然 

藝術（視覺） 

生活科技篇 第 1章第 1節、第 2章第 1節 

3,4,8,9 

1～5 

1～5 

1～15 

10～12週 

20節 

4 時 

4 時 

15節 

3 節 

 

閱讀素養教育 數學 

數學 

自然 

6～9.11.12.13.17.18 

19 

19 

4 時 

4 時 

4 時 

 

人權教育 數學 

自然 

資訊科技篇 第 1章 

16 

16 

1～4週 

4 時 

4 時 

4 節 

 

法治教育 數學 

自然 

16 

16 

4 時 

4 時 
 

科技教育 數學 

自然 

11.12.13.17 

11.12.13.17 

4 時 

4 時 
 

戶外教育 數學 

自然 

6～15.17.19 

6～15.17.19 

4 時 

4 時 
 

資訊教育 數學 1～9.11～13 4 時  
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自然 1～9.11～13 4 時 
國際教育 數學 

自然 

16 

16 

4 時 

4 時 
 

多元文化教育 數學 

自然 

19 

19 

4 時 

4 時 
 

原住民族教育 數學 

自然 

18 

18 

4 時 

4 時 
 

閱讀素養教育 自然 6～9.11.12.13.17.18 4 時  

性別平等教育 藝術（表演） 

班級自治 

10～20 

1~4週 

11節 

4節 

每學期融入課程 4 小時外，必須

額外實施 4小時以上，共 8小時 

品德 資訊科技篇 第 1章 1～4週 4 節  

科技 資訊科技篇 各章 

生活科技篇 各章 

1～21 週 42 節  

資訊 資訊科技篇 各章 

生活科技篇 各章 

1～21 週 42 節  

安全 資訊科技篇 第 1章 

生活科技篇 第 1章第 4節、第 2章第 4節 

1～4週 

5、7、13、14週 

8 節  

生涯 生活科技篇 緒論 1、2週 2 節  

閱讀 資訊科技篇 各章科技廣角 

生活科技篇 各章科技廣角 

4、10、15、21週 

11、20週 

6 節  

台灣母語日 每周四 1~20週 20 日  

 


