
表 4-1  110 學年度臺中市立東山高級中學九年級第一學期彈性學習課程計畫 

課程類型 

年級 

 

 

課程名稱 

七年級 八年級 九年級 

單元/

主題名

稱(學期

節數) 

教學重點 
評量方

式 

相對應核

心素養 

單元/主題名

稱(學期節數) 
教學重點 評量方式 相對應核心素養 

單元/主題名稱(學期節

數) 
教學重點 評量方式 相對應核心素養 

(1)統整性主題/專

題/議題探究課程 

能源與環境  

 

  

 

 

   
1.現今的能源種類與發展   

(5 節) 

1.課程內容介紹及實施

方式 

2.能源的種類 

3.能源的使用狀況 

 

 

口頭陳述與討論 

 

J-A1 

J-A2 

J-A3 

J-B2 

J-C1 

J-C2 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

2.非再生 

能源-火力 

(5 節) 

 

 

 

1.認識火力發電的方式 

2.發電歷史狀況 

3.了解火力發電造成的

空氣汙染 

4 空氣汙染.與環境品質

監測 

1.口頭陳述與討論 

 

2.學習單的作答結果與完

成度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

3.非再生能源-核能 

(5 節) 

 

1.說明核能反應 

2.核能發電的原理 

3.核能發電的優缺點 

 

1.口頭陳述與討論 

 

2.學習單的作答結果與完

成度。 

 

 

 

 

   

 

  

4.再生能源-太陽能 

(5 節) 

 

1.以太陽能為引入點，

進一步認識並運用可再

生能源。 

2.介紹日常生活中，運

用到太陽能的例子。 

3.這些日常用品是如何

利用太陽能？ 

 

1.口頭陳述與討論 

 

2.填寫太陽能學習評量單 

 

學期總節數 
  20 節 



表 4-1  110 學年度臺中市立東山高級中學九年級第一學期彈性學習課程計畫 

課程類

型 

年級 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 
核心素養(代

碼) 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

統整性

主題/專

題/議題

探究課

程 

例：國際教育  

例：放眼看天

下(20 節)    

例：放眼看天下

(20 節)    

例：放眼看天下(20 節) 

  

東山講堂 

(七個習慣) 
 

 

   

 

  

J-A1 

J-A2 

J-A3 

J-B1 

J-B3 

J-C1 

J-C2 

J-C3 

 

課程介紹 

(1 節) 

主動積極 

(6 節) 

以終為始 

(6 節) 

要事第一 

(7 節) 

 

 

1.講解思維及活動課

程綱要，說明上課規

範，訂定本學期課程

目標。 

2.引導學生主動自

發，決定自己的行

動。 

3.引導學生做好計

畫、訂好目標、負有

使命。 

4. 堅守計畫、有組

織、有紀律。 

5.勇敢爭取自己所喜

愛的事物。 

6.用心傾聽、感同身

受。 

7.尊重他人、謙卑學

習，創造最大團隊利

益。 

8.調整自我，日益精

進、不斷創新。 

 

1.課堂報告 

(口說發表) 

2.實作結果(分組討

論、競賽) 

3.課堂平時表現 

4.期末成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學期總節數 
  20 



表 4-1  110 學年度臺中市立東山高級中學九年級第一學期彈性學習課程計畫 

 

課程類型 

年級 

 

 

課程名稱 

七年級 八年級 九年級 

單元/主

題名稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

相對應 

核心素

養 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

相對應 

核心素養 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

相對應 

核心素養 

(1)統整性主題/專

題/議題探究課程 

生活與法律

(公) 
        

食之生活(5 節) 

 

1.相關法規介紹 

2.食之爭議與解決案例 

3.食之美與分享(一) 

4.食之美與分享(二) 

1.課堂參與 

2.小組討論 

3.課堂分享 

J-A1 

J-A2 

J-A3 

J-C1 

J-C2 

J-C3 

         

衣之生活(5 節) 

 

1.相關法規介紹 

2.爭議與解決案例 

3.衣之美與分享(一) 

4.衣之美與分享(二) 

1.課堂參與 

2.小組討論 

3.課堂分享 

 

         住之生活(5 節) 

1.相關法規介紹 

2.爭議與解決案例 

3.住之美與分享(一) 

4.住之美與分享(二). 

4. 

1.課堂參與 

2.小組討論 

3.課堂分享 

 

         

行之生活(5 節) 

 

1.相關法規介紹 

2.爭議與解決案例 

3.行之美與分享(一) 

4.行之美與分享(二) 

 

1.課堂參與 

2.小組討論 

3.課堂分享 

 

學期總節數   20 



表 4-1  110 學年度臺中市立東山高級中學九年級第一學期彈性學習課程計畫 

 

課程類型 

年級 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 
單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

統整性主題/

專題/議題探

究課程 

例：國際教育  

例：放眼看天

下(20 節)    

例：放眼看天

下(20 節)    

例：放眼看天下(20

節)   

幾何  

 

   

 

  

J-A1 

J-A2 

J-A3 

J-B1 

J-B3 

J-C3 

 

黃金比例(4

節) 

 

多邊形的外角

和(3 節) 

 

三視圖與工程

製圖(6 節) 

 

兩圓與連心線

(3 節) 

 

圓冪性質(4

節) 

1.透過數學史融入

代數及幾何的內

容，讓人用數學欣

賞藝術作品。 

 

2.利用已知的多邊

形內角和，透過觀

察來看多邊形的

外角，並藉此觀察

生活中地磚的排

列。 

 

3.對於已知的三視

圖融入實際工程

實作教學。 

 

4.在圓這個單元

中，來探討兩圓位

置關係。 

 

5.在圓這個單元中

導入圓冪性質的

教學與應用。 

1.課堂報告 

(口說發表) 

2.學習單評量 

3.課堂平時表現 

 

學期總節數 
  20 



表 4-1  110 學年度臺中市立東山高級中學九年級第一學期彈性學習課程計畫 

 

課程

類型 

學校願

景 

課程

主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 

單元/主題名

稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 
單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

統整

性主

題/專

題/議

題探

究課

程 

例：國際

視野 

例：國

際 教

育  

例：放眼看天

下 

(20 節)    

例：放眼看天下 

(20 節) 

  

 例：放眼看天下 

(20 節) 

  

優質 

關懷 

希望 

班

級 

自

治 

   

 

   

 

J-A1 

J-A2 

J-A3 

J-C1 

J-C2 

J-C3 

1.認識班會

流程並  

制定班規（1） 

2.性別平等

教育（4） 

3.家庭教育

（2） 

4.校慶活動

討論（2） 

5.國防教育

（1） 

6.班會(2) 

7.水域安全

宣導（1） 

8.視力保健

宣導（1） 

9.租稅教育

（2） 

10.童軍露營

活動(2) 

11.生涯發展

教育宣導（2） 

1.學習良好

的雙向人際

互動溝通技

巧。 

2.建立完整

有系統性的

家庭教育、性

別 平 等 教

育、國防教育

等認知性知

識，並積極落

實於日常生

活當中。 

3.針對身體

與環境互動

的方式，培養

健康、安全、

求 生 等 技

能，讓學生擁

有可以與環

境對抗的最

後一道防線

的 健 壯 體

力。 

4.密切關注

日常生活當

中任何感興

趣及關注的

事物，以培養

1.課堂報告 

2.參與討論 

3.學習單評量 

 



課程

類型 

學校願

景 

課程

主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 

單元/主題名

稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 
單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

多元的、廣泛

的興趣，提供

將來有機會

選擇更多更

好的求學、社

會等生涯進

程。 

學期總節數   20 



表 4-1  110 學年度臺中市立東山高級中學九年級第一學期彈性學習課程計畫 

 

課程

類型 

學校願

景 

課程

主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 

單元/主題名

稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 
單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

統整

性主

題/專

題/議

題探

究課

程 

例：國際

視野 

例：國

際 教

育  

例：放眼看天

下 

(20 節)    

例：放眼看天下 

(20 節) 

  

 例：放眼看天下 

(20 節) 

  

優質 

關懷 

希望 

適

性 

探

索 

   

 

   

 

J-A2 

J-A3 

J-B1 

J-B3 

J-C2 

J-C3 

分組 

活動 

1.魔術社 A 

2.漫畫製作 

3 紙黏土社 

4.指甲彩繪

社 

5.口琴社 

6.種子創作

藝術社 

7.MV 舞蹈社 

8.表演藝術

社 

6.科創社 

10.機關王 

11.管樂社 A 

12.真相社 

13.國術社 

14.微電影創

作社 

15.競技體操

啦啦隊社 

16.悅讀社 

17.書畫社 

18.造型氣球

社 

19.英文廣播

劇社 

20.手創藝術

1.透過分組

活動找尋或

培養相關專

業知識及技

能。 

2.藉由實際

操作與學習

的 過 程 當

中，發會從做

中學的態度

不斷發展、精

進及了解可

能面對的問

題及解決策

略，並藉由回

饋的方式，與

同儕互相學

習。 

3.藉由通過

固有的知識

及技能，一步

步挑戰更高

難 度 的 關

卡，最後在期

末時得以完

整呈現學習

成效。 

1.課堂報告 

2.小駔競賽 

3.實作成果 

 



課程

類型 

學校願

景 

課程

主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 

單元/主題名

稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 
單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

社 

21.桌遊社 A 

22.童軍團 

學期總節數   20 



表 4-2   110 學年度臺中市立東山高級中學九年級第二學期彈性學習課程計畫 

課程類型 

年級 

 

 

課程名稱 

七年級 八年級 九年級 

單元/

主題名

稱(學期

節數) 

教學重點 
評量方

式 

相對應核

心素養 

單元/主題名

稱(學期節數) 
教學重點 評量方式 相對應核心素養 

單元/主題名稱(學期節

數) 
教學重點 評量方式 相對應核心素養 

(1)統整性主題/專

題/議題探究課程 

能量與環境  

 

  

 

 

   

5. 再生能源-風力 

(5 節) 

 

1.風力發電的種類及特

性 

2. 風力發電對環境的

影響 

3,離岸風力發電 

 

1.口頭或文字說明風力發

電在台灣的發展趨勢 

2.填寫學習單 

J-A1 

J-A2 

J-A3 

J-B2 

J-C1 

J-C2 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

6.能源的未來發展 

(5 節) 

 

 

 

1.介紹能源的未來發展 

2.能源應用趨勢 

1.口頭陳述與討論 

2.學習單的作答結果與完

成度 

3.學習單分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

7.重金屬汙染對環旗與人類

的影響 

(5 節) 

 

 

1.工業發展所需重金屬

種類 

2.重金屬對環境與人體

健康影響 

1.口頭或文字敍述家用科

技產品，廢棄時如何處理? 

2.填寫學習單 

 

 

 

   

 

  

8.環境相關社會性科學議題

與論證 

(5 節) 

 

 

 

1.論證重點介紹與練習 

2.應用所學知識來進行

科學論證。 1.論證的使用熟練程度 

2.填寫學習單 
 

學期總節數 
  20 節 



表 4-2   110 學年度臺中市立東山高級中學期九年級第二學期彈性學習課程計畫 

課程類

型 

年級 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 
核心素養(代

碼) 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

統整性

主題/專

題/議題

探究課

程 

例：國際教育  

例：放眼看天

下(20 節)    

例：放眼看天下

(20 節)    

例：放眼看天下(20 節) 

  

東山講堂 

(七個習慣) 
 

 

   

 

  

J-A1 

J-A2 

J-A3 

J-B1 

J-B3 

J-C1 

J-C2 

J-C3 

 

課程介紹 

(1 節) 

雙贏思維 

(4 節) 

知彼解己 

(5 節) 

統合綜效 

(5 節) 

不斷更新 

(5 節) 

 

 

 

1.講解思維及活動課

程綱要，說明上課規

範，訂定本學期課程

目標。 

 

2.引導學生主動自

發，決定自己的行

動。 

 

3.引導學生做好計

畫、訂好目標、負有

使命。 

 

4. 堅守計畫、有組

織、有紀律。 

 

5.勇敢爭取自己所喜

愛的事物。 

 

6.用心傾聽、感同身

受。 

 

7.尊重他人、謙卑學

習，創造最大團隊利

益。 

 

8.調整自我，日益精

進、不斷創新。 

 

 

1.課堂報告 

(口說發表) 

2.實作結果(分組討

論、競賽) 

3.課堂平時表現 

4.期末成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程類

型 

年級 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 
核心素養(代

碼) 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

學期總節數 
  20 



表 4-2   110 學年度臺中市立東山高級中學九年級第二學期彈性學習課程計畫 

 

課程類型 

年級 

 

 

課程名稱 

七年級 八年級 九年級 

單元/主

題名稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

相對應 

核心素

養 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

相對應 

核心素養 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

相對應 

核心素養 

(1)統整性主題/專

題/議題探究課程 

生活與法律

(公) 
        

育之生活(7 節) 

 

1.相關法規介紹 

2.爭議與解決案例 

3.食之美與分享(一) 

4.食之美與分享(二) 

1.課堂參與 

2.小組討論 

3.課堂分享 

J-A1 

J-A2 

J-A3 

J-C1 

J-C2 

J-C3 

         

樂之生活(7 節) 

 

1.相關法規介紹 

2.爭議與解決案例 

3.樂之美與分享(一) 

4.樂之美與分享(二) 

1.課堂參與 

2.小組討論 

3.課堂分享 

 

         生活之未來發展(6 節) 

1.食  

2.衣 

3.住 

4.行 

5.育 

6.樂 

1.課堂參與 

2.小組討論 

3.課堂分享 

 

學期總節數   20 



表 4-2   110 學年度臺中市立東山高級中學九年級第二學期彈性學習課程計畫 

 

課程類型 

年級 

 

 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 
核心素養(代

碼) 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

統整性主題/

專題/議題探

究課程 

例：國際教育  

例：放眼看天

下(20 節)    

例：放眼看天下

(20 節)    

例：放眼看天下(20 節) 

  

幾何  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

J-A1 

J-A2 

J-A3 

J-B1 

J-B3 

J-C3 

 

正方體展開圖

(4 節) 

 

正方體與尤拉

公式(4 節) 

 

影印紙的絕妙

關係(4 節) 

 

碎形之美(4 節) 

 

七橋問題(4 節) 

1.在立體圖形單

元中進一步探討

正方體的展開圖

總數，並導入尤

拉公式來探討多

面體的點線面的

關係。 

 

2.探討生活中常

用的影印紙規格

之間的關係，導

入代數來找尋比

例關係，並讓學

生了解如何去切

割以及拼湊成另

一種規格。 

 

3.介紹碎形及碎

形數列，並帶領

學生觀察過內著

名藝術館與碎形

的關係。 

 

4.從數學史引

入，介紹尤拉如

何解決一筆畫問

題，並帶領學生

如何處理簡易的

一筆畫問題。 

1.課堂報告 

(口說發表) 

2.學習單評量 

3.課堂平時表現 

 

學期總節數 
  20 



表 4-2   110 學年度臺中市立東山高級中學九年級第二學期彈性學習課程計畫 

 

課程

類型 

學校願

景 

課程

主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 
單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

統整

性主

題/專

題/議

題探

究課

程 

例：國際

視野 

例：國

際 教

育  

例：放眼看天

下 

(20 節)    

例：放眼看天下 

(20 節) 

  

 例：放眼看天下 

(20 節) 

  

優質 

關懷 

希望 

班

級 

自

治 

   

 

   

 

J-A1 

J-A2 

J-A3 

J-C1 

J-C2 

J-C3 

1.性別平等

教育（4）2.

反霸凌教育

校園宣導（2）

3.家庭教育

(2) 

4.生命教育-

憂鬱自殺防

治宣導 （2） 

5.品德教育-

母親節活（2） 

6.人權教育

（2） 

7.菸害防制

宣導（2） 

8.畢業週活

動 

(2) 

9.班級直笛

比賽（2） 

10.全民國防

教育(1) 

1.針對青少

年此階段須

面對的議題

做深入淺出

的探究，以相

互激盪的思

考模式連結

他人不同觀

點之下的背

後成因，尤其

是特別需要

做到同理。 

2.藉由講者

自身經歷的

分享，觸發學

生進行內省

的過程，同時

必須要強調

設身處地的

了解，才是退

卻誤解和預

設的大衣。 

3.反思和理

解在理所當

然的前提下

可能會造成

的 認 知 偏

差，經由同理

和傾聽發掘

1.課堂報告 

2.參與討論 

3.學習單評量 

 



課程

類型 

學校願

景 

課程

主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 
單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

每個不同個

體 間 的 差

異，符應尊重

個體差異的

宗旨。 

學期總節數   20 



表 4-2   110 學年度臺中市立東山高級中學九年級第二學期彈性學習課程計畫 

課程

類型 

學校願

景 

課程

主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 
單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

統整

性主

題/專

題/議

題探

究課

程 

例：國際

視野 

例：國

際 教

育  

例：放眼看天

下 

(20 節)    

例：放眼看天下 

(20 節) 

  

 例：放眼看天下 

(20 節) 

  

優質 

關懷 

希望 

適

性 

探

索 

   

 

   

 

J-A2 

J-A3 

J-B1 

J-B3 

J-C2 

J-C3 

分組 

活動 

1.魔術社 A 

2.漫畫製作 

3 紙黏土社 

4.指甲彩繪

社 

5.口琴社 

6.種子創作

藝術社 

7.MV 舞蹈社 

8.表演藝術

社 

6.科創社 

10.機關王 

11.管樂社 A 

12.真相社 

13.國術社 

14.微電影創

作社 

15.競技體操

啦啦隊社 

16.悅讀社 

17.書畫社 

18.造型氣球

社 

19.英文廣播

劇社 

20.手創藝術

社 

21.桌遊社 A 

1.透過分組

活動找尋或

培養相關專

業知識及技

能。 

2.藉由實際

操作與學習

的 過 程 當

中，發會從做

中學的態度

不斷發展、精

進及了解可

能面對的問

題及解決策

略，並藉由回

饋的方式，與

同儕互相學

習。 

3.藉由通過

固有的知識

及技能，一步

步挑戰更高

難 度 的 關

卡，最後在期

末時得以完

整呈現學習

成效。 

1.課堂報告 

2.小駔競賽 

3.實作成果 

 



課程

類型 

學校願

景 

課程

主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心素養

(代碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 
單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 核心素養(代碼) 

單元/主題名稱 

(學期節數) 
教學重點 評量方式 

22.童軍團 

學期總節數   20 

 


