
我們社的舞比較多律動，社師跟學姊們都會在社課和社練
時間教大家律動，而且HIPHOP很看重態度喔!難的是要
怎麼散發出讓女生為之瘋男生狂噴鼻血的態度和舞台魅力
，我們是帥中帶點小辣的部分。
但是HipHop算是適合初學者的入門舞種，學姊們都會從
基礎慢慢教，只要有心就學得會！所以不用害怕，大膽的
嘗試跳舞，加入hiphop 社吧！
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上學期共有兩個表演，第一個是運動會的社團展演，第二個是聖誕晚會，兩者各會學一支舞，
其中運動會是最挑戰學弟妹和學姐們的，因為時間很緊迫，雖然幸苦卻十分有趣！  
 ② 下學期我們會有社內賽、舞展和成發，社內賽是各位學弟妹們的showtime！！大家可以
選擇自己喜歡的音樂和自己擅長的舞種，沒有任何限制！盡情釋放自己的舞台魅力；而舞展通
常會學兩至三支舞蹈，可能會和其他學校熱舞社合辦，互相切磋舞技；成發大概會學兩支舞。
上下學期都非常精彩呢！還不趕快加入金瞎趴的HIPHOP社！



基本上比較活躍，比較容易表演的社團都會有社練
間，我們社是一個禮拜練習兩次，每次一小時喔!每
個禮拜會選兩天的放學時間進行社練，每次一個小
時，剛開始我 們會先教基本律動和肌耐，到後面才
會開始雕舞蹈部分！肌耐雖然很累，但是非常有助
於燃脂哦！偷偷說，社長靠做肌耐腿瘦了不少，不
心動嗎？  



當然可以！我們一半以上的幹部都是從高一才接
觸舞蹈，甚至跳舞最厲害的舞監也是！只要你對
跳舞有熱誠有心學習，學姐們都會掏心掏肺的把
畢生所學教與你們！  



我們一般只會規定顏色，而樣式和風格都
是開放學弟妹自行搭配，不論你想當辣妹
穿露腰還是想當帥哥穿Oversize的我們
都支持。 



① 俗話說『跳舞的孩子不會變壞』，出處來自：
孔子沒說過。  
 
② 其實跳舞不會影響成績，跳完舞反而可以更
專心讀書，因為那些浮躁的情緒都跟著跳舞一
起耗盡了！  
 
③ 段考前一週我們會停止社練，讓大家能專心
備考，舞蹈學業兼顧，成為人生勝利組！  



相信每個人心中都對舞蹈有一種渴望，只差跨出那一步的勇氣，人
生只有一次，這麼好的機會就選擇我們HIPHOP社吧！找尋你內心深
處隱藏的魅力，學跳舞也能讓你變成一個有自信又閃耀的人！
 
再來一個私心推薦，會跳舞的靚男靚女都特別會打扮！我們會舉辦
很多外校交流的活動，能認識許多外校的帥哥美女，可能一不小心就
遇到自己的真命天子/女呢！  


