
臺中市立東山高級中學日常作息時間表 
 

節   次 時   間 備   註 

到校 07：10～07：30 07：30開始登記遲到 

升旗 07：30～08：05 
國中部：週一、週五 

高中部：週三 

課間休息 08：05～08：10  

第一節 08：10～09：00  

課間休息 09：00～09：10  

第二節 09：10～10：00  

課間休息 10：00～10：10  

第三節 10：10～11：00  

課間休息 11：00～11：10  

第四節 11：10～12：00  

午 餐 12：00～12：30 各班於班級教室內用餐 

及午休 午 休 時 間 12：30～13：00 

課間休息 13：00～13：05  

第五節 13：05～13：55  

課間休息 13：55～14：05  

第六節 14：05～14：55  

打 掃 時 間 14：55～15：10  

第七節 15：10～16：00  

課間休息 16：00～16：10  

第八節 16：10～17：00  

放學 17：00  

 


