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因為未來想要選讀社會心理相關的科系，
所以想利用自主學習的時間來充實自己這
方面的相關知識，上學期的題目是解離性
身分疾患，搭配著韓劇「Kill Me Heal Me」
一起看，所以這學期找了「我們與惡的距
離」來做思覺失調症。

選題原因



思覺失調症

思覺失調症屬於精神疾病的一種，是腦部疾病，
主要是「思考」與「知覺」功能失調，時常會
出現幻聽、妄想、社交退縮等症狀。

思覺失調症患者通常伴有其他心理上的健康問
題，例如焦慮症、臨床憂鬱症或藥物濫用障礙。

像是與惡裡面有思覺失調的角色-應思聰，就是
有幻聽、幻覺等症狀，看醫生之後藥也只吃幾
次而後都不吃，導致病情加劇。
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如何進行

我準備兩本書，分別是「我們
與惡的距離創作全見和分集劇
本」、「大霧中人:思覺失調工
作錄」，並在自主徐錫時間分
配每節最少需閱讀的頁數，我
以與惡為主，因為比較有故事
性，大霧中人則為輔，幫助我
更了解思覺失調。



心得與收穫

思覺失調症全台灣大約20萬人罹病，在看與惡之前我也是完全不
懂，人在面對不懂得大多都會害怕，在劇中大部分群眾也都很害
怕，認為精神病患都要關起來以免害人，職俄都是基於不了解。
患者通常也不會有自覺說有罹病，尤其是如果家人、親友以及其
他社會大眾沒有尊重或是給他們一個友善的環境，可能就會做出
無法想像的事情例如殺人等令人髮指之事，這些人只是一時生病，
需要大家的包容，半數患者不會按醫生囑咐吃藥，也需要身邊的
人幫忙，家中有這種病人，對患病者和家屬都是一大折磨。
其實不管未來想讀科系是什麼，多了解各種不同心理疾病可以幫
助自己不去侵犯其他心理疾病患者也是很棒的。
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Thanks for listening
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