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選擇動機 

1、物理是全部科目
裡最弱的 
2、準備學測 
3、加強物理的基礎 

 



學習內容 

必修物理 

章節1 科學的態度與方法 

章節2 物質的組成與交互作用 

章節3 物體的運動 

章節4 電與磁的統一 



進行方式 

1、利用高一的課本來複習 

2、整理課文筆記 

3、單元結束後寫練習題 



進度 

● 預期進度：4-2 

● 實際進度：4-3 

● 中途穿插複習第四冊的其他科目 



發現 

1、第一冊的很多內容都跟之後學的物
理類似，因此如果想要更好的解題，
就不能只複習第一冊的內容。 

2、在複習之中也歸納出一些幫助讀書
的方法。 



方向 

1、複習時，一個章節就全部一起複習，
內容較完整。 

2、複習完一部分後不要急著去做題，
再回去重新看一次重要的部分或大標
題加深印象。 



最有效的讀書
方式 



1、回想 

   複習文字部分
時，看了一部
分的內容後，
把書合起來，
回想前面的內
容，如果想不
起來就回去重
新看。 



2、圖像 

      或圖形 

   文字類的內容因為外
型相似，容易讓人在
閱讀時產生疲憊，且
降低人去細讀它的想
法。但是文字引起外
型個異且色彩不同，
能讓人留下更深的印
象，也更能吸引人去
理解。 



3、詳解 

   可以幫助自己
在練習題目時，
得到更詳細、
清楚的講解，
就可以更容易
解題或學習。 



心得 

        這次的自主學習是這四次以來第
一次用來複習課業，以往我都會做一
些課外活動，或是我自己想學的東西，
但是因為學測將至，為了能夠更從容
的複習，所以我利用自主學習來複習
物理。 
模板出自：https://slidesgo.com/theme/science-education-center#position-0 


