
臺中市立東山高中國中部 

國一暑假作業：職業訪談學習單 
_____年_____班____號  姓名：___________ 

 

               訪談對象名字：______________     訪談日期：___年___月___日 

             訪談對象性別：□男 □女        訪談對象與你的關係：_________ 

          訪談對象年齡：________   職業名稱：_____________    

           從事這份工作年資：_________ 

 

1. 從事這項工作的原因？ 

 

 

 

2. 該項職業的主要工作內容是什麼？(要做些甚麼事？或要接觸那些對象？) 

 

 

 

3. 工作時間：(一天的上班時間約幾個小時、時段及休假) 

 

 

 

4. 工作所需的資格條件(例如：學歷、證照、條件、能力、人格特質等或其他條

件) 

 

 

如何進行職業訪談： 

1. 確定訪談職業---請你從小黃本 P.3 及彩虹本 P.2 內容找到你感興趣的職業進行

訪談。 

2. 確定受訪對象---以家人或親戚為優先，或是請家人介紹合適的受訪者。 

3. 邀請受訪對象---以電話、邀請卡或當面邀約，確定訪談時間，並準時到達。 

4. 擬定訪談內容---訪談前，先擬定訪談方向，才能收集到你需要的資訊。 

5. 進行職業訪談---準備好紙筆，訪問時千萬不要逐一提問，好像問案一般，要

以輕鬆的對話方式進行訪談，訪談後再根據筆記整理內容。 

6. 訪談結束---可準備卡片或口頭表達謝意，別忘了要徵詢受訪者是否需要時間

看整理好的訪問稿以表示負責及慎重的態度。 

★★★ 



5. 從事這項工作，對生活、家庭及生涯有哪些影響？ 

 

 

 

6. 您在工作上有成就的經驗是什麼？對您的影響是什麼？ 

 

 

 

7. 您在這份工作上的挑戰有哪些？ 

 

 

 

8. 訪談後的自我省思(至少 100 字以上，標點符號不列入) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 受訪人簽名： 

 

職業的定義： 

1. 需有報酬----係指因工作而獲得現金或實物之報酬。 

2. 有繼續性----係指非機會性；但從事季節或週期性之工作亦視為有繼續性 

3. 為善良風俗所認可---如從事之工作雖可獲得報酬，但不為善良風俗所認可，

則不認定其為職業。 

資料來源：行政院主計處(2010)。中華民國職業標準分類第六版修訂 


