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學校基本資料表

學校校名 市立東山高中

普通型 普通班

技術型

專業群科

建教合作班

重
點
產
業
專
班

產學攜手合作專
班

產學訓專班

就業導向課程專
班

雙軌訓練旗艦計
畫

其他

綜合型

單科型

進修部

實用技能學
程

特殊教育及
特殊類型

1.體育班
 

實驗班

聯絡人
處室 教務處 電話 04-24360166#717

職稱 課務組長

備註：不適用型別(普通型、技術型…)可整列刪除。　



2021/6/21 ⾼中課程計畫

210.70.125.142/courseH/inform/classgroup3/download_all.aspx 3/91

 
壹、依據 　

一、102年7月10日總統發布之「高級中等教育法」第43條中央主管機關應訂定高級中等學校課程綱要及其實
施之有關規定，作為學校規劃及實施課程之依據；學校規劃課程並得結合社會資源充實教學活動。

 二、103年11月28日教育部發布之「十二年國民基本教育課程綱要」。
 三、107年2月21日教育部發布之高級中等學校課程規劃及實施要點。
 ※體育班：109年11月19日本校體發會第1次會議通過

 ※體育班：109年11月26日本校課程發展委員會第4次會議通過
  

 
 

 
貳、學校現況 

一、班級數、學生數一覽表

等級名稱 群別名稱 科系名稱
第一學年 第二學年 第三學年 小計

班級數 人數 班級數 人數 班級數 人數 班級數 人數

普通型 學術群
普通班 8 279 8 285 8 307 24 871

體育班 2 55 2 58 2 54 6 167

合計 10 334 10 343 10 361 30 1038
 

二、核定科班一覽表
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參、學校願景與學生圖像

一、學校願景
 

※優質、關懷、希望 

※從「優質」中淬煉出學生具有創意思考、專業菁英與陶冶生活知能的頭腦，而頭腦即為先備知識基礎的固
本與補救，擁有創意思維與國際行動力的能力。

 從「關懷」中涵養出學生具有相互關懷、溝通協調與啟發生命潛能的身體，而身體即為溫暖且健康的生、心
理素質，發揮生命的熱情與活力，樂於分享與關懷弱勢的態度與精神。

 從「希望」中體現出學生具有活潑熱情、創新實作與涵育公民責任的四肢，而四肢中擁有「探索與思辯」、
「技能與實作」、「踏察與體驗」與「表達與展演」的實際行動。 

※東山信念－品質是價值和尊嚴的起點 

※呼應「自發」本體觀的自主行動學習與系統思考與解決問題，「互動」認識觀的溝通互動表達與科技美學
素養，「共好」倫理觀的社會參與與道德實踐達成團隊合作，期使每位東山人能具體呈現有教養的人格特
質，並且富有投入工作社會與國際社會的競爭力，在東山，生命的豐富展現將成為人生美好的舞台 
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二、學生圖像

培育有教養、富競爭力的新時代東山人。 

※台中市立東山高級中學能力指標 
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肆、課程發展組織要點

臺中市立東山高級中學課程發展委員會設置要點
 107年6月12日106學年度第2學期第3次課程發展委員會通過

 107年6月28日106學年度第2學期校務會議通過
 108年6月27日107學年度第2學期校務會議修正通過

 一、依據：高級中等教育法第26條及十二年國民基本教育課程綱要總綱辦理之規定，訂定本要點。
 二、目的：臺中市立東山高級中學(以下簡稱本校)係完全中學設有高中部及國中部，依十二年國民基本教育

課程綱要總綱，落實課程選修精神，考量學校主客觀環境條件、學生需求及家長期望等相關因素，發展學校
本位課程。

 三、組成：本校課程發展委員會（以下簡稱本會），置委員37人(含執行秘書1人，執行幹事1人)。委員任期
一年，任期自該年7月1日至翌年6

 月30日止，連選得連任；遞(候)補委員，其任期均至原任期屆滿之日止，其組成如下：
 (一)校長為主任委員，合計1人。

 (二)行政職委員：教務主任、學務主任、總務主任、輔導主任、圖書館主任、 教學組長，其中教務主任為執
行秘書，教學組長為執行幹事 ，合計6人。

 (三)年級教師委員：高中部及國中部各年級由級導師為委員，合計6人。
 (四)領域教師委員：

 1. 高中部：
 每領域代表1人，領域教師委員由領域(學科)召集人擔任之，係由國

 語文、英語文、數學領域、社會領域、自然科學領域、藝術領域、綜
 合活動領域、科技領域、健康與體育領域之專任教師，八大領域九學
 科之專任教師，合計9人。

 2. 國中部：
 每領域代表1人，惟語文領域之國文科、英語科分開計算，領域教師

 委員由領域召集人擔任之，係由語文領域(國文、英語)、數學領域、
 社會領域、自然科學領域、藝術領域、綜合活動領域、科技領域、健
 康與體育領域，八大領域九學科之專任教師，合計9人。

 3. 本校為完全中學，國、高中部分領域可以合併為同一召集人，另有部分領域人數稀少可以併入相近領域。
 (五)家長會委員：1人，由家長會會長為委員。

 (六)教師組織代表委員：1人，由主任委員遴聘之。
 (七)專家學者代表委員：1人，由主任委員遴聘之。
 (八)學生代表委員：由本校學生班級聯合會推選1人為委員。

 (九)特殊需求領域課程教師代表:由本校特教組長(資源班)及體育組長(體育班)為委員。
 四、執掌：

 (一) 必修、選修、團體活動、彈性學習時間等課程規劃事宜。
 (二) 課程地圖、課程計畫審定事宜。

 (三) 課務運作之規劃及協調事宜。
(四) 教師自編教材審查事宜。

 (五) 課程評鑑事宜。
 (六) 教師專業成長規劃。

 (七) 其他有關課程發展事宜。
 本委員會為因應實際需要，得設5個工作組，辦理行政與跨組協調、課

 程規劃、教材審議、課程評鑑、教師專業成長規劃等課程發展相關事宜，各組成員由全體委員於第一次委員
會議中完成工作分配，除教材審議組外其餘各組組由校長親自任召集人，教材審議組召集人由成員互推產
生，各工作組每學年至少運作1次，於審議相關案由時，具以反映意見或規劃文字草案。
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伍、課程發展與特色

一、課程地圖

193315_市立東山高中課程地圖(PDF格式)
  

http://210.70.125.142/courseH/coursemap/pdf/110/193315_%E5%B8%82%E7%AB%8B%E6%9D%B1%E5%B1%B1%E9%AB%98%E4%B8%AD_%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E5%9C%B0%E5%9C%96.pdf
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二、學校特色說明

課程學習多元：依據校務發展計畫，建立非同步學習和遠距教學機制，發展本校特色課程。 105 學年度起，
高一開設 12 們選修課程讓高一學生跑班選修試行；開課教師依教師專業開課，學生也可依循性向選擇課程
修習。106 學年度課程核心小組多次討論研議，完成東山 108 課綱草案，輔以 107 學年度彈性與團體活動
時間討論研議，除了依循學生多元活動規劃，團體活動仍規劃 2 節課，另 3 節課為自主學習、學校特色活
動課程、充實/補強；自主學習規劃符合課綱規定每生至少在一學年必須有 18小時、另將本校輔導處於每年
寒暑假推動之『生涯軟實力』與學務處特色活動結合規劃成學校特色課程、還有與學科教師討論，針對學生
需求(充實/補強)以及各科教師人力規劃，開設不同學科符應學生需求之選修跑班課程，以培養學生多元且自
主能力。因應彈性團體時間學生自主學習之選擇，教師在管理與授課前提未明的憂心，教務處規劃107-2 課
設『自主學習』一門選修課程，一來試行降低教師憂心，二來作為開課前滾動式修正的依據。

  
開放式課程：台灣第一所開放式課程高中：「開放式課程」是108課綱的改革重點，東山高中於2014年起施行
開放式課程做為提升本校學生「適應力」 主軸，使之成為台灣第一開放教育高中。除與史丹佛大學合作線上
課程除了提供校內學生選修之外，也開放各校學生選修，並開發多元視訊課程，從課程資訊接收者提 升為知
識資源共享輸出者。

  
優遊臺中學：配合108課綱變革，台中市十所市立高中組成「Top Ten策略聯盟」。首度打破校際界線，各端
出特色課程，攜手推出首創全國風氣的跨校選修課程，九校資源共享，讓學生跨校自由多元選課，學生可以
山海屯趴趴走跨校交流共學。

  
科普一傳十：106學年本校的「創客環教-PM2.5空氣感測器實作與數據分析」特色課程，透過中央研究院環境
變遷中心與中央大學科學教育中心的推舉與協作，參與11月16日科普一傳十《看不見的台灣》文教節目中
「就是愛做實驗」的錄影直播，透過「點香」與「二行程機車」排氣實驗活動，實際展現空氣中細懸浮粒子
產生的過程對於人體的影響，令高中學生們很有感。

  
愛因斯坦計畫： 配合106學年優質化年度子計畫(東山科學、科技、工程、數學素養之學生跨領域學習前瞻基
礎計畫)，發展「東山愛因斯坦-I in STEM Plan」特色課程。透過50台彩色數理圖形計算機，利用TI-Nspire
科技能使學生理解函數解析及圖表，進行互動式幾何研究，讓學生可以創建自己的圖形結構，進行分析猜想
並得到結論。建構以數理教學科技為主的未來教室。

  
跑班模組：

 （1）多元選修：本校高一多元選修開設12門，提供10班學生選修；本校高一多元選修開設12門，提供10班學
生選修

 （2）非考科加深加廣選修：
 本校高二人文社會學群 運動與健康、基本設計綁定提供3班學生選修；科技應用專題、創新生活與家庭綁定

提供3班學生選修
 本校高三人文社會學群 進階程式設計、未來想像與生涯進路綁定提供3班學生選修

 本校高三理工科技學群 安全教育與傷害防護、進階程式設計、未來想像與生涯進路綁定提供5班學生選修
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陸、教學科目與學分(節)數一覽表

班別：普通班（班群A）：人文社會學群

類別 領域 科目名稱
第一學年 第二學年 第三學年 學分數

 小計
備註

一 二 一 二 一 二

必修

語文領域
國語文 4 4 4 4 4 0 20

 
  

英語文 4 4 4 4 2 0 18
 
  

數學領域

數學A
4 4

(4) (4)    
16

 
 高二數學AB, 供學生
適性選擇

數學B 4 4    
 
  

社會領域

歷史 2 2 2 0     6
 
  

地理 2 2 2 0     6
 
  

公民與社會 2 2 2 0     6
 
  

自然科學領域

物理 2 (2) 0 2     4

說明：二下物理含跨
科目(物理、化學、地
球科學)之自然科學探
究與實作課程B。

 二下物理含跨科目(物
理、地球科學)之自然
科學探究與實作課程B
高二下與地科合開探
究與實作

化學 (2) 2 2 0     4

說明：二上化學含跨
科目(化學、生物)之
自然科學探究與實作
課程A。

 二上化學含跨科目(物
理、化學、生物)之自
然探究與實作課程A
高二上與生物合開探
究與實作

生物 (2) 2 0 0     2
 
  

地球科學 2 (2) 0 0     2
 
  

藝術領域

音樂 0 2 1 0 1 0 4
 
  

美術 2 0 0 1 0 1 4
 
  

藝術生活 0 0 0 0 1 1 2
 
  

綜合活動領域

生命教育 0 1 0 0 0 0 1
 
  

生涯規劃 1 0 0 0 0 0 1
 
  

家政 0 0 0 0 1 1 2
 
  

科技領域
生活科技 0 0 1 1 0 0 2

 
 師資結構安排不易

資訊科技 1 1 0 0 0 0 2
 
 師資結構安排不易

健康與體育領
健康與護理 0 0 0 0 1 1 2
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域 體育 2 2 2 2 2 2 12  
 

全民國防教育 0 0 0 0 1 1 2
 
  

必修學分數小計 28 28 24 18 13 7 118
 
  

每週團體活動時間 2 2 2 2 2 2 12
 
  

每週彈性學習時間 3 3 3 3 3 3 18

 
 凡於每週3節的彈性時
間內，於學期初前提
出自主學習計畫，並
審查通過後，即可執
行自主學習規劃

每週節數小計 33 33 29 23 18 12 148
 
  

校訂必
修

實作(實驗)及
探索體驗

東山培能(一) 1 0 0 0 0 0 1  

東山培能(二) 0 1 0 0 0 0 1  

跨領域/科目專
題

設計思考（方
法）

0 0 1 0 0 0 1  

跨領域/科目統
整

公民行動 （實
作）

0 0 0 1 0 0 1  

校訂必修學分數小計 1 1 1 1 0 0 4  

加深加
廣選修

語文領域

國學常識 0 0 1 1 0 0 2  

語文表達與傳
播應用

0 0 0 0 0 2 2  

各類文學選讀 0 0 0 0 0 2 2  

英語聽講 0 0 0 0 0 2 2  

英文閱讀與寫
作

0 0 0 0 0 2 2  

英文作文 0 0 0 0 2 0 2  

數學領域
數學甲 0 0 0 0 (4) (4) 0  

數學乙 0 0 0 0 4 4 8  

社會領域

族群、性別與
國家的歷史

0 0 0 0 3 0 3  

科技、環境與
藝術的歷史

0 0 0 0 0 3 3  

空間資訊科技 0 0 0 0 0 3 3  

社會環境議題 0 0 0 0 3 0 3  

現代社會與經
濟

0 0 0 0 3 0 3  

民主政治與法
律

0 0 0 0 0 3 3  

探究與實作：
歷史學探究

0 0 0 2 0 0 2  

探究與實作：
地理與人文社
會科學研究

0 0 0 2 0 0 2  

探究與實作：
公共議題與社
會探究

0 0 0 2 0 0 2  

藝術領域 基本設計 0 0 (1) (1) 0 0 0  

綜合活動領域

未來想像與生
涯進路

0 0 0 0 1 1 2  

創新生活與家
庭

0 0 (1) (1) 0 0 0  

科技領域 領域課程：科 0 0 1 1 0 0 2  
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技應用專題

進階程式設計 0 0 0 0 (1) (1) 0  

健康與體育領
域

安全教育與傷
害防護

0 0 0 0 1 1 2  

運動與健康 0 0 1 1 0 0 2  

多元選
修

專題探究

人與空間的對
話

1 1 0 0 0 0 2  

化學素養與閱
讀

(1) (1) 0 0 0 0 0  

免疫大作戰 (1) (1) 0 0 0 0 0  

創遊科學 0 0 2 2 0 0 4  

電影與文本 (1) (1) 0 0 0 0 0  

實用日語一 (1) (1) 0 0 0 0 0  

實用日語二 0 0 (2) (2) 0 0 0  

認識區塊鍊 0 (1) 0 0 0 0 0  

說說紅樓夢 0 0 (2) (2) 0 0 0  

閱讀測驗練功
坊

0 0 (2) (2) 0 0 0  

通識性課程

大坑公共事務
提案

(1) (1) 0 0 0 0 0  

文學與電影 (1) (1) 0 0 0 0 0  

我要當YOUTUBE
R

(1) (1) 0 0 0 0 0  

東山旅行團:在
教室裡環遊世
界

0 0 (2) (2) 0 0 0  

表演力的形塑 0 0 (2) (2) 0 0 0  

高中生的解憂
雜貨店

(1) (1) 0 0 0 0 0  

唱歌學英文 (1) (1) 0 0 0 0 0  

摺紙藝術與數
學的火花

(1) (1) 0 0 0 0 0  

與在地生物交
朋友

0 0 (2) (2) 0 0 0  

影像的閱讀密
碼：從張愛玲
小說選讀

0 0 (2) (2) 0 0 0  

競技飛盤 (1) (1) 0 0 0 0 0  

實作(實驗)及
探索體驗

財金咖啡廳 0 0 (2) (2) 0 0 0  

健身與重量訓
練一

(1) (1) 0 0 0 0 0  

健身與重量訓
練二

0 0 (2) (2) 0 0 0  

橋牌與機率 (1) (1) 0 0 0 0 0  

跨領域/科目專
題

Fun罪偵查隊 0 0 (2) (2) 0 0 0  

設計思考 (1) 0 0 0 0 0 0  

跨領域/科目統
整

產品設計與廣
告行銷

0 0 (2) (2) 0 0 0  

選修學分數總計 1 1 5 11 17 23 58  

必選修學分數總計 30 30 30 30 30 30 180  

每週節數總計 35 35 35 35 35 35 210  

必選修類別 檢核

必修 生活科技：領綱規定建議依學期開設，採資訊科技與生活上下對每週連排 2 學分，請學校
敘明開設1+1學分原因
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資訊科技：領綱規定建議依學期開設，採資訊科技與生活上下對每週連排 2 學分，請學校
敘明開設1+1學分原因
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班別：普通班（班群B）：理工科技學群

類別 領域 科目名稱
第一學年 第二學年 第三學年 學分數

 小計
備註

一 二 一 二 一 二

必修

語文領域
國語文 4 4 4 4 4 0 20

 
  

英語文 4 4 4 4 2 0 18
 
  

數學領域

數學A
4 4

4 4    
16

 
 高二數學AB, 供學生
適性選擇

數學B (4) (4)    
 
  

社會領域

歷史 2 2 2 (2)     6
 
  

地理 2 2 (2) 2     6
 
  

公民與社會 2 2 2 (2)     6
 
  

自然科學領域

物理 2 (2) 2 0     4

說明：二上物理含跨
科目(物理、化學、地
球科學)之自然科學探
究與實作課程B。

 二上物理含跨科目(物
理、地球科學)之自然
科學探究與實作課程B
高二上與地科合開探
究與實作

化學 (2) 2 0 2     4

說明：二下化學含跨
科目(化學、生物)之
自然科學探究與實作
課程A。

 二下化學含跨科目(物
理、化學、生物)之自
然探究與實作課程A
高二下與生物合開探
究與實作

生物 (2) 2 0 0     2

 
 高二上下另開探究與
實作各2學分共計12學
分

地球科學 2 (2) 0 0     2

 
 高二上下另開探究與
實作各2學分共計12學
分

藝術領域

音樂 0 2 1 0 1 0 4
 
  

美術 2 0 0 1 0 1 4
 
  

藝術生活 0 0 0 0 1 1 2
 
  

綜合活動領域

生命教育 0 1 0 0 0 0 1
 
  

生涯規劃 1 0 0 0 0 0 1
 
  

家政 0 0 0 0 1 1 2
 
  

科技領域
生活科技 0 0 1 1 0 0 2

 
 師資結構安排不易

資訊科技 1 1 0 0 0 0 2  
 



2021/6/21 ⾼中課程計畫

210.70.125.142/courseH/inform/classgroup3/download_all.aspx 15/91

師資結構安排不易

健康與體育領
域

健康與護理 0 0 0 0 1 1 2
 
  

體育 2 2 2 2 2 2 12
 
  

全民國防教育 0 0 0 0 1 1 2
 
  

必修學分數小計 28 28 22 20 13 7 118
 
  

每週團體活動時間 2 2 2 2 2 2 12
 
  

每週彈性學習時間 3 3 3 3 3 3 18

 
 凡於每週3節的彈性時
間內，於學期初前提
出自主學習計畫，並
審查通過後，即可執
行自主學習規劃

每週節數小計 33 33 27 25 18 12 148
 
  

校訂必
修

實作(實驗)及
探索體驗

東山培能(一) 1 0 0 0 0 0 1  

東山培能(二) 0 1 0 0 0 0 1  

跨領域/科目專
題

設計思考（方
法）

0 0 1 0 0 0 1  

跨領域/科目統
整

公民行動 （實
作）

0 0 0 1 0 0 1  

校訂必修學分數小計 1 1 1 1 0 0 4  

加深加
廣選修

語文領域

國學常識 0 0 1 1 0 0 2  

語文表達與傳
播應用

0 0 0 0 0 2 2  

各類文學選讀 0 0 0 0 0 2 2  

英語聽講 0 0 0 0 0 2 2  

英文閱讀與寫
作

0 0 0 0 0 2 2  

英文作文 0 0 0 0 2 0 2  

數學領域 數學甲 0 0 0 0 4 4 8  

自然科學領域 選修物理-力學
一

0 0 2 0 0 0 2  

選修物理-力學
二與熱學

0 0 0 2 0 0 2  

選修物理-波
動、光及聲音

0 0 0 0 2 0 2  

選修物理-電磁
現象一

0 0 0 0 1 1 2  

選修物理-電磁
現象二與量子
現象

0 0 0 0 0 2 2  

選修化學-物質
與能量

0 0 2 0 0 0 2  

選修化學-物質
構造與反應速
率

0 0 0 2 0 0 2  

選修化學-化學
反應與平衡一

0 0 0 0 2 0 2  

選修化學-化學
反應與平衡二

0 0 0 0 1 1 2  

選修化學-有機
化學與應用科
技

0 0 0 0 0 2 2  
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選修生物-細胞
與遺傳

0 0 0 0 2 0 2  

選修生物-動物
體的構造與功
能

0 0 (2) 2 0 0 2  

選修生物-生命
的起源與植物
體的構造與功
能

0 0 0 0 1 1 2  

選修生物-生
態、演化及生
物多樣性

0 0 0 0 0 2 2  

選修地球科學-
大氣、海洋及
天文

0 0 0 0 1 1 2  

綜合活動領域
未來想像與生
涯進路

0 0 0 0 1 1 2  

科技領域 進階程式設計 0 0 0 0 (1) (1) 0  

健康與體育領
域

安全教育與傷
害防護

0 0 0 0 (1) (1) 0  

多元選
修

專題探究

人與空間的對
話

1 1 0 0 0 0 2  

化學素養與閱
讀

(1) (1) 0 0 0 0 0  

免疫大作戰 (1) (1) 0 0 0 0 0  

創遊科學 0 0 2 2 0 0 4  

電影與文本 (1) (1) 0 0 0 0 0  

實用日語一 (1) (1) 0 0 0 0 0  

實用日語二 0 0 (2) (2) 0 0 0  

認識區塊鍊 0 (1) 0 0 0 0 0  

說說紅樓夢 0 0 (2) (2) 0 0 0  

閱讀測驗練功
坊

0 0 (2) (2) 0 0 0  

通識性課程

大坑公共事務
提案

(1) (1) 0 0 0 0 0  

文學與電影 (1) (1) 0 0 0 0 0  

我要當
YOUTUBER

(1) (1) 0 0 0 0 0  

東山旅行團:在
教室裡環遊世
界

0 0 (2) (2) 0 0 0  

表演力的形塑 0 0 (2) (2) 0 0 0  

高中生的解憂
雜貨店

(1) (1) 0 0 0 0 0  

唱歌學英文 (1) (1) 0 0 0 0 0  

摺紙藝術與數
學的火花

(1) (1) 0 0 0 0 0  

與在地生物交
朋友

0 0 (2) (2) 0 0 0  

影像的閱讀密
碼：從張愛玲
小說選讀

0 0 (2) (2) 0 0 0  

競技飛盤 (1) (1) 0 0 0 0 0  

實作(實驗)及
探索體驗

財金咖啡廳 0 0 (2) (2) 0 0 0  

健身與重量訓
練一

(1) (1) 0 0 0 0 0  
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健身與重量訓
練二

0 0 (2) (2) 0 0 0  

橋牌與機率 (1) (1) 0 0 0 0 0  

跨領域/科目專
題

Fun罪偵查隊 0 0 (2) (2) 0 0 0  

設計思考 (1) 0 0 0 0 0 0  

跨領域/科目統
整

產品設計與廣
告行銷

0 0 (2) (2) 0 0 0  

選修學分數總計 1 1 7 9 17 23 58  

必選修學分數總計 30 30 30 30 30 30 180  

每週節數總計 35 35 35 35 35 35 210  

必選修類別 檢核

必修

生活科技：領綱規定建議依學期開設，採資訊科技與生活上下對每週連排 2 學分，請學校
敘明開設1+1學分原因

 資訊科技：領綱規定建議依學期開設，採資訊科技與生活上下對每週連排 2 學分，請學校
敘明開設1+1學分原因

 
選修 高一應開設各類選修課程合計低於課綱規定 2 學分
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班別：體育班

類別 領域 科目名稱
第一學年 第二學年 第三學年 學分數

 小計
備註

一 二 一 二 一 二

必修

語文領域
國語文 4 4 4 4 4 0 20  

英語文 4 4 4 4 2 0 18  

數學領域
數學A

4 4
(4) (4) 0  

16
 

數學B 4 4 0    

社會領域

歷史 1 1 2 1 1   6  

地理 1 1 1 1 0   4  

公民與社會 1 1 1 2 1   6  

自然科學領域

物理 2 0 1 1 0   4  

化學 0 2 1 1 0   4  

生物 2 0 0 0 0   2  

地球科學 0 2 0 0 0   2  

藝術領域

音樂 0 0 1 0 0 0 1  

美術 0 0 0 1 1 0 2  

藝術生活 0 0 0 0 0 2 2  

綜合活動領域

生命教育 0 0 0 0 1 0 1  

生涯規劃 1 0 0 0 0 0 1  

家政 0 0 0 0 0 0 0  

科技領域
生活科技 0 0 0 0 0 1 1  

資訊科技 0 0 0 0 1 0 1  

健康與體育領
域

健康與護理 1 1 0 0 0 0 2  

體育 0 1 0 0 2 3 6  

全民國防教育 0 0 0 0 1 1 2  

體育專業學科 運動學概論 0 0 0 0 1 1 2  

體育專項術科
專項體能訓練 4 4 4 4 4 4 24  

專項技術訓練 4 4 4 4 4 4 24  

必修學分數小計 29 29 27 27 23 16 151  

每週團體活動時間 2 2 2 2 2 2 12  

每週彈性學習時間 3 3 3 3 3 3 18  

每週節數小計 34 34 32 32 28 21 181  

校訂必
修

專題探究

運動科學概論
下

0 0 0 0 0 1 1  

運動科學概論
上

0 0 0 0 1 0 1  

校訂必修學分數小計 0 0 0 0 1 1 2  

加深加
廣選修

語文領域

語文表達與傳
播應用

0 0 0 0 0 2 2  

各類文學選讀 0 0 0 0 0 2 2  

英語聽講 0 0 0 0 0 2 2  

英文閱讀與寫
作

0 0 0 0 0 2 2  

英文作文 0 0 0 0 2 0 2  

數學領域 數學乙 0 0 0 0 4 2 6  

社會領域
探究與實作：
地理與人文社
會科學研究

0 0 1 1 0 0 2  

健康與體育領
域

安全教育與傷
害防護

0 0 0 0 0 2 2  
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運動與健康 0 0 0 0 0 1 1  

多元選
修

專題探究

人與空間的對
話

(1) (1) 0 0 0 0 0  

化學素養與閱
讀

(1) (1) 0 0 0 0 0  

免疫大作戰 (1) (1) 0 0 0 0 0  

創遊科學 0 0 2 2 0 0 4  

電影與文本 (1) (1) 0 0 0 0 0  

實用日語一 (1) (1) 0 0 0 0 0  

實用日語二 0 0 (2) (2) 0 0 0  

認識區塊鍊 0 (1) 0 0 0 0 0  

說說紅樓夢 0 0 (2) (2) 0 0 0  

閱讀測驗練功
坊

0 0 (2) (2) 0 0 0  

通識性課程

與在地生物交
朋友

0 0 (2) (2) 0 0 0  

影像的閱讀密
碼：從張愛玲
小說選讀

0 0 (2) (2) 0 0 0  

競技飛盤 (1) (1) 0 0 0 0 0  

我要當
YOUTUBER

(1) (1) 0 0 0 0 0  

東山旅行團:在
教室裡環遊世
界

0 0 (2) (2) 0 0 0  

表演力的形塑 0 0 (2) (2) 0 0 0  

高中生的解憂
雜貨店

(1) (1) 0 0 0 0 0  

唱歌學英文 (1) (1) 0 0 0 0 0  

摺紙藝術與數
學的火花

(1) (1) 0 0 0 0 0  

大坑公共事務
提案

(1) (1) 0 0 0 0 0  

文學與電影 (1) (1) 0 0 0 0 0  

實作(實驗)及
探索體驗

橋牌與機率 1 1 0 0 0 0 2  

財金咖啡廳 0 0 (2) (2) 0 0 0  

健身與重量訓
練一

(1) (1) 0 0 0 0 0  

健身與重量訓
練二

0 0 (2) (2) 0 0 0  

跨領域/科目專
題

Fun罪偵查隊 0 0 (2) (2) 0 0 0  

設計思考 (1) 0 0 0 0 0 0  

跨領域/科目統
整

產品設計與廣
告行銷

0 0 (2) (2) 0 0 0  

選修學分數總計 1 1 3 3 6 13 27  

必選修學分數總計 30 30 30 30 30 30 180  

每週節數總計 35 35 35 35 35 35 210  
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班別：實驗班(A)：雙語教育實驗班

類別 領域 科目名稱
第一學年 第二學年 第三學年 學分數

 小計
備註

一 二 上 下 上 下

必修

語文領域
國語文 4 4 4 4 4 0 20

 
  

英語文 4 4 4 4 2 0 18
 
  

數學領域

數學A
4 4

(4) (4)    
16

 
 高二數學AB，供學生
適性選擇

數學B 4 4    
 
  

社會領域

歷史 2 2 2 0     6
 
  

地理 2 2 2 0     6
 
  

公民與社會 2 2 2 0     6
 
  

自然科學領域

物理 2 (2) 0 2     4

說明：二下物理含跨
科目(物理、化學、地
球科學)之自然科學探
究與實作課程B。

 二下物理含跨科目(物
理、地球科學)之自然
科學探究與實作 課程
B 二下物理含跨科目
(物理、地球科學)之
自然科學探究與實作
課程B 高二下與地科
合開探究與實作

化學 (2) 2 2 0     4

說明：二上化學含跨
科目(化學、生物)之
自然科學探究與實作
課程A。

 二上化學含跨科目(物
理、化學、生物)之自
然探究與實作課 程A
二上化學含跨科目(物
理、化學、生物)之自
然探究與實作課程A
高二上與生物合開探
究與實作

生物 (2) 2 0 0     2
 
  

地球科學 2 (2) 0 0     2
 
  

藝術領域

音樂 0 2 1 0 1 0 4
 
  

美術 2 0 0 1 0 1 4
 
  

藝術生活 0 0 0 0 1 1 2
 
  

綜合活動領域

生命教育 0 1 0 0 0 0 1
 
  

生涯規劃 1 0 0 0 0 0 1
 
  

家政 0 0 0 0 1 1 2
 
  

科技領域 生活科技 0 0 1 1 0 0 2  
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師資結構安排不易

資訊科技 1 1 0 0 0 0 2
 
 師資結構安排不易

健康與體育領
域

健康與護理 0 0 0 0 1 1 2
 
  

體育 2 2 2 2 2 2 12
 
  

全民國防教育 0 0 0 0 1 1 2
 
  

必修學分數小計 28 28 24 18 13 7 118
 
  

每週團體活動時間 2 2 2 2 2 2 12
 
  

每週彈性學習時間 3 3 3 3 3 3 18

 
 凡於每週3節的彈性時
間內，於學期初前提
出自主學習計畫，並
審查通過後，即可執
行自主學習規劃

每週節數小計 33 33 29 23 18 12 148
 
  

校訂必
修

實作(實驗)及
探索體驗

東山培能(一) 1 0 0 0 0 0 1  

東山培能(二) 0 1 0 0 0 0 1  

跨領域/科目專
題

設計思考（方
法）

0 0 1 0 0 0 1  

跨領域/科目統
整

公民行動 （實
作）

0 0 0 1 0 0 1  

校訂必修學分數小計 1 1 1 1 0 0 4  

加深加
廣選修

語文領域

國學常識 0 0 1 1 0 0 2  

語文表達與傳
播應用

0 0 0 0 0 2 2  

各類文學選讀 0 0 0 0 0 2 2  

英語聽講 0 0 0 0 0 2 2  

英文閱讀與寫
作

0 0 0 0 0 2 2  

英文作文 0 0 0 0 2 0 2  

數學領域
數學甲 0 0 0 0 (4) (4) 0  

數學乙 0 0 0 0 4 4 8  

社會領域

族群、性別與
國家的歷史

0 0 0 0 3 0 3  

科技、環境與
藝術的歷史

0 0 0 0 0 3 3  

空間資訊科技 0 0 0 0 0 3 3  

社會環境議題 0 0 0 0 3 0 3  

現代社會與經
濟

0 0 0 0 3 0 3  

民主政治與法
律

0 0 0 0 0 3 3  

探究與實作：
歷史學探究

0 0 0 2 0 0 2  

探究與實作：
地理與人文社
會科學研究

0 0 0 2 0 0 2  

探究與實作：
公共議題與社
會探究

0 0 0 2 0 0 2  

綜合活動領域 未來想像與生 0 0 0 0 1 1 2  
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涯進路

科技領域
領域課程：科
技應用專題

0 0 1 1 0 0 2  

健康與體育領
域

安全教育與傷
害防護

0 0 0 0 1 1 2  

運動與健康 0 0 1 1 0 0 2  

多元選
修

專題探究

人與空間的對
話

1 1 0 0 0 0 2  

化學素養與閱
讀

(1) (1) 0 0 0 0 0  

免疫大作戰 (1) (1) 0 0 0 0 0  

電影與文本 (1) (1) 0 0 0 0 0  

實用日語一 (1) (1) 0 0 0 0 0  

認識區塊鍊 0 (1) 0 0 0 0 0  

閱讀測驗練功
坊

0 0 2 2 0 0 4  

通識性課程

摺紙藝術與數
學的火花

(1) (1) 0 0 0 0 0  

競技飛盤 (1) (1) 0 0 0 0 0  

文學與電影 (1) (1) 0 0 0 0 0  

我要當
YOUTUBER

(1) (1) 0 0 0 0 0  

東山旅行團:在
教室裡環遊世
界

0 0 (2) (2) 0 0 0  

高中生的解憂
雜貨店

(1) (1) 0 0 0 0 0  

唱歌學英文 (1) (1) 0 0 0 0 0  

實作(實驗)及
探索體驗

健身與重量訓
練一

(1) (1) 0 0 0 0 0  

橋牌與機率 (1) (1) 0 0 0 0 0  

跨領域/科目專
題

設計思考 (1) 0 0 0 0 0 0  

選修學分數總計 1 1 5 11 17 23 58  

必選修學分數總計 30 30 30 30 30 30 180  

每週節數總計 35 35 35 35 35 35 210  
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柒、課程及教學規劃表

一、探究與實作課程
 

(一)自然科學探究與實作課程

課程名稱：
中文名稱： 自然科學探究與實作課程A

英文名稱： Natural Sciences: Inquiry and Practice A

授課年段： 二上、二下 學分總數： 2

課程屬性： 構造與功能、科學與生活

師資來源：
跨科目： 化學、生物

跨科協同

學習目標：

本課程以跨科概念中的｢科學與生活｣為主軸，藉由生活周遭情境，引導學生發現其中的科學現
象，使學生了解科學與日常生活之連結，並達成以下學習目標： 

 1.發現問題：能從觀察自然環境與生活物品，提出核心問題。 
 2.規劃與研究：能探究核心問題之可能因素、思考各種變因並設計實驗驗證。 

 3.論證與建模：能分析實驗結果、進行合理推論並提出結論。 
 4.表達與分享：能提出完整研究報告（包含評價、回饋及反思）。

教學大綱： 單元/主題 內容綱要

一 花花世界(一)發現問題

1.校園尋寶：搭配校園植物標示牌與手機app，
分組觀察校園植物。 

 2.依分類的先備知識引導學生整理記錄校園中的
植物種類、形態、分布與特色(尤其是特殊的顏
色)。(1-1-1、1-1-2)

二 花花世界(二)發現問題

1.聚焦植物：從上週記錄的植物中，選取一種詳
加觀察。 

 2.以文字和相片記錄其植物分類特徵與生長環
境、採集部分植株壓製成簡易標本、以比色卡記
錄選定部位的顏色，並在特定光源環境下拍照存
證。 

 3.觀察選定部位的顏色顏色隨著時間推移而發生
的變化。(1-1-3)

三 花花世界(三)發現問題

1.觀察標本，推測植物各部位呈色的原理、功用
及顏色變化的原因。(1-1-4) 

 2.蒐集植物色素資料，對應觀察與推測結果。
(1-2) 

 3.依觀察結果與蒐集資訊，經由討論，提出適合
科學探究的問題。(1-3-1)

四 花花世界(四)規劃與研究

1.聚焦主題：選擇數種植物素材，依照實驗室內
現有資源 (酸性溶液、鹼性化合物、加熱器材、
各種有機溶劑、濾紙等)，從上週提出的問題
中，選取兩個可進行探究的主題。(1-3-2、1-4-
1、2-1、2-2) 

 2.思考假說並列出操縱變因、應變變因及控制變
因。 (2-1-1) 

 3.列出實驗材料、設備、流程及注意事項。(2-
2-1)

五 花花世界(五)規劃與研究
1.針對上週擬定的計畫進行實驗並記錄數據。
(2-3)

六 花花世界(六)規劃與研究

1.檢驗與思考之前兩個實驗設計的流程與結果，
列出優缺點。 

 2.挑選出一個較可行的實驗設計，修改後再執行
一次實驗並記錄之。(2-3-3)

七 花花世界(七)論證與建模 1.使用數學方法分析數據。(3-1-1) 
 2.解釋數據代表的意義。(3-2-1)) 

3.以實驗結果驗證假說及提出結論。(3-3-3) 
 4.建立模型以描述所觀察的現象。(3-4-1) 
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5.察覺模型的侷促性並提出新問題。(3-3-3、3-
4-2)

八 花花世界(八)表達與分享
1.整理實驗結果，以表格或圖呈現之。(4-1-1) 

 2.完成修正計畫的書面報告，並將研究結果及結
論以ppt呈現。(4-1)

九 花花世界(九)表達與分享

1.分組報告及發表。(4-1) 
 2.傾聽他組的報告，提出具體意見與建議。(4-

2) 
 3.報告組針對提問與建議提出回應與反思。(4-

3-1) 
 4.探討結果的背後與現行科學理論之間的異同。

(4-3-4) 
 5.作業繳交：記錄手冊(含文字記錄、採集標

本、相片)、ppt縮印。

十 解密QQ球(一)發現問題

1.桌上放置不同種類的球(棒球、壘球、網
球…)，請學生思考如何測量其彈力?(例如:可利
用自由落下回彈的高度當作定量標準) 
2.依各組思考出的測量方法，分別對不同球體進
行三次量測 

 3.依測量結果，定量化比較出不同球體的彈力大
小 

 4.讓學生依固定比例混合硼砂、水和不同種類的
膠水(含PVA與不含PVA) 

 5.請同學觀察產品狀態，依上述方法測量彈力，
並將結果記錄下來(1-1-2) 

 6.各組判斷出膠水成分與產品彈力間的關係(1-
1-4)

十一 解密QQ球(二)規劃與研究

1.｢以如何增加QQ球彈力｣為探究主題，進行實驗
流程設計(2-1-1) 

 2. 列出操縱變因、應變變因與控制變因 
 3. 擬定研究計畫(列明實驗步驟、器材與彈力定

量化 的方法)(2-2-1) 
 4.各組上台分享所規劃的實驗流程，報告後透過

老以及其他同學的建議進行細部修改(4-1-1) 
 

十二 解密QQ球(三)規劃與研究

1. 請各組依據所規劃的研究計畫進行實驗(2-3-
1) 

 2. 根據實驗操縱變因、應變變因與控制變因，
繪製適合的實驗紀錄表，於實驗過程中將所得的
實驗數據紀錄下來(2-3-2)

十三 解密QQ球(四)論證與建模

1.老師說明QQ球的成分，互相以交聯作用形成聚
合物，而具有彈性的原理。 

 2.各組以Excel將收集的數據繪製為圖，討論實
驗結果是否符合推論，並對實驗結果做出合理的
結論(3-2-1、3-2-2)

十四 擴散現象(一) 發現問題

1.觀看「咖啡拉花」影片，詢問學生：牛奶在咖
啡中發生了什麼事？(1-1-1) 

 2.分組實作將一滴牛奶滴入咖啡中，觀察牛奶如
何在咖啡中擴散(觀察擴散速度、擴散形式)(1-
1-2) 

 3.請學生提出可能造成擴散的原因(1-1-4) 
 4.引導學生思考影響牛奶擴散的變因(例如：滴

入高度、溫度) 
 5.詢問學生若改變滴入咖啡的物質(醬油、豆漿)

或若改變滴入何種物質中(水、酒精)，對於擴散
情形會有不同的結果嗎?

十五 擴散現象(二) 規劃與研究 1.分組提出適合探究的題目(例如：為何滴入高
度會影響擴散的速度?、滴入不同的物質對於擴
散速度的影響？)(1-4-1) 

 2.選定題目後，提出所選定的變因如何影響擴散
狀況(例如:滴入高度較高，位能較大，滴入時的
動能較大，擴散較快) 
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3.分組擬定研究計畫: 
(1)列出操縱變因、應變變因與控制變因 
(2)列明實驗步驟、器材、如何將實驗結果定量
化的方法(例如：擴散速率：擴散至整個容器表
面所需的時間)(2-2-1)

十六 擴散現象(三) 規劃與研究
1.請各組依據擬定的研究計畫進行實驗(2-3-1) 

 2.繪製適合的實驗紀錄表，於實驗過程中將所得
的實驗數據紀錄下來(2-3-2)

十七 擴散現象(四) 論證與建模

1.各組以excel將收集的數據繪製成關係圖(3-1-
1、3-1-2) 

 2.討論實驗結果是否符合推論，並對實驗結果做
出合理的結論(3-1-3、3-2-2)

十八 表達與分享

1.「解密QQ球」、「擴散現象」，擇一報告 
 2.每組作10分鐘的口頭報告(4-1-1) 

 3.同學們傾聽各組報告後，針對各組結果作提問
與建議(4-2-1) 

 4.報告組別針對提問與建議提出回應與反思 
 5.繳交修正後的書面報告

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：

1.課堂表現(學習態度、實務參與情形) 30% 
 2.學習單10% 

 3.成果發表20% 
 4.書面報告40%

備註： 化學生物科教師採協同教學

　

課程名稱：
中文名稱： 自然科學探究與實作課程B

英文名稱： Natural Sciences: Inquiry and Practice B

授課年段： 二下、二上 學分總數： 2

課程屬性： 物質與能量、科學與生活

師資來源：
跨科目： 物理、化學、地球科學

跨科協同

學習目標：

本課程利用環境與生活議題為導向，融合跨科概念中的物質與能量、改變與穩定、科學與生
活，藉由生活情境引導學生發現其中的科學現象，進行基礎的觀察與研究，使學生了解科學與
日常之連結，並達成以下學習目標： 

 1.發現問題：能從觀察自然環境或閱讀科學文本，提出核心問題。 
 2.規劃與研究：能探究核心問題之可能因素、思考各種變因並設計實驗驗證。 

 3.論證與建模：能分析實驗結果、進行合理推論並提出結論。 
 4.表達與分享：能提出完整研究報告（包含評價、回饋及反思）。 

 5.公民科學素養：了解生活即科學，面對公共議題時也能提出具科學素養的論點。

教學大綱： 單元/主題 內容綱要

一 隔空打火-發現問題

1.請同學利用身邊目前已有的資源，試著隔一段
距離來熄滅蠟燭，使熄滅蠟燭的距離愈遠愈好。
2. 觀察別人用甚麼方式來隔空熄滅蠟燭?例如嘴
巴吹氣、類似電風扇之電氣設備、用板子搧風…
等方式，並記錄下來。 

 指標:1-1觀察現象、1-2蒐集資訊

二 隔空打火-發現問題 1.請同學試著觀察甚麼條件或技巧可以影響熄滅
蠟燭的距離?例如嘴型、吹氣時間長短、電風扇
的風速、風量、葉片數量、葉片形狀、板子的彈
性程度、振幅、振動頻率…等，並記錄下來。 

 2.小組網路蒐集資訊 
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指標:1-3形成或訂定問題、1-4提出可驗證的觀
點

三 隔空打火-發現問題

請同學思考是否可跳脫「如何影響熄滅蠟燭的距
離」這樣傳統的研究主題，設計新的研究主題，
並將構想記錄下來。 

 指標:1-3形成或訂定問題、1-4提出可驗證的觀
點

四 隔空打火-規劃與研究

請同學思考是否可跳脫「如何影響熄滅蠟燭的距
離」這樣傳統的研究主題，設計新的研究主題，
並將構想記錄下來。 

 指標:1-3形成或訂定問題、1-4提出可驗證的觀
點

五 隔空打火-規劃與研究

請同學根據你所設定的變因(例如嘴型、吹氣時
間長短、電風扇的風速、風量、葉片數量、葉片
形狀、板子的彈性程度、振幅、振動頻率…等)
來設計及進行器材架設，以測得可熄滅的距離，
並設計實驗數據記錄表格與收集相關數據資料。
例如嘴型形狀的變因可用紙箱製作成各種形狀的
出風口(操縱變因)，搭配電風扇風量強度(控制
變因)，移動紙箱及電風扇位置，再去測量出可
熄滅的距離(應變變因)。 

 指標:2-3收集資料數據

六 隔空打火-規劃與研究

請同學根據你所設定的變因(例如嘴型、吹氣時
間長短、電風扇的風速、風量、葉片數量、葉片
形狀、板子的彈性程度、振幅、振動頻率…等)
來設計及進行器材架設，以測得可熄滅的距離，
並設計實驗數據記錄表格與收集相關數據資料。
例如嘴型形狀的變因可用紙箱製作成各種形狀的
出風口(操縱變因)，搭配電風扇風量強度(控制
變因)，移動紙箱及電風扇位置，再去測量出可
熄滅的距離(應變變因)。 

 指標:2-3收集資料數據

七 隔空打火-論證與建模

1.請同學利用統計分析軟體EXCEL分析數據資
料，並得出迴歸方程式，建立實驗模型，以利進
行各分項研究之解釋與推理。例如風扇的葉片數
與與熄滅之距離呈現一次正比相關圖形趨勢。 

 2.再綜合各分項研究的探究結果來形成結論。例
如綜合各分項研究歸納出與每單位時間的體積流
速有關之結論。 

 指標:3-1分析資料和呈現證據、3-2解釋與推
理、3-3提出結論或解決方案

八 隔空打火-論證與建模

1.請同學利用統計分析軟體EXCEL分析數據資
料，並得出迴歸方程式，建立實驗模型，以利進
行各分項研究之解釋與推理。例如風扇的葉片數
與與熄滅之距離呈現一次正比相關圖形趨勢。 

 2.再綜合各分項研究的探究結果來形成結論。例
如綜合各分項研究歸納出與每單位時間的體積流
速有關之結論。 

 指標:3-1分析資料和呈現證據、3-2解釋與推
理、3-3提出結論或解決方案

九 隔空打火-表達與分享 1.研究成果用圖案、文字或實物展示…等方式呈
現自我探究過程與成果。例如以海報、簡報、實
際器材實物解說…等方式來呈現。 
2.傾聽別組不同之研究走向、歷程、成果，能提
出具體建議，並對照自我研究，進行反思。例如
設計學習單，使同學們針對別組優、缺點給予鼓
勵及建議；對照別組並對自己組別進行反思並從
其他同學的回饋中，在實驗器材設計、研究步
驟、實驗結果呈現方式…等方面設計新的解決方
案，增進自我探索與實作能力。 
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指標:4-1表達與溝通、4-2合作與討論、4-3評價
與省思

十 移民火星-發現問題

1.透過欣賞火星相關影片,請同學觀察、紀錄並
比較火星與地球環境，例如地形、天空顏色…有
何差異?各組舉出3~5個例子 

 2.討論造成此差異的原因?

十一 移民火星-發現問題

1.如果人類將來移民火星,打包行李時，有哪些
東西一定要帶，例如氧氣瓶、面膜…，用途為
何? 各組舉出3~5個例子 

 2.蒐集相關資料並進行彙整 
 3.討論並提出解決這些問題的可行方法?

十二 移民火星-發現問題

1.如果人類將來移民火星, 試著估計並計算大約
需要多久時間抵達?約需要多少燃料？ 
2.蒐集相關資料並進行彙整 

 3.討論並提出解決這些問題的可行方法?

十三 移民火星-規劃與研究

1.以Google Mars找出好奇號和洞察號探測車現
在的位置 

 2.畫出並判斷此地點的地形為何？ 
3.以地球為經驗，討論造成這種樣貌的可能原
因?

十四 移民火星-規劃與研究
1.觀賞NASA登陸火星影片 

 2.畫出好奇號和洞察號著陸的方式 
3.討論並以表格整理不同著陸方式的優缺點

十五 移民火星-規劃與研究

1.若以墜落方式登陸，如何讓探測車安全不受損
害？ 

 2.各組設計合適的降落設備並提出理論依據 
 3.進行實驗活動,包含探測車組裝、實驗表格設

計與收集相關資料數據

十六 移民火星-規劃與研究

1. 進行實驗活動,收集相關資料數據，包含在空
中停留時間、著陸地點是否正中靶心，探測車是
否完好正立？ 
2.針對實驗結果進行修正與調整

十七 移民火星-論證與建模

1.舉行校內登陸火星比賽 
 2.各組將設計成品從3樓放下，以降落過程是否

減速、定點著陸、探測車是否完好正立以及創意
為評分依據 

 3.得獎隊伍代表學校，參加科博館和東海大學舉
辦的火星任務降落賽

十八 移民火星-表達與分享

1.研究成果用影像圖案、文字或實物展示等方式
呈現,並完成書面報告 

 2.每組上台報告10分鐘 
 3.報告完畢後,請其餘組別針對該組的實驗結果

作提問與建議 
 4.報告組別針對回饋與建議提出回應與反思 

 5.繳交修正後的書面報告

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：

1.課堂表現(學習態度、實務參與情形) 30% 
 2.學習單10% 

 3.成果發表20% 
 4.書面報告40%

備註： 採主題式課程，自然領域跨科教學

　



2021/6/21 ⾼中課程計畫

210.70.125.142/courseH/inform/classgroup3/download_all.aspx 28/91

 

(二)社會領域加深加廣選修探究與實作課程

課程名稱：
中文名稱： 探究與實作：公共議題與社會探究

英文名稱： Inquiry and Practice: Public Issues and Social Inquiry

授課年段： 二下 學分總數： 2

課程屬性： 專題探究

師資來源： 校內單科

學習目標：

1、學生能主動觀察、關心周遭的人事物。 
 2、提升學生提出問題與統整問題的能力。 
 3、學生能蒐集研究資料並整理出議題的脈絡。 

 4、學生能提出可行的問題解決策略或方案。 
 5、學生願意溝通合作完成成果發表與展演。

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程簡介、分組 1.說明課程內容與規範、探究與實作案例介紹。

二 學生發展問題意識(一)
閱讀「全球性別差距報告」、「各國人權報
告」…等指定文本，練習文本摘要、層次重劃與
統整歸納。

三 學生發展問題意識(二)
閱讀「全球性別差距報告」、「各國人權報
告」…等指定文本，練習反思文本並提出問題、
界定問題。

四 探究議題擬定與分享
1.學生報告分享探究議題與架構。2.師生相互回
饋並提供探究主題的建議

五 觀察與蒐集資料(一)
1. 蒐集資料的100種方法―期刊雜誌篇（例如：
國立公共資訊圖書館全球資訊網）。 
2. 實作：學生依循教師示範步驟搜尋資料。 

 

六 觀察與蒐集資料(二)
1. 蒐集資料的100種方法―官方統計數據篇（例
如：行政院主計處）。 
2. 實作：學生依循教師示範步驟搜尋資料。 

 

七 觀察與蒐集資料(三)
1. 教師介紹質化訪談技巧與注意要點。 

 2. 實作：依據各組研擬的主題進行實作，擬定
訪談大綱。 

 
八 觀察與蒐集資料(四) 教師引導學生練習訪談技巧，並指派課堂作業。

九 期中檢核
教師針對議題探究之研究計畫檢核，並提供建
議。

十 分析與詮釋資料(一)

1. 說明分析、詮釋資料的方法，並提出對該資
料的見解(提出支持或反對的意見)。 

 2. 學生撰寫期末報告，其內容應包含： 
 (1) 探究議題背景與動機。 

(2) 聚焦問題意識，鎖定探究主題。 
 (3) 說明探究主題將使用的工具與方法。

十一 分析與詮釋資料(二)

1. 說明分析、詮釋資料的方法，並提出對該資
料的見解(提出支持或反對的意見)。 

 2. 學生撰寫期末報告，其內容應包含： 
 (1) 數據資料的詮釋與論證。 

 (2) 期刊文獻的詮釋與論證。 
 (3) 檢驗資料合理性並提出自我觀點。

十二 統整與歸納資料(一) 依據教師與同儕回饋，修正、統整期末報告。

十三 統整與歸納資料(二) 依據教師與同儕回饋，修正、統整期末報告。

十四 分組討論與成果製作(一) 各小組討論其報告形式，並規劃成發時程表。

十五 分組討論與成果製作(二) 各小組討論其報告形式，並規劃成發時程表。

十六 成果發表(一) 各小組成果發表

十七 成果發表(二) 各小組成果發表

十八 統整與反思
1. 學生自我評量與課程回饋 

 2. 教師總結
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十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：

備註：

　

課程名稱：

中文名稱： 探究與實作：地理與人文社會科學研究

英文名稱： Inquiry and Practice: Geographic Perspectives in the Humanities and
Social Sciences

授課年段： 二下、二上二下 學分總數： 2

課程屬性： 專題探究

師資來源： 校內單科

學習目標：

1.本校位於北屯區，雖處於台中市近郊，但鄰近有台鐵太原站和松竹站，以及捷運綠線 
 北屯總站，多數學生依賴大眾運輸系統通學，所以了解日常生活的交通運輸可為學 

 生加深加廣一年級下學期有關都市地理以及交通地理的知識。(地 Ma-V-3) 
 2.本校周邊更有台中後花園之稱的大坑登山步道，更為台中市居民休閒運動主要去處， 

 每逢假日，人山人海，為最靠近台中市市中心的戶外觀光景點，因此認識觀光業的 
 內涵有助於學生認知家鄉的產業活動。(地 Md-V-2) 

 3.未來還有可能興建捷運綠線延伸線，連結大坑登山步道九號線，必定會改變本區的經 
 濟、交通以及城市發展的地景。因此修習本門課程，也可讓學生了解家鄉的地景未 

 來可能發生的改變。 
 4.本課程希望學生學會使用地理資訊系統呈現地理資訊。 

 5.本門課程適合給未來有志攻讀都市計畫相關、環境資源相關、休閒觀光相關、地理相 
 關學群的學生修習。

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一
你怎麼來學校？ U BIKE 怎麼到我
家？

做出學生自己本身上學的上學交通地圖,帶出不
同學生選擇不同交通手段上學的方法,以及學生
的通勤時間的比較。介紹公共單車以及共享單車
的營運模式，以及介紹台灣的現況。並且學生需
要自己評估分析心目中的 U BIKE 點位是否有設
址潛力

二 台中市目前已有的公共運輸
介紹學生目前可使用的公共運輸，包括公共巴
士、台鐵區間，並請學生比較兩種運輸系統，並
討論台鐵捷運化，以及未來對於城市發展的成效

三 大捷運時代 經濟的救世主?
介紹捷運系統的發展歷史，以及設置原則 

 探討捷運系統落成之後對附近商家的利弊影響

四 捷運 COSTCO 的進擊
解釋 COSTCO 台中 2 店的選址因素，以及探討
對車站周邊開發區的影響

五 地理實察技術 地理工具操作
導引學生使用網路,圖書館或TGOS等資料 

 學生操作地理工具(例如GIS)

六 野外實察 實地帶學生參訪台鐵或是中捷以及週邊土地現況

七 甚麼是觀光業？
認識觀光業的意涵，並介紹觀光資源的種類及特
性

八
觀光業的區位特性、商圈及商圈等
級

介紹觀光業的興起背景及觀光區資源的區位分析
藉由觀光資源性質的差異，將觀光資源所在地視
為提供服務的中地，根據其腹地大小分為世界
級、國家級、地方性資源，探討其商圈範圍與差
異

九 觀光業的未來發展趨勢及永續發展
旅遊在地化、觀光環境多元化、兼顧科技與人力
素養經營方式、定點觀光興起

十 野外實察 實地帶學生參訪大坑登山步道

十一 發現問題與討論 各小組個案討論



2021/6/21 ⾼中課程計畫

210.70.125.142/courseH/inform/classgroup3/download_all.aspx 30/91

十二 發現問題與討論 各小組個案討論

十三 發現問題與討論 各小組個案討論

十四 發現問題與討論 各小組個案討論

十五 報告準備 各小組就報告主題進行準備確認工作

十六 報告準備 各小組就報告主題進行準備確認工作

十七 期末發表 各小組就選定報告主題進行報告

十八 期末發表 各小組就選定報告主題進行報告

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：

上課表現(30％)、戶外實察(30％)、期末報告(40％) 
 期末報告主題(二選一)： 

 1.捷運路網規劃：利用 GIS 技術，介紹他們所規劃的台中市捷運路網計畫。並分享對於城市
未來發展的看法 

 2.觀光資源區位分析：利用觀光業區位理論，就台中市內選定觀光景點以SWOT分析的方法，進
行觀光區位分析，提出建議與改善方法。

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 探究與實作：歷史學探究

英文名稱： Inquiry and Practice: Historical Inquiry

授課年段： 二下 學分總數： 2

課程屬性： 專題探究

師資來源： 校內單科

學習目標：

1.理解歷史的定義與侷限。 
 2.區分歷史事實與歷史解釋的差異。 

 3.能定義、分辨及搜尋多元史料。 
4.能善用史料完成歷史類作品的書寫。

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程大綱與評量說明

1.簡述課程大綱。 
 2.說明形成性評量(出缺席、工作分配、學習態

度)及期末成果報告的產出形式及評分標準。 
 3.進行分組。

二 歷史是什麼？

1.結合歷史第一冊緒論，了解歷史與過去的差
異，及歷史如何被史家「製造」的過程。 

 2.了解建構歷史的史料定義，練習判別史料性
質。

三 史料蒐集與應用
1.了解蒐集史料的技巧。 

 2.藉文本進行史料辨識與學習摘要。

四 實作(一)問題發現與史料摘要書寫

1.運用書寫摘要的方式，學習在史料中提取訊息
及聚焦的能力。 

 2.各組挑選有興趣的三篇文章完成摘要，並聚焦
初步定出問題探究方向。

五 實作(一)問題發現與史料摘要書寫
1.續上週，各組挑選有興趣的三篇文章完成摘
要，並聚焦初步定出探究主題。 

 2.各組簡要提出問題意識及探究主題。

六 時序觀念學習與呈現
1.熟悉表述時間的三種基本方式。 
2.了解進行歷史分期的必要性。

七 段考 段考週停課

八 何謂歷史理解？ 熟悉三種理解的方法。

九 何謂歷史理解？ 續上週，利用歷史教科書延伸的文本練習歷史理
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解的概念。

十 實作(二)資料蒐集及應用

1.續實作(一)，檢視後續史料蒐集後須再調整的
探究方向。 

 2.各組決定探究主題的成果展示型態並簡要報
告。

十一 實作(二)資料蒐集及應用

1.續實作(一)，檢視後續史料蒐集後須再調整的
探究方向。 

 2.各組決定探究主題的成果展示型態並簡要報
告。

十二 實作(二)資料蒐集及應用

1.續實作(一)，檢視後續史料蒐集後須再調整的
探究方向。 

 2.各組決定探究主題的成果展示型態並簡要報
告。

十三 分辨歷史解釋與歷史事實的差異
1.了解歷史事實與歷史解釋的界定。 

 2.練習解釋多筆不同立場的資料內容。 
 3.持續檢視資料蒐集應用程度

十四 段考 段考週停課

十五 實作(三)溝通合作
1.依照實作一、二確立的探究主題，蒐集史料並
結合時序、理解與解釋加以應用。 
2.根據工作內容進行工作分配及溝通合作。

十六 實作（四）規劃執行
1.依照主題、蒐集史料及工作分配執行。 

 2.經過史料蒐集、彙整及分析，產出作品。

十七 實作（四）規劃執行
1.依照主題、蒐集史料及工作分配執行。 

 2.經過史料蒐集、彙整及分析，產出作品。

十八 實作（四）規劃執行
1.依照主題、蒐集史料及工作分配執行。 

 2.經過史料蒐集、彙整及分析，產出作品。

十九 成果報告（一） 作品發表、各組互評、教師講評

二十 成果報告（二） 作品發表、各組互評、教師講評

二十
一

段考 段考週停課

二十
二

學習評量： 歷史類作品

備註：
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二、校訂必修課程

課程名稱：
中文名稱： 東山培能(一)

英文名稱：

授課年段： 一上 學分總數： 1

課程屬性： 實作(實驗)及探索體驗

師資來源： 校內跨科協同

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決

B溝通互動： B2.科技資訊與媒體素養

C社會參與： C2.人際關係與團隊合作

學生圖像： 台中市立東山高級中學能力指標

學習目標：
1.認識不同的討論法，並能妥善當作工具使用 

 2.閱讀多元的文本，理解文章架構及重點，並答辨相關的延伸議題內容

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 多元討論法 班級間的課前暖身競賽活動

二 多元討論法 認識六六討論法

三 多元討論法 應用六六討論法

四 多元討論法 認識腦力激盪

五 多元討論法 應用腦力激盪

六 多元討論法 認識六頂帽子

七 多元討論法 應用六頂帽子

八 多元討論法 賽前的議題準備

九 多元討論法 辦理班級間的辯論比賽

十 閱讀理解 配合多元的文本，讓學生具備做摘要的能力

十一 閱讀理解 配合多元的文本，讓學生具備做摘要的能力

十二 閱讀理解 配合多元的文本，讓學生具備做摘要的能力

十三 閱讀理解 配合多元的文本，讓學生具備歸納、分析的能力

十四 閱讀理解 配合多元的文本，讓學生具備歸納、分析的能力

十五 閱讀理解 配合多元的文本，讓學生具備歸納、分析的能力

十六 閱讀理解 根據文章架構，分析文本主題，及相關延伸問題

十七 閱讀理解 根據文章架構，分析文本主題，及相關延伸問題

十八 成果發表 辦理閱讀比賽

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：
小組討論70% 

 期中(末)競賽30%

對應學群： 資訊、文史哲、教育

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 東山培能(二)

英文名稱：

授課年段： 一下 學分總數： 1

課程屬性： 實作(實驗)及探索體驗

師資來源： 校內跨科協同
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課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進

B溝通互動： B2.科技資訊與媒體素養

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C3.多元文化與國際理解

學生圖像： 台中市立東山高級中學能力指標

學習目標：
1.了解產權、同溫層效應、真假訊息如何影響我們生活 

 2.練習自我內化想法，並透過適當的方式表達出來，使他人理解

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 媒體識讀 認識媒體的定位與功能

二 媒體識讀
了解現況的發展阻力與困境:真假訊息、訊息種
類過於單一...等

三 媒體識讀 分析困境可能的成因

四 媒體識讀 分辨真假訊息的方法(一)

五 媒體識讀 分辨真假訊息的方法(二)

六 媒體識讀 案例練習

七 媒體識讀 實作新聞訊息，了解過程可能遇到的難題

八 媒體識讀 如何建構完善的媒體環境

九 媒體識讀 採訪活動紀錄

十 表達力 對各組(人)紀錄前測結果，找出表達力的問題

十一 表達力 根據各面向問題提出相關的應對策略

十二 表達力
適用策略，作各主題的發表練習，並比對書寫的
表達，確認書寫與口說的差距

十三 表達力
適用策略，作各主題的發表練習，並比對書寫的
表達，確認書寫與口說的差距

十四 表達力 學習對他人的表達過程發表意見

十五 表達力 學習對他人的表達過程發表意見

十六 表達力 練習互相給予回饋

十七 表達力 練習互相給予回饋

十八 表達力 表達發表會

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：
分組討論20% 

 學習單50% 
 期末成果30% 
 

對應學群： 資訊、大眾傳播、文史哲、教育

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 設計思考（方法）

英文名稱：

授課年段： 二上 學分總數： 1

課程屬性： 跨領域/科目專題

師資來源： 校內跨科協同

課綱核心素
養：

A自主行動： A2.系統思考與問題解決、A3.規劃執行與創新應變

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作

學生圖像： 台中市立東山高級中學能力指標
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學習目標： 1.學習設計思考的5大步驟 
2.如何設計訪談內容、整理資訊、定義問題 
3.針對自我需求回饋夥伴意見，如實修正成品

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 認識設計思考
認識設計思考發展脈絡，包含: 起源、現況發
展、未來潛力

二 同理心練習 練習如何設計問題，挖深使用者的想法

三 同理心練習 案例分享

四 討論主題：時間規劃
分組進行活動，找出同組成員的使用需求，建立
pov

五 討論主題：時間規劃 針對不同需求，發想各種實作的方案

六 討論主題：時間規劃 實作方案內容並與成員測試成果

七 討論主題：園遊會
分組進行活動，找出同組成員的使用需求，建立
pov

八 討論主題：園遊會 針對不同需求，發想各種實作的方案

九 討論主題：園遊會 實作方案內容並與成員測試成果

十 討論主題：空間收納
分組進行活動，找出同組成員的使用需求，建立
pov

十一 討論主題：空間收納 針對不同需求，發想各種實作的方案

十二 討論主題：空間收納 實作方案內容並與成員測試成果

十三 討論需解決議題 讓學生思考生活周遭還需解決規劃之議題

十四 討論主題：上週討論議題
分組進行活動，找出同組成員的使用需求，建立
pov

十五 討論主題：上週討論議題 針對不同需求，發想各種實作的方案

十六 討論主題：上週討論議題 實作方案內容並與成員測試成果

十七 成果發表 針對前面成品，找出優秀作品介紹給師生

十八 課程回顧
針對設計思考的流程，提出回饋意見，提出可能
適用的議題

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：
錢包成果使用者評分(35%) 

 人生告別式成果使用者評分(35%) 
 課堂學習單(30%)

對應學群： 生命科學、社會心理

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 公民行動 （實作）

英文名稱：

授課年段： 二下 學分總數： 1

課程屬性： 跨領域/科目統整

師資來源： 校內跨科協同

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決、A3.規劃執行與創新應變

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作

學生圖像： 台中市立東山高級中學能力指標

學習目標： 透過設計思考的流程，實際套用在生活中，找尋相關問題，並嘗試解決



2021/6/21 ⾼中課程計畫

210.70.125.142/courseH/inform/classgroup3/download_all.aspx 35/91

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 複習設計思考 複習5大步驟

二
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之一

確認選擇的議題

三
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之一

對問題作人事時地物分析

四
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之一

對問題建立個別的POV，找出更深的痛點

五
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之一

設計、分享可能的解決方法

六
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之二

確認選擇的議題

七
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之二

對問題作人事時地物分析

八
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之二

對問題建立個別的POV，找出更深的痛點

九
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之二

設計、分享可能的解決方法

十
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之三

確認選擇的議題

十一
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之三

對問題作人事時地物分析

十二
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之三

對問題建立個別的POV，找出更深的痛點

十三
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之三

設計、分享可能的解決方法

十四
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之四

確認選擇的議題

十五
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之四

對問題作人事時地物分析

十六
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之四

對問題建立個別的POV，找出更深的痛點

十七
聯合國永續發展目標SDGs 17項議題
之四

設計、分享可能的解決方法

十八 課程回顧 與全班分享整個學期，解決問題的心路歷程

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：
學習單(50%) 

 期末成果(50%)

對應學群： 大眾傳播、文史哲、教育、法政

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 運動科學概論上

英文名稱：

授課年段： 三上 學分總數： 1

課程屬性： 專題探究

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進

B溝通互動： B2.科技資訊與媒體素養
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C社會參與： C3.多元文化與國際理解

學生圖像：

學習目標： 培養體育班學生針對運動的相關學科知識及理解

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 運動解剖學 緒論

二 運動解剖學 認識骨骼構造

三 運動解剖學 上下肢連結

四 運動解剖學 肌肉連結反應

五 運動解剖學 移動、穩定及協調

六 運動解剖學 神經系統連結反應

七 運動種類及特性 認識桌球

八 運動種類及特性 認識排球

九 運動種類及特性 認識籃球

十 運動種類及特性 認識網球

十一 運動種類及特性 認識游泳

十二 運動種類及特性 認識壘球

十三 運動種類及特性 認識競技啦啦隊

十四 運動種類及特性 認識劍道

十五 運動種類及特性 認識韻律體操

十六 運動傷害及預防 暖身及收操的重要性

十七 運動傷害及預防 運動傷害緊急處理

十八 運動傷害及預防 復健及重量訓練

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：

對應學群： 資訊、醫藥衛生、教育

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 運動科學概論下

英文名稱：

授課年段： 三下 學分總數： 1

課程屬性： 專題探究

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進

B溝通互動： B2.科技資訊與媒體素養

C社會參與： C3.多元文化與國際理解

學生圖像： 台中市立東山高級中學能力指標

學習目標： 培養體育班學生針對運動的相關學科知識及理解

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 運動生理學 運動與營養

二 運動生理學應用 運動強度及運動量的評估

三 運動生理學(營養) 身體組成、肥胖與體重控制

四 運動生理學(營養) 身體活動、成功老化與疾病預防
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五 運動生理學(生理系統) 運動生理學與違規案例

六 運動生理學(測驗) 個人報告

七 運動心理學(專注) 注意力焦點與運動表現

八 運動心理學(專注) 團隊凝聚力影響

九 運動心理-傷害 運動傷害與心理學

十 運動心理-目標設定 自我效能理論

十一 運動心理-態度 態度與運動行為

十二 運動心理學-測驗 個人報告

十三 運動生物力學發展 運動生物力學之基礎及發展趨勢

十四 運動生物力學應用 運動生物力學在健身運動訓練之應用

十五 運動生物力學應用 測力板之原理及應用

十六 運動生物力學應用 流體力學對運動的影響

十七 運動生物力學應用 運動學與動因學之比較

十八 運動生物力學測驗 個人報告

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：

對應學群： 資訊、醫藥衛生、教育

備註：
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三、多元選修課程

課程名稱：
中文名稱： 人與空間的對話

英文名稱： Human　Geography

授課年段： 一上、一下 學分總數： 1

課程屬性： 專題探究

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A2.系統思考與問題解決,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達,

C社會參與： C3.多元文化與國際理解,

學生圖像：

學習目標：
透過電影畫面影像的展示，結合地理學的傳統理論教學，幫助學生理解地理學的理論學說;並
在學習的過程中，對影片中的國家有深入的認知，能理解不同文化的形塑過程及背景，能包容
接受不同文化的差異。

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹 說明課程內容，學生分組，各組工作分配

二 國家介紹 黎巴嫩

三 地理理論 自然地理(乾燥氣候、地中海型氣候)

四 地理理論 人文地理(宗教區、語言區、難民移動)

五 影片觀賞 Incendies

六 影片觀賞 Incendies

七 學生分組報告
學生分組報告，提出在影片中觀察所得到可與地
理學呼應的部分，以及小組自己觀察所得到的發
現。

八 國家介紹 美國

九 地理理論 人文地理(都市土地使用分區理論、社會梯度)

十 影片觀賞 The Blind Side

十一 影片觀賞 The Blind Side

十二 學生分組報告
學生分組報告，提出在影片中觀察所得到可與地
理學呼應的部分，以及小組自己觀察所得到的發
現。

十三 國家介紹 德國、土耳其

十四 地理理論 人文地理(人口遷徙、跨國社會空間)

十五 影片觀賞 Welcome to Germany

十六 影片觀賞 Welcome to Germany

十七 學生分組報告
學生分組報告，提出在影片中觀察所得到可與地
理學呼應的部分，以及小組自己觀察所得到的發
現。

十八 期末總結 期末總結

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：
(1) 學習單 40% 
(2) 課堂參與 20% 

 (3) 分組報告 40%

對應學群： 建築設計, 文史哲, 法政, 財經,

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 大坑公共事務提案

英文名稱：

授課年段： 一上、一下 學分總數： 1

課程屬性： 通識性課程

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A2.系統思考與問題解決, A3.規劃執行與創新應變,

B溝通互動： B2.科技資訊與媒體素養,

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識, C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像： 台中市立東山高級中學能力指標,

學習目標： 提案、提問、系統思考

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程說明 分組、破冰

二 你怎麼判斷? 思想方法

三 你怎麼判斷? 思想方法

四 哪裡有問題? 建立議題

五 討論的方法 設計思考

六 討論的方法 系統思考

七 表達 簡報

八 實例練習 問題討論

九 實例練習 形成共識、撰寫提案

十 實例練習 簡報

十一 案例討論 既有案例討論

十二 討論東山公共提案規則 建立規則

十三 提案討論 提出問題

十四 提案討論 簡報

十五 提案討論 訪問與修正

十六 執行進度報告 試作

十七 執行進度報告 檢視報告

十八 執行進度報告 提出總檢討

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量： 課堂表現40%、報告60%

對應學群： 社會心理, 教育, 法政, 管理,

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 化學素養與閱讀

英文名稱：

授課年段： 一上、一下 學分總數： 1

課程屬性： 專題探究

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進, A2.系統思考與問題解決,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達, B2.科技資訊與媒體素養,
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C社會參與： C1.道德實踐與公民意識, C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像：

學習目標：
藉由科學時事探討、科學文章導讀培養學生以科學思考了解問題、判斷相關邏輯概念、並進而
能提出疑問、自我找出答案的能力，成為具備科學素養與思辯能力的現代公民。 

 

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程說明 分組，說明上課大綱、評量與報告方式

二 公共安全時事探究(一)
說明｢瓦斯氣爆｣事件經過，並藉由小組討論進行
對爆炸發生要素的探討，以及如何防範。

三 公共安全時事探究(二)
以｢八仙塵爆｣為例，說明事件經過，藉由文章閱
讀，探討塵爆發生的要素，以及如何防範。

四 化學科學導讀(一)
1.生活化學閱讀 

 2.相關化學知識介紹 
 3.成果呈現(學習單)

五 環境化學時事探究(一)
以｢酸雨｣為例，說明事件經過，並藉由文章閱讀
與影音媒體，探討酸雨對生態的影響。

六 環境化學時事探究(二)
以｢PM2.5｣為例，說明事件經過，並藉由文章閱
讀與影音媒體，探討PM2.5對生態的影響。

七 環境化學時事探究(三)
以｢戴奧辛｣事件為例，說明事件經過，探討戴奧
辛對於環境與人類的影響，並找出避免戴奧辛危
害的方法。

八 化學科學導讀(二)
1.生活化學閱讀 

 2.相關化學知識介紹 
 3.成果呈現(學習單) 
 

九 食安議題時事探究(一)
以｢塑化劑｣事件為例，說明事件經過，並以影片
說明以塑化劑替代起雲劑所造成的食安問題。

十 食安議題時事探究(二)
以｢米糠油｣事件為例，了解多氯聯苯對人體健康
及造成後續社會的問題。

十一 食安議題時事探究(三)
以｢三聚氰胺｣事件為例，說明事件經過，探討此
事件造成的社會問題與對嬰兒的毒害。

十二 食安議題時事探究(四)
以｢鎘米｣事件為例，說明事件經過，對於環境的
危害與人類的影響。

十三 化學科學導讀(三)
1.生活化學閱讀 

 2.相關化學知識介紹 
 3.成果呈現(學習單) 
 

十四 生活安全時事探究(一)
以｢笑氣｣事件為例，說明事件經過，探討對人體
健康的影響及產生的社會問題。

十五 生活安全時事探究(二)
探究｢氯氣中毒｣事件，其發生的環境與條件，並
討論防範方法。

十六 統整與搜尋(一)
分組討論，尋找期末報告主題，準備期末報告主
題。

十七 統整與搜尋(二)
確定各組報告主題，小組分工撰寫期末報告，製
作ppt。

十八 分組報告(一)
呈現小組探討主題的成果，同時進行發問與討
論，各小組互評。

十九 分組報告(二)
呈現小組探討主題的成果，同時進行發問與討
論，各小組互評。

二十 分組報告(三)
呈現小組探討主題的成果，同時進行發問與討
論，各小組互評。

二十
一

二十
二

學習評量： 分組討論與報告30%，學習態度30%，期末報告40% 
 

對應學群： 資訊, 數理化, 醫藥衛生, 地球環境, 社會心理, 教育,

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 文學與電影

英文名稱： Movie and Liteture

授課年段： 一上、一下 學分總數： 1

課程屬性： 通識性課程

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進, A3.規劃執行與創新應變,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達, B3.藝術涵養與美感素養,

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識, C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像：

學習目標：
一、能體會電影與文學中的表達手法與文學內涵 

 二、學習分組討論練習表達溝通與思考 
 三、透過作品比較，了解文化差異 

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 介紹課程規劃、自我介紹、分組 課程公告周次細節，認識彼此分組討論

二 文本閱讀：黃春明蘋果的滋味 課堂討論文本與意涵

三 電影欣賞：魯冰花 電影欣賞：魯冰花

四 電影欣賞：魯冰花 電影欣賞：魯冰花

五
分組討論：以蘋果的滋味與魯冰花
作文本分析與探討

比較蘋果的滋味與魯冰花的文學內涵與當時社會
的狀況

六
分組討論：以蘋果的滋味與魯冰花
作文本分析與探討

比較蘋果的滋味與魯冰花的文學內涵與當時社會
的狀況

七 文本竹藪中閱讀 討論竹藪中

八 觀賞電影羅生門 觀賞電影羅生門

九 觀賞電影羅生門 觀賞電影羅生門

十
討論電影與文本表現手法的內涵與
差異

討論電影與文本表現手法的內涵與差異

十一
討論電影與文本表現手法的內涵與
差異

討論電影與文本表現手法的內涵與差異

十二 閱讀討論文本賴和一桿稱仔 閱讀討論文本賴和一桿稱仔

十三 觀賞電影：悲慘世界 觀賞電影：悲慘世界

十四 觀賞電影：悲慘世界 觀賞電影：悲慘世界

十五
討論電影與文本表現手法的內涵與
差異

討論電影與文本表現手法的內涵與差異

十六
討論電影與文本表現手法的內涵與
差異

討論電影與文本表現手法的內涵與差異

十七
討論電影與文本表現手法的內涵與
差異

討論電影與文本表現手法的內涵與差異

十八 課堂總結與心得分享 課堂總結與心得分享

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量： 課堂出席、學習態度、學習單書寫、作文繳交 
 

對應學群： 社會心理, 文史哲,

備註：

　

課程名稱： 中文名稱： 免疫大作戰
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英文名稱：

授課年段： 一上、一下 學分總數： 1

課程屬性： 專題探究

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達,

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識,

學生圖像：

學習目標： 1.培養學生口頭分享心得的能力

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹 課堂規範及注意事項宣達

二 病原體 細菌、病毒簡介

三 工作細胞 肺炎鏈球菌

四 工作細胞 擦傷

五 工作細胞 流行性感冒

六 工作細胞 食物中毒

七 免疫器官 初級淋巴器官和次級淋巴器官

八 工作細胞 杉樹花粉過敏

九 工作細胞 紅血球母細胞與骨髓細胞

十 工作細胞 癌細胞

十一 工作細胞 血液循環

十二 先天免疫和後天免疫 電廠種類與結構介紹

十三 工作細胞 胸腺細胞

十四 工作細胞 金黃色葡萄球菌

十五 工作細胞 中暑

十六 工作細胞 出血性休克

十七 工作細胞 出血性休克

十八 期末分享 分享學習心得及建議事項

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量： 紙本作業 50% 平時成績 50%

對應學群： 醫藥衛生、生命科學、生物資源、

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 我要當YOUTUBER

英文名稱： Become a Youtuber

授課年段： 一上、一下 學分總數： 1

課程屬性： 通識性課程

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達, B3.藝術涵養與美感素養,

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識, C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像： 台中市立東山高級中學能力指標,

學習目標： 1.認識YouTuber這一新興行業 
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2.探討YouTuber這一職業，並了解其中的網路行銷與經營知能 
3.學會基礎剪接與拍攝技巧，做為未來職涯的參考

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹 介紹課程內容綱要,學習目標及課程實施方式

二 YouTube 平台介紹 YouTuber與YouTube平台介紹

三
從點閱率了解YouTube影片的熱門趨
勢(1)

從點閱率分析YouTube影片的熱門趨勢，進而認
知成為一個YouTuber要如何拍片的方向

四
從點閱率了解YouTube影片的熱門趨
勢(2)

從點閱率分析YouTube影片的熱門趨勢，進而認
知成為一個YouTuber要如何拍片的方向

五
建立YouTube頻道與了解YouTube如
何營利

1.建立YouTube頻道 
 2.認識YouTube管理端的設定與數據分析 

 3.了解YouTube如何營利

六
從臺灣熱門影片了解臺灣YouTuber
拍片趨勢

從臺灣熱門YouTube影片點閱率，來分析臺灣
YouTuber拍片趨勢，進而認知成為一個YouTuber
要如何拍片的方向

七 YouTuber獲利方式(1)
探討YouTuber的獲利方式，進而了認知YouTuber
的經營賺錢方式

八 YouTuber獲利方式(2)
探討YouTuber的獲利獲利方式與破解YouTuber容
易賺錢的迷思

九 拍攝影片與上傳YouTube
實作如何拍攝影片與上傳YouTube，成為一個
YouTuber

十 YouTube頻道類型介紹(1)
從 YouTube頻道類型介紹，從而認識成為一個
YouTuber可以拍攝怎樣類型的影片

十一 YouTuber如何拍攝影片
以YouTuber現身說法的影片，了解YouTuber如何
從發想到拍攝以及上傳一支影片到YouTube

十二 YouTube頻道類型介紹(2)
從 YouTube頻道類型介紹，從而認識成為一個
YouTuber可以拍攝怎樣類型的影片

十三 線上剪接軟體簡介
介紹如何使用線上免費剪接軟體進行初步的影片
剪接

十四 YouTube頻道類型介紹(3)
從 YouTube頻道類型介紹，從而認識成為一個
YouTuber可以拍攝怎樣類型的影片

十五 如何在YouTube開設直播
實作如何在YouTube開設直播，並學會用免費的
OBS軟體開設直播

十六 YouTuber的經營與行銷(1) 了解YouTuber的經營與認識網路行銷

十七 YouTuber的經營與行銷(2)
了解YouTuber的經營與認識網路行銷，並藉此提
升媒體識讀的能力

十八 網路行銷案例與實作
以網路上的案例來探討如何提升影片的曝光度與
實作

十九 Youtuber的紅海與藍海
了解Youtuber的目前產業情況與未來的經營困
境，與如何走出差異化

二十 期末報告 學生分享與報告及評量學習成果

二十
一

二十
二

學習評量：
學生上課態度20% 

 學生線上軟體操作40% 
 學生分享與報告40%

對應學群： 資訊, 大眾傳播,

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 高中生的解憂雜貨店

英文名稱：

授課年段： 一上、一下 學分總數： 1
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課程屬性： 通識性課程

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達,

C社會參與： C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像：

學習目標：

1.【課業學習】找出適合自己的學習策略、學會時間管理、設定高中學習目標 
 2.【人際關係】以了解並接納自我特質為出發，了解人際間的相處之道 

 3.【家庭關係】覺察與家人的溝通模式、增進親子間的對話品質 
 4.【挫折復原力】了解挫折本質、知道面對挫折時合適的應對方式及壓力調節 

 
教學大綱： 週次/

序
單元/主題 內容綱要

一 課程說明
1.說明課程內容、目標與評分方式 
2.破冰活動 

 

二 高中生的學習策略
1. 觀賞前透過討論，找出高中與國中在學習上
的差異 

 2. 觀賞電影【冰公主】

三 請多給我一點時間
1. 觀賞電影【冰公主】 

 2. 帶領學生討論高中生該如何進行時間管理

四 設定自己的學習目標
1. 觀賞電影【冰公主】 

 2. 透過活動讓學生思考如何設定高中學習目標

五 情緒萬花筒
1. 透過活動讓學生認識且辨認情緒 

 2. 討論可行的紓解壓力方式

六 接納自己
1. 討論當自己有些與他人不同的特質時的因應
之道 

 2. 觀賞電影【女孩我最高】

七 接納自己
1. 觀賞電影【女孩我最高】 

 2. 帶領同學討論電影主角是如何看待自己

八 愛情邱比特
1. 觀賞電影【女孩我最高】 

 2. 透過電影，討論喜歡一個人時會出現的想
法、行為與情緒

九 期末報告分組及說明
1. 說明期末報告格式及內容 

 2. 分組討論

十 親子溝通有愛無礙
1. 透過活動讓學生彼此分享父母對自己的期待 

 2. 學生彼此分享在與父母溝通時曾遇到的困難

十一 親子溝通有愛無礙
1. 觀賞電影【小孩不笨2】 

 2. 討論劇中三位主角在與父母溝通時各自所遇
到的難題

十二 親子溝通有愛無礙
1. 透過文章、短片，讓學生練習如何提升與父
母對話的品質

十三 挫折復原力—快樂人生的秘密
1. 請學生分享人生中遭遇過最大的挫折及如何
因應 

 2. 欣賞電影【珍愛每一天】

十四 挫折復原力—快樂人生的秘密
1. 欣賞電影【珍愛每一天】 

 2. 引導學生討論如果擁有男主角的超能力會怎
麼運用

十五 挫折復原力—快樂人生的秘密
1. 觀賞電影【珍愛每一天】 

 2. 引導學生討論從電影中看到快樂人生的秘密
為何

十六 期末報告準備週
1. 撰寫報告 

 2. 小組討論

十七 期末報告 小組上台報告、繳交期末書面報告

十八 期末總結 回顧本學期的學習

十九

二十

二十
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一

二十
二

學習評量： 分組討論、口頭報告、書面報告

對應學群： 社會心理, 教育,

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 健身與重量訓練一

英文名稱：

授課年段： 一上、一下 學分總數： 1

課程屬性： 實作(實驗)及探索體驗

師資來源： 外聘(其他)

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達,

C社會參與： C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像：

學習目標：
一、了解重量訓練認識肌肉適能對人體健康的重要性。 二、結合理論與實務能安全有效的自
我訓練。 三、透過課程達成終身運動的習慣。

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹 肌肉、骨骼、關節

二 課程介紹 訓練與生理影響

三 肌動學應用 肌動學應用 1.關節動作 2.主動肌、協同肌

四
訓練器材 (Weight Machine)- 實際
操作

1.上身-單/多關節訓練動作 2.軀幹-包含核心肌
群訓練 3.下身-單/多關節訓練動作

五
訓練器材 (Weight Machine)- 實際
操作

1.上身-單/多關節訓練動作 2.軀幹-包含核心肌
群訓練 3.下身-單/多關節訓練動作

六
訓練器材 (Weight Machine)- 實際
操作

1.上身-單/多關節訓練動作 2.軀幹 3.下身-單/
多關節訓練動作

七
重量訓練 (Free Weight)- 實際操
作

1.上身-單/多關節訓練動作 2.軀幹 3.下身-單/
多關節訓練動作

八
重量訓練 (Free Weight)- 實際操
作

1.上身-單/多關節訓練動作 2.軀幹 3.下身-單/
多關節訓練動作

九 期中測驗(報告) 期中測驗(報告)

十 操作安全與重量訓練技巧應用
1.輔助技巧 2.動作安全/可動範圍 3.初階/進階
訓練動作選擇與變換

十一 操作安全與重量訓練技巧應用
1.輔助技巧 2.動作安全/可動範圍 3.初階/進階
訓練動作選擇與變換

十二 肌肉適能運動處方 1.訓練原則與需求分析

十三 肌肉適能運動處方 2.運動處方架構

十四 肌肉適能運動處方 3.訓練系統

十五 肌肉適能運動處方 4.運動處方執行與調整

十六 身體訓練的安排 訓練課程的安排與實際操作。

十七 重量訓練教學設計 不同需求對象與訓練特性之安排與實際操作。

十八 期末測驗(報告) 期末測驗(報告)

十九

二十

二十
一

二十
二
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學習評量： 1. 透過課堂分組討論與競賽，完成不同主題的閱讀、分析與思考

對應學群： 教育, 管理, 遊憩運動,

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 唱歌學英文

英文名稱： Enjoy Singing, Enjoy Learning English

授課年段： 一上、一下 學分總數： 1

課程屬性： 通識性課程

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達, B3.藝術涵養與美感素養,

C社會參與： C3.多元文化與國際理解,

學生圖像：

學習目標：

透過挑選過的英文歌謠讓學生可以將生硬難記的文法規則輕鬆唱出來，更進一步的可以運用在
文章閱讀與寫作。除了文法規則的學習，更希望學生透過歌詠的方式加強英文咬字與發音，以
期達到輕鬆背單字，無痛記字詞搭配的境界。歌謠本是抒情的媒介，透過歌詞的賞析讓學生可
以增進情感教育與文化、社會議題的理解。對己可以紓解平日的緊張與壓力，對外可以展現藝
術陶冶性情的 「(詩)歌之教」，進而達成身心素質與自我精進的目標

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹

"1)簡介課程內容 
 2)說明課程目標 
 3)點明英語歌謠當中的文法錯誤 

 4)示範如何在歌曲當中擷取學習重點"

二 Hello
同樣歌名的不同年代Hello [Lionel Richie,
Adele]

三 If You Leave Me Now 從歌詞中學習If 條件句並練習用If造條件句

四 If/ If I Were A Boy
從歌詞中學習假設語氣並練習用If造假設語氣句
子

五 Let It Be/ Let It Go 從歌詞中學習使役動詞用法

六 No Matter What
從歌詞中學習No matter +wh + S + V 讓步子句
用法

七 What I Have Done/ Numb 從歌詞中學習Wh-+ S +V間接問句用法

八
Feeling Good/ I Don’t Want to
Miss A Thing

從歌詞中學習連綴動詞用法

九 Everything at Once 從歌詞中學習原級比較用法及動物意象表達法

十 I Will Survive 賞析歌詞，學習that子句當受詞的句法

十一 Reflection/ Beautiful
賞析歌詞對自我形象的描述，學習感官動詞的用
法

十二
Sorry Seems To Be the Hardest
Word

賞析歌詞，並從當中學習seem 的用法

十三
The Way You Are/ The Way We
Were

賞析歌詞，並從中學習the way + S +V的用法

十四
Gratitude: Thank You/ Thank You
for Loving Me

賞析歌詞，並從中學習thank Sb for Sth用法

十五

"Dream: 1)I Have a Dream
[Abba]/ 2)Dream On [Aerosmith]/
3)Dream [Cranberries]/ 4) I
Dream a Dream [Fontaine— Les
Miserables]"

學生分組報告，解析歌詞文意，擷取優美句子，
並練習造句運用。

十六
"War: 1) Zombie [Cranberries]
2) Where Have All the Flowers
Gone [The Kingston Trio]"

學生分組報告，解析歌詞文意，從中理解詞句中
的社會批判。

十七 "Social Critique: 1) Hotel 學生分組報告，解析歌詞文意，從中理解詞句中
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California [The Eagles] 2) They
Don’t Care About Us [Michael
Jackson] 3) What About US
[Pink]"

的社會批判。

十八 學生分組報告 針對自己選擇歌曲進行歌詞分析、解讀與分享。

十九 學生分組報告 針對自己選擇歌曲進行歌詞分析、解讀與分享。

二十 學生分組報告 針對自己選擇歌曲進行歌詞分析、解讀與分享。

二十
一

迷你K歌大賽 學生介紹歌曲內涵 並唱誦歌曲

二十
二

問卷分析與回饋 透過問卷探知學生的學習心得與歷程

學習評量：
"1) 學習單 60% 
2) 課堂參與 20% 

 3) 分組報告 20%" 
 

對應學群： 社會心理, 外語, 文史哲, 教育,

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 設計思考

英文名稱：

授課年段： 一上 學分總數： 1

課程屬性： 跨領域/科目專題

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A2.系統思考與問題解決, A3.規劃執行與創新應變,

B溝通互動：

C社會參與： C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像：

學習目標： 熟悉設計思考的歷程，完成一件產品或解決問題的方法

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 認識同儕夥伴 認識同儕夥伴

二 何謂設計思考 設計思考憑什麼竄出頭 ? 特色有哪些

三 何謂設計思考 成功案例分析

四 詢問的技巧 如何在主題中挖深問題，找出核心的價值

五 同理心練習 如何切換思考角度，從他人的角度出發

六 同理心練習 繪畫同理心地圖

七 如何設計個人告別式(一) 同理他人

八 如何設計個人告別式(二) 以POV語句找出可能的方案

九 如何設計個人告別式(三) 設計模型

十 如何設計個人告別式(四) 成果發表

十一 檢核設計思考的脈絡
從上個主題活動，分析有哪些優缺點的地方值得
鼓勵、改善的地方

十二 提問練習 分析問題

十三 提問練習 開放式語句練習

十四 定義練習 如何重新整理得到的資料

十五 定義練習 POV語句的變形技巧

十六 發散及聚焦 POST IT針對問題提出看法

十七 發散及聚焦 POST IT統整、分類同學的意見

十八 期末成發 分享成果

十九

二十
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二十
一

二十
二

學習評量：
實作50% 

 學習單50%

對應學群： 工程、地球環境、社會心理、

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 電影與文本

英文名稱：

授課年段： 一上、一下 學分總數： 1

課程屬性： 專題探究

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達, B3.藝術涵養與美感素養,

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識, C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像：

學習目標：
藉由電影欣賞與文本閱讀的相互參照,探討生命與情感議題,擴充學生閱讀領域,提升人文素養
及情意鑑賞的能力

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹 介紹課程內容綱要,學習目標及課程實施方式

二 影片與文本一:親情書寫之父親形象 影片欣賞與討論

三 影片與文本一:親情書寫之父親形象 影片欣賞與討論

四 影片與文本一:親情書寫之父親形象 影片欣賞與討論

五 影片與文本一:親情書寫之父親形象 父親形象篇章閱讀與討論

六 影片與文本一:親情書寫之父親形象 父親形象篇章閱讀與討論

七 影片與文本一:親情書寫之父親形象 父親形象篇章閱讀與討論

八 影片與文本一:親情書寫之父親形象 學生分享與報告

九 電影與文本二:生命教育 影片欣賞與討論

十 電影與文本二:生命教育 影片欣賞與討論

十一 電影與文本二:生命教育 影片欣賞與討論

十二 電影與文本二:生命教育 電影文本閱讀與討論

十三 電影與文本二:生命教育 電影文本閱讀與討論

十四 電影與文本二:生命教育 探究生命之旅:閱讀與賞析

十五 電影與文本二:生命教育 學生分享與報告

十六 電影與文本三:性別認同 影片欣賞與討論

十七 電影與文本三:性別認同 影片欣賞與討論

十八 電影與文本三:性別認同 影片欣賞與討論

十九 電影與文本三:性別認同 相關篇章閱讀與討論

二十 電影與文本三:性別認同 相關篇章閱讀與討論

二十
一

電影與文本三:性別認同 相關篇章閱讀與討論

二十
二

電影與文本三:性別認同 學生分享與報告

學習評量： 學生上課態度及報告

對應學群： 文史哲,

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 實用日語一

英文名稱：

授課年段： 一上、一下 學分總數： 1

課程屬性： 專題探究

師資來源： 外聘(其他)

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達,

C社會參與： C3.多元文化與國際理解,

學生圖像：

學習目標： 從50音開始，一起來說實用的生活日本語，學習日本傳統與現代的多樣文化

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹 50 音教學

二 日本簡介 自我介紹

三 日本語簡介 這個、那個、哪個

四 日本歷史簡介 這裡、那裡、哪裡

五 日本地理簡介 否定形

六 日本文化體驗(一) 動詞

七 段考 段考週停課

八 日本產業簡介 數字

九 日本科技簡介 「有」與量詞

十 日本社會簡介 連接形

十一 日本政治簡介 幾點

十二 日本神話簡介 過去式

十三 日本文化體驗(二) 星期與「來」「去」

十四 段考 段考週停課

十五 日本文學簡介 月份

十六 日本藝術簡介 A 喜歡

十七 日本藝術簡介 B 因為……所以……

十八 日本次文化簡介 日本次文化簡介

十九 日本文化體驗(三) 助詞

二十 段考 段考週停課

二十
一

二十
二

學習評量： 課堂報告、參與課堂互動討論、文字報告……等形式進行評分

對應學群： 外語, 文史哲, 教育,

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 摺紙藝術與數學的火花

英文名稱：

授課年段： 一上、一下 學分總數： 1

課程屬性： 通識性課程

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進,

B溝通互動： B3.藝術涵養與美感素養,

C社會參與：
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學生圖像： 台中市立東山高級中學能力指標,

學習目標： 透過摺紙作品的實做，介紹幾何概念及處理幾何問題，培養藝術欣賞及人文素養

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹 介紹課程內容，摺紙符號介紹，相關影片欣賞

二 川崎螺旋(I) 1*1川崎螺旋4種，鑲嵌概念，線對稱

三 川崎螺旋(II)
2*2川崎螺旋4種，介紹「前川定理」，挑戰2*2
中同時出現4種川崎螺旋

四 PI day
搭配 3/14 透過摺紙，摺出符號π，介紹π的相
關證明

五 哥倫布方塊(I) 介紹及製作哥倫布方塊的零件，組合哥倫布方塊

六 哥倫布方塊(II) 挑戰哥倫布方塊環，介紹及製作「截半立方體」

七 正多面體 介紹正多面體，證明正多面體的種類

八 正四面體 A4紙摺正四面體，介紹幾何特性

九 正八面體 A4紙摺正八面體，介紹幾何特性

十 組合正二十面體(I) 製作正二十面體零件

十一 組合正二十面體(II) 組合正二十面體

十二 組合十二面體(I) 製作十二面體零件

十三 組合十二面體(II) 組合十二面體

十四 紙編十二面體 A4紙製作紙編十二面體

十五 鱉臑、陽馬、塹堵
製作鱉臑、陽馬、塹堵，說明柱體和錐體的體積
關係

十六 根號n螺線
製作根號n螺線，介紹根號n尺規作圖、算幾不等
式

十七 DNA 製作DNA結構

十八 期末心得分享 請學生分享心得，欣賞相關影片

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量： 實作成品、課程參與度

對應學群： 數理化, 藝術,

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 橋牌與機率

英文名稱： Contract bridge probabilities

授課年段： 一上、一下 學分總數： 1

課程屬性： 實作(實驗)及探索體驗

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進, A2.系統思考與問題解決, A3.規劃執行與創新應變,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達,

C社會參與： C2.人際關係與團隊合作, C3.多元文化與國際理解,

學生圖像： 台中市立東山高級中學能力指標,

學習目標：

1.學習合約橋牌打法。 
 2.用排列組合的角度，討論所有牌型。 

 3.用機率的角度，討論出牌策略。 
4.藉由機率的探討，設計自己的叫牌合約。 

 5.討論主打技巧，擬定主打計畫。 
6.建立人際關係，培養團隊合作。
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教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 介紹橋牌
1.認識橋牌。 

 2.從練習中加強規則概念。 
 3.探討張數分配、點數可能。

二 排組問題
1.認識橋牌。 

 2.從練習中加強規則概念。 
 3.探討張數分配、點數可能。

三 排組問題
1.認識橋牌。 

 2.從練習中加強規則概念。 
 3.探討張數分配、點數可能。

四 機率問題
1.探討花色分布張數機率問題。 

 2.初探叫牌制度。 
 3.探討可能張數分配、點數分配機率。

五 機率問題(含計分方式)

1.探討花色分布張數機率問題 
 2.練習叫牌制度。 

 3.探討可能張數分配、點數分配機率。 
 4.探討計分方式。

六 叫牌制度
1.叫牌制度討論(自然制)。 

 2.從練習中加強概念。

七 叫牌制度
1. 叫牌制度討論(自然制)。 

 2. 從練習中加強概念。 
 3. 首引牌策略討論。

八 團隊默契
1.叫牌制度討論(自然制)。 
2.從練習中加強概念。 

 3.首引牌策略討論。

九 條件機率
1.叫牌制度討論(自然制)。 

 2.從練習中加強概念。 
 3.贏磴與失磴的探討。

十 條件機率
1.叫牌制度討論(自然制)。 

 2.從練習中加強概念。。

十一 範例探討
1. 實作與範例探討。 

 2. 講解範例中條件機率問題。 
 3. 主打技巧練習。

十二 範例探討
4. 實作與範例探討。 

 5. 講解範例中條件機率問題。 
 6. 主打技巧練習。

十三 橋牌競賽 1.分組實作。

十四 橋牌競賽 1.分組實作。

十五 橋牌競賽 1.分組實作。

十六 橋牌競賽 1.分組實作。

十七 橋牌競賽 1.分組實作。

十八 頒獎與成果發表 精彩鏡頭回顧與成果發表

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：
1、分組競60%。 
2、撰寫心得與成果發表40%。

對應學群： 數理化, 社會心理, 遊憩運動,

備註：

　

課程名稱： 中文名稱： 競技飛盤



2021/6/21 ⾼中課程計畫

210.70.125.142/courseH/inform/classgroup3/download_all.aspx 52/91

英文名稱：

授課年段： 一上、一下 學分總數： 1

課程屬性： 通識性課程

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A2.系統思考與問題解決,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達,

C社會參與： C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像：

學習目標： 培養學生四肢協調能力

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹 說明上課方式

二 分組活動 講解飛盤技巧

三 分組活動 講解飛盤技巧

四 分組活動 講解飛盤技巧

五 分組活動 飛盤技巧-正手投擲及跑位

六 分組活動 飛盤技巧-正手投擲及跑位

七 分組活動 飛盤技巧-反手投擲及跑位

八 分組活動 飛盤技巧-反手投擲及跑位

九 分組活動 小組競賽

十 分組活動 飛盤擲準

十一 分組活動 飛盤擲準

十二 分組活動 飛盤爭奪賽

十三 分組活動 飛盤爭奪賽

十四 分組活動 飛盤技巧綜合練習

十五 分組活動 飛盤技巧綜合練習

十六 分組活動 飛盤技巧綜合練習

十七 分組活動 飛盤技巧綜合練習

十八 期末評量 分組競賽

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量： 上課態度60%、期末評量40%

對應學群： 遊憩運動、

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 認識區塊鍊

英文名稱：

授課年段： 一下 學分總數： 1

課程屬性： 專題探究

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A2.系統思考與問題解決,

B溝通互動： B2.科技資訊與媒體素養,

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識,

學生圖像： 台中市立東山高級中學能力指標,

學習目標： 瞭解區塊鍊技術的發展背景、落地應用的產業
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教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹(一) 區塊鍊技術的起源

二 課程介紹(二) 比特幣的秘辛

三 區塊鍊歷史 區塊鍊1.0

四 區塊鍊歷史 區塊鍊2.0

五 區塊鍊歷史 區塊鍊3.0

六 認識智能合約 乙太坊的生態

七 認識DEFI 科技金融的雛型

八 認識DEFI LAYER2的擴容需求

九 認識NFT 非質性代幣經濟

十 代幣經濟模型 探討加密貨幣的市場需求

十一 認識加密貨幣的法律監管 介紹國內外對加密貨幣的相關法定制度

十二 加密貨幣的投資 交易所的使用、程序步驟

十三 加密貨幣的投資 如何快速找出對加密貨幣公司的資料

十四 加密貨幣的投資 專家經驗分享

十五 區塊鍊技術的未來發展 介紹相關發展方向、可能遇到的瓶頸

十六 案例介紹 案例介紹

十七 期末報告 期末報告

十八 期末報告 期末報告

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量： 課堂討論參與30%、團體報告70%

對應學群： 法政, 財經,

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： Fun罪偵查隊

英文名稱：

授課年段： 二上、二下 學分總數： 2

課程屬性： 跨領域/科目專題

師資來源： 校內跨科協同

課綱核心素
養：

A自主行動： A2.系統思考與問題解決,

B溝通互動： B2.科技資訊與媒體素養,

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識, C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像：

學習目標：
1.學生能了解我國刑事訴訟的過程 
2.學生能以科學鑑定方法，將搜查所得轉化為刑事訴訟中的證據 

 3.學生能透過團隊合作來解析冤獄產生的原因 
 

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹(一) 觀看島國殺人事件(一)

二 課程介紹(二)
觀看島國殺人事件(二)從紀錄片中剖析我國刑事
訴訟流程

三 刑事追溯(一) 刑事追溯流程介紹

四 刑事追溯(二)
刑事訴訟基本原則:無罪推定、程序正義、犯罪
偵查、罪刑法定
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五 刑事追溯(三) "刑事的基本原則：自由心、排除則、樹果、告 
基本介紹

六 刑事追溯(四) 認知心理學：記憶、證詞與證據力

七 刑事追溯(五) 從徐自強事件探討我國刑事追訴的流程

八 專家學者來開講 邀請司改會或冤獄平反協會入班經驗分享

九 科學鑑識與證據(一) 彈道軌跡分析

十 科學鑑識與證據(二) 血液噴濺分析

十一 科學鑑識與證據(三) 個案分析

十二 科學鑑識與證據(四) 個案分析

十三 科學鑑識與證據(五) 個案分析

十四 媒體帶風向(一) 媒體如何影響閱聽人的認知

十五 媒體帶風向(二) 媒體於刑事追溯過程中所扮演的角色

十六 搜救關鍵報告(一) 密室逃脫大挑戰

十七 搜救關鍵報告(二) 模擬檢警偵查過程

十八 搜救關鍵報告(三) 模擬法庭

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：
課堂討論與參與40 % 

 團體報告30 % 
 實作 30%

對應學群： 社會心理, 教育, 法政,

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 東山旅行團:在教室裡環遊世界

英文名稱： Tour Me Away in the classroon

授課年段： 二上、二下 學分總數： 2

課程屬性： 通識性課程

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A2.系統思考與問題解決, A3.規劃執行與創新應變,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達, B2.科技資訊與媒體素養, B3.藝術涵養與美感素養,

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識, C2.人際關係與團隊合作, C3.多元文化與國際理解,

學生圖像：

學習目標：

1. 學生能實際應用英文，活用網路資源，透過不同視角了解其他文化。 
 2. 學生能用英文向他人介紹自身文化，並具體表達其特色。 

3. 學生能實際透過實際互動與外國朋友進行交流。 
 4. 學生能透過認識自己及在地文化，累積行銷自身文化的實力 

 
教學大綱： 週次/

序
單元/主題 內容綱要

一 「東山旅遊團相見歡」
!.課程導覽 2. 學生破冰 3. 註冊skyscanner、
agoda、booking、trip advisor會員

二
「東山旅遊團行前會」Post-
crossing平台應用

導覽post-crossing 網站， 教導學生撰寫英文
明信片，並透過郵寄明信片，與外國朋友分享台
灣高中生活。

三
「東山旅遊團行前會」Couch
surfing平台應用

導覽couch surfing 網站， 教導學生撰寫英文
自我介紹，並嘗試透過衝浪沙發平台，與外國朋
友互動、申請接待外國旅客。

四 第一站:芬蘭第一天 Visit Finland
- What to Know Before You Visit

在skyscanner及訂房網站上實際搜尋機票航班、
班機、住宿價格。觀賞Youtube影片，了解芬蘭
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Finland 觀光大小事。

五
第一站:芬蘭第二天 「拜訪聖誕老
人」

介紹聖誕老人歷史。教導學生實際寫信給世界各
地的聖誕老人。

六
第二站:美國第一天 Top 10 US
Travel Destinations You Need to
Visit

在skyscanner及訂房網站上實際搜尋機票航班、
班機、住宿價格。觀賞Youtube影片，認識十大
美國景點。

七
第二站:美國第二天 「暢遊Disney
World Theme Park」

教導學生如何線上購買迪士尼門票、導覽Disney
World各園區地圖。閱讀迪士尼表演時程和標
示。

八

第三站:澳洲第一天 Australia The
Ultimate Travel Guide | Best
Places to Visit | Top
Attractions

在skyscanner及訂房網站上實際搜尋機票航班、
班機、住宿價格。觀賞Youtube影片，認識澳洲
終極景點。

九
第二站:澳洲第二天 「在澳洲找工
作Working Holiday Program」

介紹澳洲打工度假方案、打工度假平台網站。教
導學生實際填寫打工度假簽證申請表。

十
The World in Your Classroom 推
客到台灣

邀請外國友人在課堂上分享自己的家鄉事務。引
導學生互動、提問。

十一
第四站:泰國第一天 25 Amazing
Things To Do in Bangkok,
Thailand

在skyscanner及訂房網站上實際搜尋機票航班、
班機、住宿價格。觀賞Youtube影片，認識泰國
旅遊一定要嘗試的事物。

十二
第四站:泰國第二天 「在Elephant
Nature Park照顧大象」

介紹泰國大象保育計畫、Elephant Nature Park
網站。教導學生實際填寫保育公園志工申請表。

十三
第五站:韓國第一天 Seoul
Vacation Travel Guide

在skyscanner及訂房網站上實際搜尋機票航班、
班機、住宿價格。觀賞Youtube影片，認識韓國
歷史、首爾必訪景點。

十四
第四站:泰國第二天 「去韓國當
KPOP STAR 申請Big Hit面試」

導覽韓國偶像公司網站、閱讀條款。實際操作、
申請當韓流偶像的面試機會。

十五 世界共好，國際特赦組織聲援人權!
介紹國際特赦組織。參加人權馬拉松活動，寫明
信片聲援世界各地遭受人權迫害的個案。

十六 返程甜蜜的家鄉:台灣
觀賞Youtube影片，認識外國人眼中的台灣。介
紹台灣私房景點及小吃。

十七 TC Time Walk: 台中景點英文導覽
參加TC Time Walk 英文導覽，學習如何用英文
教紹自己的家鄉:台中。

十八 東山旅行團旅程分享
學生以小組為單位和全班分享自己這學期post-
crossing成果、這學期印象最深刻的學習經驗與
未來最想嘗試的延伸活動。

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量： 講義學習單批閱50%、期末小組分享30%、學生課堂參與/分組競賽20%。 
 

對應學群： 大眾傳播, 外語, 文史哲, 遊憩運動,

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 表演力的形塑

英文名稱：

授課年段： 二上、二下 學分總數： 2

課程屬性： 通識性課程

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進,

B溝通互動： B3.藝術涵養與美感素養,

C社會參與： C2.人際關係與團隊合作,
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學生圖像：

學習目標： 學會使用肢體、聲音，表達對文本的詮釋，透過小組合作分享各組的成果

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 肢體專題 身體的速度和持久度

二 肢體專題 身體形狀與動作重複性

三 肢體專題 表演者和舞台空間關係

四 肢體專題 肢體與音樂連結練習

五 肢體專題 肢體與情緒連結練習

六 排練作業1 排練作業1

七 聲音專題 聲音的出處

八 聲音專題 聲音的塑造

九 聲音專題 聲音的控制

十 小組練習 小組練習

十一 排練作業2 排練作業2

十二 獨白的練習 獨白的練習

十三 莎劇專題 莎劇專題

十四 莎劇專題 莎劇專題

十五 呈現作品討論練習 呈現作品討論練習

十六 呈現作品討論練習 呈現作品討論練習

十七 期末成果發表 呈現作品

十八 期末成果發表 觀摩作品與檢討

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：
期中表演50% 

 期末成發50%

對應學群： 藝術、大眾傳播、

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 財金咖啡廳

英文名稱：

授課年段： 二上、二下 學分總數： 2

課程屬性： 實作(實驗)及探索體驗

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A3.規劃執行與創新應變,

B溝通互動： B3.藝術涵養與美感素養,

C社會參與： C3.多元文化與國際理解,

學生圖像：

學習目標： 認識財經與咖啡的關係

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 咖啡歷史簡介
咖啡歷史簡介與第一次咖啡約會-第一次咖啡品
嘗

二 手沖咖啡 手沖咖啡教學，各組練習品嘗，交換心得

三 人生規劃 剪報找工作，規劃退休目標

四 生命中的意外 1. 意外處理與預防。 
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2. 保險簡介。 
1. 意外處理與預防 
2. 保險簡介

五 成果展示，手沖咖啡成果展 沖煮手沖咖啡，分組品嘗評分

六 靜心練習1 品咖啡靜心準備月考

七 段考週 個別諮詢與心得分享

八 梯形濾杯手沖教學 比較梯形濾杯與V形濾杯差異性

九 非洲咖啡豆分組報告
1.分組介紹各組收集到的非洲咖啡豆 

 2.沖煮分享

十 財務數學(一):利率學
1. 利率計算 

 2. 現金折現

十一 電腦EXCEL輔助計算 財金函數簡介與上機操作

十二 個案研究
1. 利率計算 

 2. 貸款比較

十三 靜心練習2 腹式呼吸教學及準備月考

十四 段考週 個別諮詢與心得分享

十五 摩卡壺沖煮咖啡 咖啡沖煮影片錄製

十六
分組錄製本學期學到咖啡沖煮方法
上傳網路

分組錄製本學期學到咖啡沖煮方法上傳網路

十七 各組成果發表 各組成果發表

十八 成果展示 擇優組別做成果發表

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：

對應學群： 數理化, 生命科學,

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 健身與重量訓練二

英文名稱：

授課年段： 二上、二下 學分總數： 2

課程屬性： 實作(實驗)及探索體驗

師資來源： 外聘(其他)

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進,

B溝通互動： B2.科技資訊與媒體素養,

C社會參與： C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像： 台中市立東山高級中學能力指標,

學習目標：
一、了解重量訓練認識肌肉適能對人體健康的重要性。 

 二、結合理論與實務能安全有效的自我訓練。 
 三、透過課程達成終身運動的習慣。

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一
體適能介紹與說明、重量訓練器材
介紹與操作

講解體脂及肌肉對身體體態的影響, 另外說明身
體三種能量運動方式

二
健康體適能概念及肌肉名稱介紹、
重量訓練器材實際操作

講解組數的意義及概念，先學習測量出自己的最
大肌肉耐受力，並且體驗各項重訓器材的使用

三 訓練、飲食與生理影響 說明飲食對於訓練上的影響,　破除錯誤迷思

四 肌力與肌耐力訓練原理
針對每個人自己想要加強的或是想要更加進步的
部分，設定訓練組數，進行練習
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五 訓練器材 (Weight Machine)- 實際
操作

1.上身-單/多關節訓練動作 2.軀幹-包含核心肌
群訓練 3.下身-單/多關節訓練動作

六
訓練器材 (Weight Machine)- 實際
操作

1.上身-單/多關節訓練動作 2.軀幹-包含核心肌
群訓練 3.下身-單/多關節訓練動作

七
訓練器材 (Weight Machine)- 實際
操作

1.上身-單/多關節訓練動作 2.軀幹-包含核心肌
群訓練 3.下身-單/多關節訓練動作

八
訓練器材 (Weight Machine)- 實際
操作

1.上身-單/多關節訓練動作 2.軀幹-包含核心肌
群訓練 3.下身-單/多關節訓練動作

九 個人期中測驗(報告) 個人期中測驗(報告)

十 有氧訓練原理 有氧訓練練習（自行車/跑步）

十一 徒手核心訓練(TRX) 徒手核心訓練(TRX)

十二 高強度間歇訓練 飛輪課程

十三
重量訓練 (Free Weight)- 實際操
作

1.上身-單/多關節訓練動作 2.軀幹 3.下身-單/
多關節訓練動作

十四
重量訓練 (Free Weight)- 實際操
作

1.上身-單/多關節訓練動作 2.軀幹 3.下身-單/
多關節訓練動作

十五
重量訓練 (Free Weight)- 實際操
作

1.上身-單/多關節訓練動作 2.軀幹 3.下身-單/
多關節訓練動作

十六 常見運動傷害及處置辦法 認識運動傷害及發生傷害後的處理措施

十七 重量訓練特殊教學設計 不同需求對象與訓練特性之安排與實際操作。

十八 個人期末測驗(報告) 個人體脂及身體各部位重訓成果報告書

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量： 個人前後側成果報告

對應學群： 教育, 管理, 遊憩運動,

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 產品設計與廣告行銷

英文名稱：

授課年段： 二上、二下 學分總數： 2

課程屬性： 跨領域/科目統整

師資來源： 校內跨科協同

課綱核心素
養：

A自主行動： A2.系統思考與問題解決, A3.規劃執行與創新應變,

B溝通互動： B2.科技資訊與媒體素養, B3.藝術涵養與美感素養,

C社會參與： C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像：

學習目標：
能夠設計出自己的產品，以及運用影像、音樂、音效、人聲製作自己的產品廣告，行銷自己的
產品

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程說明與分組
介紹本學期課程，並且讓學生自行分組，找好未
來要一同合作的夥伴

二
美術：創意點子萬歲 音樂：廣告中
的聲音

視覺傳達設計、產品設計、環境空間設計 
 音效、音樂、對白

三
美術：圖像化的過程 音樂：廣告中
的音樂

媒材與技法、思維層次、造型層次 
如何運用不同音樂元素、對應廣告情境

四
美術：設計VS.消費 音樂：廣告中
的音樂

全家便利商店踏查 
 如何運用樂器或電子設備編曲
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五 美術：我的產品設計 音樂：廣告中
的音樂

設計並製作自己的產品 
如何運用樂器或電子設備編曲

六
美術：我的產品設計 音樂：廣告中
的音樂

設計並製作自己的產品 
 如何運用樂器或電子設備編曲

七
美術：我的產品設計 音樂：廣告中
的音樂

設計並製作自己的產品 
 練習作品分享

八
美術：我的產品設計 音樂：廣告中
的對白

設計並製作自己的產品 
 人聲表情

九
美術：廣告的發展淵源與定義 音
樂：廣告中的對白

講解廣告的發展淵源與定義 
 範例腳本對話練習

十
美術：廣告的分類和形式 音樂：廣
告中的對白

平面、媒體、資訊媒體 
 範例腳本對話練習

十一
美術：廣告前製 音樂：廣告中的對
白

範例腳本對話展演

十二
美術：廣告前製 音樂：廣告音樂標
誌

廣告手法與廣告詞 
 範例賞析

十三
美術：廣告前製 音樂：廣告音樂標
誌

認識文字腳本與分鏡腳本 
 設計自己的廣告音樂標誌

十四
美術：廣告前製 音樂：廣告音樂標
誌

認識文字腳本與分鏡腳本 
 取景技巧、燈光、收音

十五
美術：廣告製作 音樂：各組廣告音
樂製作

校園取景拍攝 
 編制自己的廣告音樂

十六
美術：廣告製作 音樂：各組廣告音
樂製作

素材整理、剪輯觀念輸出 
 編制自己的廣告音樂

十七 作品分享、展演 意見交流與評分

十八 作品分享、展演 意見交流與評分

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：
學習單60% 

 期末成品40%

對應學群： 藝術、大眾傳播、

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 創遊科學

英文名稱：

授課年段： 二上、二下 學分總數： 2

課程屬性： 專題探究

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A2.系統思考與問題解決

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達

C社會參與： C2.人際關係與團隊合作

學生圖像：

學習目標：
藉由桌遊的進行，讓學生從遊戲中連結所學科學知識、活化科學概念、提升邏輯推理能力，再
透過分享討論的過程，具備和他人合作解決問題的素養，同時也提升學生對於自然科學的學習
興趣與能力。

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹 三角麵包 (數學-三角函
數)

課程介紹、分組
 「三角函數」教學、「三角麵包」規則說明、遊
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戲進行、學習單討論與分享

二 妙語說書人 (語表能力)
「妙語說書人」情境說明、規則說明、遊戲進
行、學習單討論與分享

三 AYA生命之源 (生物-生態系)
「生命之源」情境說明、規則說明、遊戲進行、
學習單討論與分享

四 海霸 (資訊-Coding邏輯)
「海霸」情境說明、規則說明、遊戲進行、學習
單討論與分享

五 特斯拉與愛迪生 (物理-直交流電) 電流大戰

六 特斯拉與愛迪生 (物理-直交流電)
「特斯拉與愛迪生」情境說明、規則說明、遊戲
進行、學習單討論與分享

七
神奇形色牌 (數學-排列組合、機
率)

「Set」規則說明、遊戲進行、學習單討論與分
享

八 化學事 (化學-化合物)
「化學事」情境說明、規則說明、遊戲進行、學
習單討論與分享

九 機密代號 (猜字推理)
「機密代號」規則說明、遊戲進行、學習單討論
與分享

十 夜市人蔘 (歷史-在地文化)
「夜市人蔘」情境說明、規則說明、遊戲進行、
學習單討論與分享

十一 拉密 (數學-數字邏輯) 心靈捕手

十二 拉密 (數學-數字邏輯)
「拉密」規則說明、遊戲進行、學習單討論與分
享

十三 醫藥先鋒 (生物-生醫製藥)
「醫藥先鋒」情境說明、規則說明、遊戲進行、
學習單討論與分享

十四 內鬼疑雲 (邏輯推理)
「內鬼疑雲」情境說明、規則說明、遊戲進行、
學習單討論與分享

十五 如果還有明天 (生物-生物多樣性)
「如果還有明天」情境說明、規則說明、遊戲進
行、學習單討論與分享

十六 漫遊太陽系 (地科-星系組成)
「漫遊太陽系」情境說明、規則說明、遊戲進
行、學習單討論與分享

十七 病毒在跳舞 (生物-病毒) 全境擴散

十八 病毒在跳舞 (生物-病毒)
「病毒在跳舞」情境說明、規則說明、遊戲進
行、學習單討論與分享

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：

對應學群：

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 實用日語二

英文名稱：

授課年段： 二上、二下 學分總數： 2

課程屬性： 專題探究

師資來源： 外聘(其他)

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進,

B溝通互動： B2.科技資訊與媒體素養,

C社會參與： C3.多元文化與國際理解,

學生圖像：

學習目標： 介紹日語五十音、單字、片語以及句子、文法、會話，期使學生能進行基礎的日語對話。

教學大綱： 週次/ 單元/主題 內容綱要
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序

一 課程介紹 平假名清音

二 課程介紹 平假名濁音、半濁音、拗音

三 課程介紹 平假名促音、長音

四 課程介紹 片假名清音

五 課程介紹 片假名濁音、半濁音、拗音、促音、長音

六 第 1 課 自我介紹

七 段考 段考週停課

八 第 2 課 這個、那個、哪個

九 第 3 課 這裡、那裡、哪裡

十 第 4 課 一般動詞

十一 第 5 課 來去動詞

十二 第 6 課 動詞否定形

十三 段考 段考週停課

十四 第 7 課 助詞

十五 第 8 課 形容詞

十六 第 9 課 有無動詞

十七 第 10 課 存在動詞

十八 段考 段考週停課

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量： 課堂報告、參與課堂互動討論、文字報告……等形式進行評分

對應學群： 外語, 文史哲, 教育,

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 與在地生物交朋友

英文名稱：

授課年段： 二上、二下 學分總數： 2

課程屬性： 通識性課程

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進, A2.系統思考與問題解決,

B溝通互動： B2.科技資訊與媒體素養, B3.藝術涵養與美感素養,

C社會參與： C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像：

學習目標： 學習生物系統分類，讓學生尊重與欣賞生命之美，並且能了解生物在人類生活中的運用

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 介紹在地生物與環境 系統分類的發展與介紹

二 生物分類大集合 說明生物與非生物以及現行生物分類架構

三 病毒與人類 病毒特性說明

四 細菌與人類 介紹細菌及其對人類的影響

五 原生生物與人類 介紹原生生物及其對人類的影響

六 菌物與人類 介紹菌物及其與人類的關係

七 無菌操作與酵母菌接種 認識無菌操作技術

八 菌物的顯微鏡觀 觀察菌物界的生物
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九 植物與人類 植物對人類發展的影響

十 野菜辨識與食用 介紹環境中可食用蔬菜

十一 動物與人類 介紹與人類生活關係密切的動物

十二
生物標本認識與常見無脊椎動物繪
圖

解說生物標本的製作與練習繪圖

十三 校園植物調查 校園植物調查

十四 校園植物調查 校園植物調查

十五 景賢公園植物調查(一) 公園常見植物調查

十六 景賢公園植物調查(二) 公園常見植物調查

十七 調查資料整粒與投影片製作 整理資料

十八 成果分享 成果分享

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：

對應學群： 醫藥衛生、生命科學、生物資源、地球環境、遊憩運動、

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 說說紅樓夢

英文名稱： The Dream of the Red Chamber

授課年段： 二上、二下 學分總數： 2

課程屬性： 專題探究

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進, A2.系統思考與問題解決,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達, B2.科技資訊與媒體素養, B3.藝術涵養與美感素養,

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識, C2.人際關係與團隊合作, C3.多元文化與國際理解,

學生圖像：

學習目標：
一、欣賞和分析紅樓夢的小說藝術和人文價值。 

 二、經由分組討論練習思辨與表達力。 
 三、透過書寫來完成情感的梳理並進而培養與生命對話的能力。 

 
教學大綱： 週次/

序
單元/主題 內容綱要

一 介紹課程規劃、自我介紹、分組 課程公告周次細節，認識彼此分組討論

二 導讀紅樓夢一 導讀紅樓夢1-2回

三 導讀紅樓夢二 導讀紅樓夢3-4回

四 導讀紅樓夢三 導讀紅樓夢5-6回

五 導讀紅樓夢四 導讀紅樓夢7-8回

六 導讀紅樓夢五 導讀紅樓夢9-10回

七 導讀紅樓夢六 導讀紅樓夢11-12回

八 導讀紅樓夢七 導讀紅樓夢13-14回

九 導讀紅樓夢八 導讀紅樓夢15-20回

十 導讀紅樓夢九 導讀紅樓夢21-30回

十一 導讀紅樓夢十 導讀紅樓夢31-35回

十二 導讀紅樓夢十一 導讀紅樓夢36-40回

十三 導讀紅樓夢十二 導讀紅樓夢41-45回

十四 導讀紅樓夢十三 導讀紅樓夢46-50回
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十五 導讀紅樓夢十四 導讀紅樓夢51-55回

十六 導讀紅樓夢十五 導讀紅樓夢56-60回

十七 導讀紅樓夢十六 導讀紅樓夢61-65回

十八 導讀紅樓夢十七 導讀紅樓夢66-70回

十九 導讀紅樓夢十八 導讀紅樓夢71-75回

二十 導讀紅樓夢十九 導讀紅樓夢71-75回

二十
一

導讀紅樓夢二十 導讀紅樓夢76-80回

二十
二

導讀紅樓夢二十一 導讀紅樓夢81-120回

學習評量： 課堂出席、學習態度、學習單書寫、學習單繳交 
 

對應學群： 生命科學, 社會心理, 文史哲, 教育,

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 影像的閱讀密碼：從張愛玲小說選讀

英文名稱：

授課年段： 二上、二下 學分總數： 2

課程屬性： 通識性課程

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進, A2.系統思考與問題解決,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達, B2.科技資訊與媒體素養, B3.藝術涵養與美感素養,

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識, C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像：

學習目標：
(一)能閱讀小說文本，並鑑賞評析。(二)能分析影像與文字的互文性，了解改編手法。(三)能
從作品中理解愛情的不同表現，並學會尊重與體貼。 

 
教學大綱： 週次/

序
單元/主題 內容綱要

一 張愛玲生平介紹(一) 缺乏關愛的童年生活

二 張愛玲生平介紹(二) 萎謝失落的愛情世界

三 色戒 色戒電影欣賞

四 色戒 色戒文本討論

五 紅玫瑰與白玫瑰 紅玫瑰與白玫瑰電影欣賞

六 紅玫瑰與白玫瑰 紅玫瑰與白玫瑰文本討論

七 金鎖記 金鎖記京劇欣賞

八 金鎖記 金鎖記文本討論

九 傾城之戀 傾城之戀戲劇欣賞

十 傾城之戀 傾城之戀文本討論

十一 半生緣 半生緣電影欣賞

十二 半生緣 半生緣文本討論

十三 流行歌裡的愛情圖像(一) 小組分享

十四 流行歌裡的愛情圖像(二) 小組分享

十五 張愛玲文選 對照記(一)文本討論

十六 張愛玲文選 對照記(二)文本討論

十七 張愛玲文選 對照記(三)文本討論

十八 愛情類小說選讀 作品導讀(一)

十九 愛玲類小說選讀 作品導讀(二)

二十 成我發表(一) 小組報告

二十
一

成果發表(二) 小組報告
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二十
二

學期評量 (一)紙筆測驗：「如果你是美人魚？」(二)意見
交流

學習評量： 小組討論、上台報告、學習單 
 

對應學群： 社會心理, 文史哲, 教育,

備註：

　

課程名稱：
中文名稱： 閱讀測驗練功坊

英文名稱： Test Prep Course Workshop: English Reading Comprehension Test

授課年段： 二上、二下 學分總數： 2

課程屬性： 專題探究

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進, A2.系統思考與問題解決,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達,

C社會參與： C3.多元文化與國際理解,

學生圖像：

學習目標：

透過對於閱讀技巧的學習，逐步提升閱讀能力，進而幫助學生在閱讀測驗中脫穎而出。學生於
學習後可對於文章的結構及類型具有認識，達成語言的符號運用及溝通表逹，並透過閱測題型
的分析，培養系統思考與問題解決的能力。同時透過閱讀不同主題的閱測文章，增加多元文化
的理解，並透過閱讀策略技巧的運用，逹成自主學習能力。

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹
1. 簡介課程內容 

 2. 說明閱讀技巧如何逐步提升閱讀能力 
 

二 段落結構分析 五段落英文文章結構介紹

三 判別文章類型1

1. 介紹Narration、Description、Cause &
Effect文章類型 
2. 透過Graphic Organizer及Signal Words 幫
助理解文章 

 

四 判別文章類型2

1. 介紹Compare and Contrast、Problem and
Solution、Classification文章類型 
2. 透過Graphic Orgainzer 及Signal Words 幫
助理解文章 

 

五 判別文章類型3
1. 介紹Definition、Argumentation文章類型 
2. 透過Graphic Orgainzer 及Signal Words 幫
助理解文章

六 Skimming
練習Skimming 閱讀技巧，訓練學生如何準確判
斷出文章的主旨、大意。

七 Scanning
練習Scanning閱讀技巧，訓練學生如何快速找到
文章的關鍵字，進而加快找出閱讀測驗中細節題
的答案。

八 Main Idea Questions
1. 認識常見閱測六種題型—1: Main Idea
Questions 

 2. 訓練學生運用閱讀策略準確掌握文章的重點

九 Detail Questions

1. 認識常見閱測六種題型—2: Detail
Questions 

 2. 訓練學生運用閱讀策略準確掌握閱測細節題
的關鍵字

十 Word Meaning Questions
1. 認識常見閱測六種題型—3:Word Meaning
Questions 

 2. 介紹如何從上下文線索判斷單字意思

十一 Inference Questions
1. 認識常見閱測六種題型—4:Inference
Questions 

 2. 介紹何謂類推及如何類推

十二 Reference Questions 1. 認識常見閱測六種題型—5:Reference
Questions 
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2. 訓練學生如何找尋代名詞的指涉對象

十三 Purpose or Tone Questions

1. 認識常見閱測六種題型—6:Purpose or Tone
Questions 

 2. 介紹如何判斷文章的目的以及作者寫文章的
語調、心情或態度

十四 閱讀測驗實戰演練1
針對閱讀測驗文章進行段落結構分析、判別文章
類型及閱測題型分析

十五 閱讀測驗實戰演練2
針對閱讀測驗文章進行段落結構分析、判別文章
類型及閱測題型分析

十六 閱讀測驗實戰演練3
針對閱讀測驗文章進行段落結構分析、判別文章
類型及閱測題型分析

十七 期末評量(I) 學生分組報告

十八 期末評量(II) 學生分組報告

十九

二十

二十
一

二十
二

學習評量：
課堂參與及表現 40% 
學習單30% 
分組報告 30% 

 
對應學群： 社會心理, 外語, 文史哲, 教育,

備註：
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四、特殊需求領域課程
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五、彈性學習時間之全學期授課充實(增廣)/補強性教學

名稱：
中文名稱： 數學

英文名稱：

授課年段：

內容屬性： 充實/增廣

師資來源：

學習目標：

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一

二

三

四

五

六

七

八

九

十

十一

十二

十三

十四

十五

十六

十七

十八

十九

二十

二十
一

二十
二

備註：

名稱：
中文名稱： 公民

英文名稱：

授課年段： 一上、一下

內容屬性： 充實/增廣

師資來源： 校內單科

學習目標：

1. 學生能透過時事的理解與省思，提出感興趣或令人困惑的現象與社會議題檢視社會中不同
的意見，分析其觀點與立場 

 2.學生能檢視社會中不同的意見，分析其觀點與立場 
 3. 學生能夠透過是當的管道，蒐集社會議題相關議題的資料，並兼顧不同觀點與意見

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 媒體識讀(一) 了解媒體與社群網路如何影響公共意見

二 媒體識讀(二) 媒體「三律」及自媒體的興起

三 媒體識讀(三) 後真相時代的媒體大解密
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四 公平正義(一) 誰的公平正義？學說與運用分析

五 公平正義(二) 公平正義與權利保障的關聯性

六 公平正義(三) 發現生活中的不平等

七 民主治理與公民參與(一) 認識我國選舉制度的變遷1

八 民主治理與公民參與(二) 認識我國選舉制度的變遷2

九 民主治理與公民參與(三 ) 選舉人團制度的運作與影響

十 民主治理與公民參與(四 ) 歷史上的公投法

十一 民主治理與公民參與(五 ) 公投現況與討論

十二 全球化(一) 文化交流與衝撞

十三 全球化(二) 全球議題大風吹：淺談FTA之影響

十四 全球化(三) 全球議題大風吹：環保法規的適用及影響

十五 江湖在走，法律要懂(一) 言論自由保障與界限1

十六 江湖在走，法律要懂(二) 言論自由保障與界限2

十七 江湖在走，法律要懂(三 ) 勞動議題討論

十八 江湖在走，法律要懂(四 ) 勞動三法與勞動事件法之探討

十九

二十

二十
一

二十
二

備註：
同時段的全學期授課彈性課程，學生可自由選擇所需上課的科目 亦可提自主學習計畫，審查
通過後，進行自主學習

名稱：
中文名稱： 化學

英文名稱：

授課年段： 一上、一下、二上、二下

內容屬性： 充實/增廣

師資來源： 校內單科

學習目標： 提升化學視野

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 常見的化學反應 練習「物質的分類」相關題型

二 常見的化學反應 練習「電解質與沉澱」相關題型

三 常見的化學反應 練習「原子量與分子量」相關題型

四 常見的化學反應 練習「酸鹼反應與水的解離」相關題型

五 常見的化學反應 練習「溶液」相關題型

六 常見的化學反應 練習「溶液」相關題型

七 氣體的性質 練習「原子結構」相關題型

八 氣體的性質 練習「理想氣體方程式」相關題目

九 氣體的性質
練習「元素性質的規律性及元素週期表」相關題
型

十 氣體的性質 練習「離子鍵」相關題型

十一 物質的構造與特性 練習「化學式」相關題型

十二 物質的構造與特性 練習「共價鍵」相關題型

十三 物質的構造與特性 練習「化學反應式與平衡」相關題型

十四 物質的構造與特性 練習「網狀物質」相關題型

十五 物質的構造與特性 練習「莫耳數計算」相關題型

十六 物質的構造與特性 練習「影響反應速率的因素」相關題目

十七 有機化合物 練習「化學計量」相關題型
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十八 有機化合物 練習「影響平衡常數的因素」相關題目

十九

二十

二十
一

二十
二

備註：
同時段的全學期授課彈性課程，學生可自由選擇所需上課的科目 亦可提自主學習計畫，審查
通過後，進行自主學習

名稱：
中文名稱： 生物

英文名稱：

授課年段： 一上、一下、二上、二下

內容屬性： 充實/增廣

師資來源： 校內單科

學習目標： 提升生物視野

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 細胞的構造與功能 遺傳物質的補強性教學

二 細胞的構造與功能 原核與真核細胞的構造與功能的補強性教學

三 細胞的構造與功能 性狀與表徵的補強性教學

四 細胞的構造與功能 細胞構造與功能的加強練習

五 演化 性狀的表徵會變動生殖與遺傳的補強性教學

六 演化 達爾文演化理論的補強性教學的補強性教學

七 演化 達爾文演化的加強練習

八 演化 細胞分裂的補強性教學

九 演化 演化證據對生物分類系統影響的補強性教學

十 演化 演化後造成生物多樣性的補強性教學

十一 演化 多細胞生物分化的補強性教學

十二 細胞的構造與功能 細胞學說發展歷程的補強性教學

十三 科學發展的歷史 孟德爾遺傳法則的補強性教學

十四 科學發展的歷史 性染色體的發現的補強性教學

十五 科學發展的歷史 演化觀念的形成與發展的補強性教學

十六 科學發展的歷史 科學發展的歷史的加強練習

十七 科學在生活中的應用 基因轉殖技術的應用的補強性教學

十八 科學在生活中的應用 科學在生活中的應用的加強練習

十九

二十

二十
一

二十
二

備註：
同時段的全學期授課彈性課程，學生可自由選擇所需上課的科目 亦可提自主學習計畫，審查
通過後，進行自主學習

名稱：
中文名稱： 物理

英文名稱：

授課年段： 一上、一下、二上、二下

內容屬性： 充實/增廣

師資來源： 校內單科

學習目標： 提升學生物理的專業知識、理解分析題目之能力



2021/6/21 ⾼中課程計畫

210.70.125.142/courseH/inform/classgroup3/download_all.aspx 70/91

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 導出量
觀察最大靜摩擦力和正向力的關係 觀察最大靜
摩擦力和接觸面積的關係

二 衝量 觀察最大靜摩擦力和不同接觸面性質的關係

三 載流導線的磁效應(一)
藉觀察載流長直導線四周會有磁場的產生，了解
電流的磁效應

四 質心運動
觀察載流長直導線四周的磁場成同心圓，符合安
培右手定則

五 電磁感應(一) 進行「重力」題型練習

六 電磁感應(二) 進行「電力與磁力」題型練習

七 楊氏雙狹縫干涉(一) 觀察雷射光源通過雙狹縫產生之干涉現象

八 電流磁效應 觀察雷射光源通過雙狹縫產生之干涉現象

九 電磁感應
學習如何表示測量值及增加測量的準確度與精密
度

十 靜力平衡 進行「靜力平衡」題型練習

十一 靜力平衡(一) 進行「都卜勒效應」題型練習

十二 靜力學應用實例 進行「靜力學應用實例」題型練習

十三 物體在斜面上的運動(一) 學習利用打點計時器分析運動的方法

十四 摩擦力 進行「摩擦力」題型練習

十五 熱量、熱容量與比熱 進行「熱量、熱容量與比熱」題型練習

十六 熱膨脹 進行「熱膨脹」題型練習

十七 簡諧運動 進行「簡諧運動」題型練習

十八 簡諧運動 進行「簡諧運動」題型練習

十九

二十

二十
一

二十
二

備註：
同時段的全學期授課彈性課程，學生可自由選擇所需上課的科目 亦可提自主學習計畫，審查
通過後，進行自主學習

名稱：
中文名稱： 英文

英文名稱：

授課年段： 一上、一下、二上、二下

內容屬性： 充實/增廣

師資來源： 校內單科

學習目標：

擴充單字量 
 增強英文聽說讀寫基礎能力 

 增加英文學習新知 
 培養英文基礎素養 
 

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 英文選文第1篇 選文1及其延伸活動

二 英文選文第2篇 選文2及其延伸活動

三 英文選文第3篇 選文3及其延伸活動

四 英文選文第4篇 選文4及其延伸活動

五 英文選文第5篇 選文5及其延伸活動

六 月考準備週 複習月考進度

七 英文選文第6篇 選文6及其延伸活動

八 英文選文第7篇 選文7及其延伸活動
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九 英文選文第8篇 選文8及其延伸活動

十 英文選文第9篇 選文9及其延伸活動

十一 英文選文第10篇 選文10及其延伸活動

十二 月考準備週 複習月考進度

十三 英文選文第11篇 選文11及其延伸活動

十四 英文選文第12篇 選文12及其延伸活動

十五 英文選文第13篇 選文13及其延伸活動

十六 英文選文第14篇 選文14及其延伸活動

十七 英文選文第15篇 選文15及其延伸活動

十八 月考準備週 複習月考進度

十九

二十

二十
一

二十
二

備註：

名稱：
中文名稱： 國文1

英文名稱：

授課年段： 一上、一下、二上

內容屬性： 充實/增廣

師資來源： 校內單科

學習目標： 充實學生古文鑑賞能力

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程說明 課程概說

二 燭之武退秦師 說服技巧

三 大同與小康 社會制度

四 諫逐客書 政策討論

五 鴻門宴 人物描寫

六 出師表 抒情表達

七 桃花源記 理想社會

八 師說 社會風氣

九 師說 社會風氣

十 赤壁賦 水月之辯

十一 赤壁賦 寫作練習

十二 項脊軒志 瑣事敘述

十三 項脊軒志 寫作練習

十四 晚遊六橋待月記 美感經驗

十五 晚遊六橋待月記 寫作練習

十六 勞山道士 小說技巧

十七 勞山道士 小說技巧

十八 評審換你做 作品分享

十九

二十

二十
一

二十
二
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備註： 同時段的全學期授課彈性課程，學生可自由選擇所需上課的科目 
亦可提自主學習計畫，審查通過後，進行自主學習 

名稱：
中文名稱： 數學

英文名稱：

授課年段： 一上、一下、二上、二下、三上、三下

內容屬性： 補強性

師資來源： 校內單科

學習目標： 導數與反導數的應用

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程說明 導數與導函數的極限定義

二 複數的四則運算 排容原理

三 複數絕對值 微分基本公式及係數 積和加減性質

四 微積分公式 組合C的定義、階層!的定義

五 數列與級數 導函數：微分乘法律，除法 律，連鎖律

六 認識Σ符號 圓定義三角，三角函數基本性質

七 微分應用 廣義三角函數

八 線性規劃 積化和差，和差化積，反三角函數

九 積分定義 變化率，切線與割線，極限

十 積分公式 積分：多項式函數的反導函 數與不定積分

十一 積分公式 廣義狹義的定義對照

十二 積分公式 聯立方程組

十三 積分應用 聯立方程組

十四 積分應用 聯立方程組

十五 積分應用 發想題目

十六 導函數
離散型隨機變數：期望值、 變異數與標準差，
獨立性， 伯努力試驗與重複試驗

十七 機率 羅彼得定律，函數的極大、極小值

十八 導函數的運用 能利用夾擠定理求某些數列的極限

十九

二十

二十
一

二十
二

備註：
同時段的全學期授課彈性課程，學生可自由選擇所需上課的科目 亦可提自主學習計畫，審查
通過後，進行自主學習

名稱：
中文名稱： 歷史

英文名稱：

授課年段： 二上、二下

內容屬性： 充實/增廣

師資來源： 校內單科

學習目標：
1.結合必修主題概念 

 2.補強學生時序概念

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 台灣史 早期台灣

二 台灣史 清朝統治時期

三 台灣史 日本統治時期

四 台灣史 中華民國時期：當代的台灣
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五 台灣史 台灣史全綜合

六 中國史 先秦時代

七 中國史 秦漢到隋唐

八 中國史 秦漢到隋唐

九 中國史 宋、元、明與盛清

十 中國史 宋、元、明與盛清

十一 中國史 晚清之變局

十二 中國史 中華民國的建立與發展

十三 中國史 中華民國的建立與發展

十四 中國史 中國史全綜合

十五 中共史 中共的建立與發展

十六 世界史 世界上古史

十七 世界史 世界中古史

十八 世界史 世界近代史

十九

二十

二十
一

二十
二

備註：
同時段的全學期授課彈性課程，學生可自由選擇所需上課的科目 亦可提自主學習計畫，審查
通過後，進行自主學習

名稱：
中文名稱： 國文2

英文名稱：

授課年段： 二下、三上、三下

內容屬性： 充實/增廣

師資來源： 校內單科

學習目標： 充實學生古文鑑賞能力

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程說明 課程概說

二 單元一 生涯規劃

三 單元二 生命教育

四 單元三 品德教育

五 單元四 閱讀素養

六 單元五 家庭教育

七 單元六 人權教育

八 單元七 性別平等

九 單元八 原住民教育

十 單元九 法治教育

十一 單元十 國際教育

十二 單元十一 多元文化

十三 單元十二 環境、海洋、戶外教育

十四 單元十三 環境、海洋、戶外教育

十五 單元十四 科技資訊

十六 單元十五 能源、安全、防災

十七 單元十六 非連續文本

十八 單元十七 評審換你做

十九
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二十

二十
一

二十
二

備註：
同時段的全學期授課彈性課程，學生可自由選擇所需上課的科目 

 亦可提自主學習計畫，審查通過後，進行自主學習 
 

名稱：
中文名稱： 自然

英文名稱：

授課年段： 三上、三下

內容屬性： 充實/增廣

師資來源： 校內單科

學習目標： 提升學生物理的專業知識、加強邏輯運算思考，培養學生的觀察力、知識力、統整力

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 熱學 熱平衡、熱量、熱容量、比熱

二 熱學 電路分析

三 熱學 電路裡的守恆律

四 熱學 電功率與電流的熱效應

五 電流的磁效應 電流的磁效應

六 電流的磁效應 繩波的反射與透射、週期波

七 電流的磁效應 載流導線在磁場中所受的力

八 電流的磁效應 帶電質點在磁場中的運動

九 電磁感應 電磁感應實驗

十 電磁感應 聲波傳播、聲波共鳴、基音與泛音

十一 電磁感應 發電機與交流電

十二 電磁感應 抛物面鏡與球面鏡

十三 電磁感應 電磁波

十四 近代物理 電子的發現

十五 近代物理 光的繞射

十六 靜電學 電的發現及其特性

十七 靜電學 電力線與電場

十八 靜電學 電位能與電位

十九

二十

二十
一

二十
二

備註：
同時段的全學期授課彈性課程，學生可自由選擇所需上課的科目 亦可提自主學習計畫，審查
通過後，進行自主學習
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捌、特殊教育及特殊類型班級課程規劃表

 

 

 

 

 

 

 

 
體育班

課程名稱：
中文名稱： 運動場館設施與管理

英文名稱：

授課年段： 學分總數： 1

課程屬性： 體育班

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識

學生圖像： 培育有教養、富競爭力的新時代東山人。

學習目標：
國內外運動場館現況、發展趨勢與運動場地設施規劃管理之基本理念與應用，培養學生對於運
動場館規劃與管理

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 運動場館的過去、現在與未來 課程說明及評量的方式、注意事項、分組說明

二 運動場館基本概論 運動場館基本概論

三 運動場館概論 運動場館規劃概論

四 運動場館的籌備與計畫 運動場館成立之計畫與研擬

五 運動場館設施規劃及設計 運動場館規劃與管理設施

六 運動場館的建造與品管 運動中心與游泳池經營管理

七 運動場館實務 運動場館實務

八 運動場館集會活動管理 運動場館人力資源管理

九 期中考 期中考

十 運動場館集會活動管理 運動場館行銷規劃探討

十一 運動場館的保養與維護 運動場館之風險管理

十二 運動場館的保養與維護 運動場館之公共關係

十三 運動場館的行銷與推廣 健身俱樂部與高爾夫球場經營個案研討

十四 運動場館的財務管理 健身俱樂部與高爾夫球場經營個案研討

十五 運動場館實務參訪 運動場館實務參訪

十六 運動場館的人力資源管理 運動場館之現況與未來發展

十七 運動場館與規劃專題報告、討論 運動場館與規劃專題報告、討論

十八 運動場館與規劃專題報告、討論 運動場館與規劃專題報告、討論

十九

二十

二十
一

二十
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二

學習評量：
期中50% 

 期末50%

對應學群： 醫藥衛生、教育、管理、遊憩運動

備註：

　



2021/6/21 ⾼中課程計畫

210.70.125.142/courseH/inform/classgroup3/download_all.aspx 77/91

 
玖、團體活動時間實施規劃

項目
第一學年 第二學年 第三學年

一 二 一 二 一 二

班級活動時數 16 16 16 16 16 12

社團活動時數 16 16 16 16 16 12
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拾、彈性學習時間實施規劃

一、學生自主學習實施規範
 

193315_市立東山高中自主學習實施規範(PDF格式)
  

http://210.70.125.142/courseH/MyselfLearn/pdf/110/193315_%E5%B8%82%E7%AB%8B%E6%9D%B1%E5%B1%B1%E9%AB%98%E4%B8%AD_%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%AD%B8%E7%BF%92.pdf
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二、彈性學習時間規劃表

類別 內容

第一學年 第二學年 第三學年

備註
第一學期第二學期第一學期第二學期第一學期第二學期

班
數

節
數

週
數

班
數

節
數

週
數

班
數

節
數

週
數

班
數

節
數

週
數

班
數

節
數

週
數

班
數

節
數

週
數

自主學
習

分組課程 8 1 18 8 1 18 8 1 18 8 1 18 8 1 18 8 1 18  

選手培
訓

  3 1 6 3 1 6 3 1 6 3 1 6 3 1 6 3 1 6  

全學期
授課

充實/
增廣

公
民

1 1 18 1 1 18                        
學生可依照自己的興趣選擇課程
並以班級重新打散上課

充實/
增廣

自
然

                        5 1 18 5 1 18
學生可依照自己的興趣選擇課程
並以班級重新打散上課

充實/
增廣

歷
史

            1 1 18 1 1 18 3 1 18 3 1 18
學生可依照自己的興趣選擇課程
並以班級重新打散上課

充實/
增廣

物
理

1 1 18 1 1 18 1 1 18 1 1 18            
學生可依照自己的興趣選擇課程
並以班級重新打散上課

充實/
增廣

化
學

1 1 18 1 1 18 1 1 18 1 1 18            
學生可依照自己的興趣選擇課程
並以班級重新打散上課

充實/
增廣

生
物

1 1 18 1 1 18 1 1 18 1 1 18            
學生可依照自己的興趣選擇課程
並以班級重新打散上課

充實/
增廣

英
文

1 1 18 1 1 18 1 1 18 1 1 18            
學生可依照自己的興趣選擇課程
並以班級重新打散上課

充實/
增廣

國
文1

4 1 18 2 1 18 1 1 18                  
學生可依照自己的興趣選擇課程
並以班級重新打散上課

充實/
增廣

國
文2

                  2 1 18 8 1 18 8 1 18
學生可依照自己的興趣選擇課程
並以班級重新打散上課

充實/
增廣

數
學

1 1 18 1 1 18 1 1 18 1 1 18 8 1 18 8 1 18
學生可依照自己的興趣選擇課程
並以班級重新打散上課

補強
性

數
學

1 1 18 1 1 18 1 1 18 1 1 18 8 1 18 8 1 18
學生可依照自己的興趣選擇課程
並以班級重新打散上課

 
三、學校特色活動

活動名稱
辦理方
式

第一學年第二學年第三學年
小時 預期效益及其他相關規定

一 二 一 二 一 二

大學多元入學繁
星個申宣導

講座         2   2
透過講座，讓學生了解繁星及個人申請的流程及注
意事項。

校外專家表達力
培訓工作坊

講座活
動

        4   4
藉由校外專家的協助，讓學生了解如何增進表達
力，進而增進日後面試的能力。

教師節慶祝大會
全校典
禮

1   1   1   3
藉由活動，讓學生了解尊師重道的意義及懂得感謝
老師的付出。

傑出校友回娘家
經驗傳承

全校講
座

  2       2 4
透過畢業校友回校傳承經驗，讓在校學生能先瞭解
大學的生態，進而更清楚自己的未來進路選擇。

高二全民國防射
擊體驗活動

活動     3       3 讓學生體驗實彈射擊。

學測暨指考祈福 活動         3 3 6
藉由祈福活動，穩定學生的心理壓力，讓學生能正
常發揮。

面試輔導
講座活
動

        3   3 透過輔導，增進學生對於面試的掌握度。

性別平等情感教
育

講座 2   2       4
希冀在學科壓力衝擊下，透過教育講座增進學生對
於性別平等的認識。

產業達人會客室 講座     2       2
透過各行各業達人，更了解各行業的辛勞，以及各
行業特色及發展性。

社團成果發表
全校活
動

  4   4   4 12
給予學生多元表演舞台與欣賞表演能力，培養學生
辦理活動能力。

生命教育 講座   2   2   2 6 透過講座，讓學生了解生命教育的重要性。

新課綱彈性時間 活動 3 3 3 3     12 落實學生自主選修課程機制，也肯定學生自我學習
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成果發表 成果與舞台。

特色大學生涯軟
實力

原班參
加

8           8
協助學生對於大學科系的初步了解，做為未來升學
系所選擇。

愛國歌曲創意競
賽

全體一
年級

  2         2
透過比賽凝聚班級向心力，型塑內化愛國愛校意
識。

班際合唱大賽
原班參
加

      2     2
透過班級性音樂活動，希冀學生學習分工合作精
神，凝聚向心力。

班際球類競賽
全校活
動

  4   4   4 12
賽制採取單淘汰制，透過班際性體育競賽，凝聚班
級向心力。

校慶典禮預演
全校典
禮

4   4       8
確認校慶當天流程及班級位置及表演項目，更能培
養分工合作完成班級性活動。

畢業典禮
原班參
加

  3   3   3 9
高中學習階段的完成，透過典禮儀式，賦予學生更
深社會責任。

名師講座 講座 2   2   2   6
透過講座啟發學生學習動能，更希冀增進閱讀能
力。

大學學群面面觀 講座       2     2
透過講座，大學端更具體介紹該校系的特色與未來
發展。

菸害防制 講座     3   3   6 透過講座，讓學生了解抽菸對人體的傷害。

升學講座 講座         2 2 4 透過講座，學生能更清楚升學相關資訊
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拾壹、選課規劃與輔導

一、選課流程規劃【含高一、高二及高三選課(組)流程】
 

（一）流程圖

193315_市立東山高中流程圖(PDF格式)
  

http://210.70.125.142/courseH/flow_chart/pdf/110/193315_%E5%B8%82%E7%AB%8B%E6%9D%B1%E5%B1%B1%E9%AB%98%E4%B8%AD_%E6%B5%81%E7%A8%8B%E5%9C%96.pdf
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<
 （二）日程表

 

序 時間 活動內容 說明

1 109/06/01 選課宣導 舊生利用前一學期末進行選課宣導

2 109/07/13 選課宣導 利用新生報到時段進行選課宣導

3
一學期：109/06/15

 第二學期：
109/12/28

學生進行選課

1.進行分組選課
 2.以電腦選課方式進行

 3.規劃1.2~1.5倍選修課程
 4.相關選課流程參閱流程圖
 5.選課諮詢輔導

4
一學期：109/09/01

 第二學期：
110/02/17

正式上課 跑班上課

5
一學期：109/09/14

 第二學期：
110/03/01

加、退選 得於學期前兩週進行

6 110/06/03 檢討 課發會進行選課檢討

 
二、選課輔導措施

(一)發展選課輔導手冊：

http://www.tsjh.tc.edu.tw/ischool/publish_page/179/?cid=4233

(二)生涯探索：

研發適性適才課程，引導學生探索自我、未來職業、人際關係與溝通能力，未將生涯、願景與行動之準備等重要議題。藉由循序漸進的各項跨領域的探

索與實作課程活動，輔助青少年自我學習，認清自己的興趣、能力、探索機會、最後設定目標和實踐，醞釀對當下及未來生活的思考、行動、決策。以

自我生涯探索為重點，相信天生我才必有用

(三)興趣量表：

參考採用財團法人大學入學考試中心興趣量表http://www.ceec.edu.tw/book/test/ind.htm，供高一、高二、高三的高中高職學生生涯規劃、選課及選

擇校系之參考。本量表係依據John Holland的生涯類型論編製而成，將受試者區分為六種類型：實用型（R）、研究型（I）、藝術型（A）、社會型

（S）、企業型（E）及事務型（C）。幫助學生真正認識自我，進而掌握自我，走出一條屬於自己的路。

(四)課程諮詢教師：

教務主任:翁文修主任 分機:711 

本校輔導處輔導組：陳盈樺組長，資料組:徐韻妮組長，課程諮詢教師兼召集人劉曉倩老師，課程諮詢老師:羅文卿老師、朱倍儀老師、蔡孟函老師、賴

俊宇老師、王晉修老師、王雲鵬老師、游靜文老師。

(五)其他：

本校採用ISCHOOL選課系統執行學生上網選課工作，定期每年皆有增修選課系統之不足，實施系統功能旁增加，以因應龐大的選課工作。
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拾貳、學校課程評鑑

一、學校課程評鑑計畫

193315_市立東山高中課程評鑑計畫(PDF格式)
  

http://210.70.125.142/courseH/course_evaluation/pdf/110/193315_%E5%B8%82%E7%AB%8B%E6%9D%B1%E5%B1%B1%E9%AB%98%E4%B8%AD_%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E8%A9%95%E9%91%91%E8%A8%88%E7%95%AB.pdf
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二、108學年度學校課程評鑑結果

193315_市立東山高中108學年度課程評鑑結果(PDF格式)
  

http://210.70.125.142/courseH/course_evaluation_result/108/193315_%E5%B8%82%E7%AB%8B%E6%9D%B1%E5%B1%B1%E9%AB%98%E4%B8%AD_108%E5%AD%B8%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E8%A9%95%E9%91%91%E7%B5%90%E6%9E%9C.pdf
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