
 表 4-2-1    108學年度臺中市立 東山 國民中學 七 年級第一學期彈性學習課程計畫(新課綱版本) 

課程類型 年級 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核 心 素

養 ( 代

碼) 

單元/主題名稱 
(學期節數) 

教學重點 評量方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主

題名稱

(學期節

數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心素養

(代碼) 

單元/

主題名

稱(學

期節數) 

教學

重點 

評量

方式 

統整性主題

/專題/議題

探究課程 

悅讀盛宴 

J-B1 

J-A1 

J-A3 

J-B2 

 

1.課程綱要側耳聽

（1節） 

2.圖書館藏大總覽

（1節） 

3.青春熱血動漫展

（3節） 

4.繪本童書夢想國

（3節） 

5.密室逃脫闖關賽

（1節） 

6.雜誌期刊最前線

（3節） 

7.現代文學繁花季

（3節） 

8.古亭風簷展書讀

（1節） 

9.西方文學世界遊

（3節） 

10.課程成果發表會

（1節） 

1.講解閱讀課程綱

要，說明閱讀課程

規範，訂定本學期

課程目標 

2.介紹圖書館空

間，說明借還書規

定，安排固定閱讀

座位。 

3.簡介日本動漫畫

文化，分析日本漫

畫題材，研究漫畫

角色及構圖。 

4.講解繪本閱讀方

法，分析繪本培養

的能力，推薦優良

繪本系列 

5.說明密室逃脫活

動規則，依照線索

找出答案，完成任

務後自由閱讀。 

6.講解雜誌和期刊

差別，介紹館藏雜

誌種類，認識雜誌

的排版設計。 

7.簡介中文現代文

學作品，認識現代

文學作家，閱讀小

說或散文作品。 

1.口說測驗 

2.心得記錄 

3.發表 

 

 

略 

   

略 

  



8.借完書至館前廣

場，舖設地墊後席

地而坐，體驗戶外

閱讀樂趣 

9.簡介西方文學經

典名著，講解短篇

小說選文，分享電

影原著小說。 

10.閱讀課程心得

與收穫，票選歷次

閱讀活動，分享未

來閱讀計畫 

國際溝通

表達 

J-A1 

J-A2 

J-B1 

J-B3 

J-C2 

J-C3 

1.讀劇(6 節) 

2.新聞與名人   

  訪談(2 節) 

3.與內心對話 

  (3節) 

4.泡湯禮儀 

  (2節) 

5.戲劇朗讀 

  (4節) 

6.時區與時差 

  (3節) 

 

1.看懂戲劇形式文

體，並轉換成口語

表達。 

2.能參與戲劇朗

讀，和同學共同完

成發表。 

3.能以簡易的英語

參與課堂上老師引

導的討論。 

4.和同學討論、提

出結論並以簡易的

英語表達。 

5.樂於參與活動，

提升表達力與溝通

力 

6.能看懂報導形式

文體及圖表，並轉

換成口語表達。 

7.能以英語理解事

件，並整合相關資

訊得出結論。 

8.能以簡易的英語

參與課堂上老師引

導的討論。 

9.能和同學討論、

1.分組實作 

2.學習單 

3.口頭討論 

4.口頭發表 

 

 

 

   

 

  



提出結論並以簡易

的英語表達。 

10.會用英語表達

心中的想法。 

11.學習英語短文

的欣賞。 

12.了解英語短文

的內容。 

13.了解 be 動詞

的問句。 

14.了解形容詞和

名詞的組合。 

15.學會日常生活

用語。 

台灣新視

界 

J-A1 

J-A2 

J-B1 

J-C1 

J-C3 
 

1.台灣在世界的中

心—從地圖看台灣

(2 節) 

2.臺灣在世界的中

心—台灣的位置(2

節) 

3.臺灣在世界的中

心—台灣的鄰國淺

談(3節) 

4.臺灣在世界的中

心—鄰國與台灣(3

節) 

5.臺灣特殊地理景

觀—高山、丘陵(2

節) 

6.臺灣特殊地理景

觀—台地、平原、

盆地(2節) 

7.臺灣特殊地理景

觀—惡地(2節) 

8.臺灣特殊地理景

1.利用 Google 

Map了解台灣相對

位置。 

2.介紹台灣地理位

置之特殊性。 

3.了解台灣周邊國

家相對位置。 

4.介紹台灣鄰幗。 

5.了解台灣特殊地

理景觀。 

 
1.分組實作

與討論 

2.課堂報告 

3.學習單與

口頭報告 

 

 

   

 

  



觀—北海岸、西海

岸(2節) 

9.臺灣特殊地理景

觀—東海岸、南海

岸(2節) 

自主學習 

J-A1 

J-A2 

J-A3 

J-B1 

J-B2 

J-C1 

1.激發學生的主動

學習意願(5節) 

2.培養學生的主動

學習態度(5節) 

3.訓練學生有效的

學習方法(5節) 

4.造就學生基本的

學習能力(5節) 

 

1.讓學生依據學習

主題的範圍，自行

決定研究的問題，

或由教師提出切合

學生需要、現況與

能力的探索問題。 

2.自我監督與自我

學 習 ， 不 輕 言 放

棄，以及和他人合

作學習的態度。 

3.訓練學生具備良

好的學習技巧，擬

定學習計畫，適切

分配學習時間與學

習內容，以及學習

的注意力與專注力

等方法，提昇學習

效率。 

4. 「 自 主 找 出 課

題 」 、 「 自 主 學

習、獨立思考、獨

立推理」、「自主

行動、解決問題」

等三項主要能力，

其他尚有「將目前

所學到的知識與能

力，予以表現、溝

通的能力」、「培

養討論、辯論、協

議方法的能力」、

「論文報告書寫的

1.教師觀察 

2.團隊合作 

  與分工 

3.作品口頭 

  報告 

 

 

   

 

  



能力」、「高層次

認知的思考力與判

斷力」、「提高學

習 電 腦 的 讀 寫 能

力」等能力。 

社團活動與技藝課程 

J-A1 

J-A2 

J-B2 

J-B3 

J-C2 

1.魔術社 A 

2.漫畫製作 

3 紙黏土社 

4.指甲彩繪社 

5.口琴社 

6.種子創作藝術社 

7.MV舞蹈社 

8.表演藝術社 

6.科創社 

10.機關王 

11.管樂社 A 

12.真相社 

13.國術社 

14.微電影創作社 

15.競技體操啦啦隊

社 

16.悅讀社 

17.書畫社 

18.造型氣球社 

19.英文廣播劇社 

20.手創藝術社 

21.桌遊社 A 

22.童軍團 

23.籃球社 A 

24.熱舞社 

25.國中學志盟 

26.合唱團 A 

27.疊杯社 

28.資訊科學社 

29.跆拳道 

30.合唱團 B 

31.鐵人三項社 

32.舞獅社 

1.透過課團活動培

養學生課本中沒有

的學習項目，增進

個人生活趣味。 

2.從中涵養學習態

度與群育教育，培

養學生人際關係及

品德素養。 

1.小組活動 

2.分組討論 

3.口頭報告 

4.上台演示 

5.作品創作 

 

 

   

 

  



33.劍道社 

34.街舞社 

35.棋藝社 

36.跨未來科技園藝

社 

37.閩南語社 

38.原語社(阿美族) 

39.客語社(四縣腔) 

40.畫視界 

41.籃球社 B 

42.桌遊社 B 

43.魔術社 B 

44.管樂社 B 

其他類課程 
班級

自治 

J-A1 

J-A2 

J-A3 

J-B1 

J-B3 

J-C1 

J-C2 

1.認識班會流程並  

  制定班規（1） 

2.性別平等教育

（4） 

3.品德教育-全校 

  敬師活動（2） 

4.校慶活動討論  

 （2） 

5.國防教育（1） 

6.班會(2) 

7.水域安全宣導 

 （1） 

8.視力保健宣導    

  （1） 

9.租稅教育（2） 

10.童軍露營活動 

   (2) 

11.生涯發展教育宣

導（2） 

1.培養學生在生活

情境中面對問題、

處理問題、解決問

題的素養，並且以

品德教育為核心，

培養本校精神。 

2.結合各項教育議

題的探討與分享，

充實國中學生應有

生活知能，增進教

育的廣度與生活情

境的結合。 

1.口頭評量 

2.上台演練 

3.分組討論 
 

 

   

 

  

學期總節數 120節 無 無 

註 1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 

註 2：單元內容其後加註學期總節數。 

註 3：本表適用七年級，惟學校若已規劃實施七至九年級彈性學習課程，則可填列於此表。 

註 4：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表 5)撰寫，此處不需填寫。 



表 4-2-2      108學年度臺中市立 東山 國民中學 七 年級第二學期彈性學習課程計畫 

課程類型 年級 

課程主軸 

七年級 八年級 九年級 

核心 

素養 

(代碼) 

單元/主題名稱 
(學期節數) 

教學重點 評量方式 

核心 

素養 

(代碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心 

素養 

(代碼) 

單元/主題

名稱(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

統整性主題

/專題/議題

探究課程 

悅讀盛宴 

J-B1 

J-A1 

J-A3 

J-B2 

 

1. 日本文學純

愛系（3節） 

2. 文青閱讀咖

啡館（1節） 

3. 古典小說大

觀園（3節） 

4. 武俠小說任

我行（3節） 

5. 福爾摩斯偵

探集（3節） 

6. 花鳥蟲魚科

學謎（3節） 

7. 新詩組合爬

格趣（3節） 

8. 課程成果發

表會（1節） 

1.簡介日本現

代文學，認識

日本文學代表

作家，分析日

本小說特色。 

2.提供輕音樂

和沖泡包，自

備馬克杯或保

溫瓶，閱讀圖

書館或班級讀

物。 

3.簡介中國古

典小說，認識

歷史章回小

說，典故知識

分組搶答競

賽。 

4.介紹經典武

俠小說集，分

析武俠小說改

編戲劇，研究

角色和武功招

式。 

5.講解偵探小

說要素，尋找

書中隱藏謎

題，解出答案

者獲得獎勵。 

6.介紹應用科

學領域，認識

各科學領域書

籍，探索自然

1.學習單 

2.文章美讀 

3.口說測驗 

4.心得記錄 

5.發表 

 

略 

   

略 

  



與科學奧妙。 

7.導讀新詩作

家作品，講解

新詩性質及特

色，用字卡集

體創作新詩。 

8.閱讀課程心

得與收穫，票

選歷次閱讀活

動，分享未來

閱讀計畫。 

國際溝通

表達 

J-A1 

J-A2 

J-B1 

J-B3 

J-C2 

J-C3 

1.產品專文介紹

(2 節) 

2.Line 群組對話

(2 節) 

3.韻文欣賞 

(2 節) 

4. 節目表 

(3 節) 

5.節日簡介 

(2 節) 

6.名人訪談 

(2 節) 

7.個性測驗 

(2 節) 

8.心靈療育配方

(2 節) 

9.劇本對話 

(3 節) 

1.學習閱讀英

文的報導文體 

2.了解英語指

令句的用法。 

3.了解人物對

話的內容。 

4.能理解文字

中的資訊，並

統整成連貫的

知識內容。 

5.將英語與生

活資訊連結，

增進英語使用

機會。 

6.學習閱讀英

語簡訊與聊天

室的現代文體 

7.學習如何用

英語討論活動 

8.了解人物對

話的內容。 

9.能理解文字

中的資訊，並

統整成連貫的

知識內容。 

10.將英語與生

活資訊連結，

增進英語使用

1.口語練習 

2.短文朗讀 

3.小組互動 

4.上臺報告 

5.角色扮演 

 

 

   

 

  



機會。 

11.了解助動詞

的句型。 

12.學會日常生

活用語。 

13.能理解英語

的節奏及語

調，增進口語

的流暢度。 

14.能參與韻文

朗讀，並搭配

節奏和同學共

同。 

15.能以簡易的

英語參與課堂

上老師引導的

討論。 

16.能和同學討

論、提出結論

並以簡易的英

語表達。 

17.了解英語日

期的用法。 

18.了解節日與

慶祝方式的關

聯。 

19.能理解文字

中的資訊，並

統整成連貫的

知識內容。 

20.將英語與生

活資訊連結，

增進英語使用

機會。 

21.學習頻率副

詞的用法。 

22.能理解文字

中的資訊，並

統整成連貫的



知識內容。 

23.能角色扮

演，練習英語

對話，增進口

語表達的流暢

度。 

24.學習英語圖

表的閱讀。  

25.能根據部分

的文字內容，

推論合理的相

關答案。 

26.將英語與生

活資訊連結，

增進英語使用

機會。 

27.會用英語表

達心中的想

法。 

28.學習英語短

文的欣賞。 

台灣新視

界 

J-A1 

J-A2 

J-B1 

J-C1 

J-C3 
 

1.海洋與台灣(3

節) 

2.從氣候看臺灣

各地建築(3節) 

3.從氣候看臺灣

各地特產(3節) 

4.從氣候看生活

(3 節) 

5.臺灣常見的自

然災害(4 節) 

6.綜合討論—臺

灣在地風情 

(4 節) 

1.認識海洋之

於台灣的重要

性。 

2.了解氣候對

於台灣建築之

影響。 

3.了解不同氣

候差異下所產

生各地不同的

特產。 

4.了解不同氣

候下造成的生

活習慣差異。 

5.認識台灣常

見的自然災

害。 

1.分組實作

與討論 

2.課堂報告 

3.學習單與

口頭報告 

 

 

   

 

  



自主學習 

J-A1 

J-A2 

J-A3 

J-B1 

J-B2 

J-C1 

1.激發學生的主

動 學 習 意 願 (5

節) 

2.培養學生的主

動 學 習 態 度 (5

節) 

3.訓練學生有效

的 學 習 方 法 (5

節) 

4.造就學生基本

的學習能力 

(5 節) 

1.讓學生依據學

習主題的範圍，

自行決定研究的

問題，或由教師

提出切合學生需

要、現況與能力

的探索問題。 

2.自我監督與自

我學習，不輕言

放棄，以及和他

人合作學習的態

度。 

3.訓練學生具備

良 好 的 學 習 技

巧，擬定學習計

畫，適切分配學

習時間與學習內

容，以及學習的

注意力與專注力

等方法，提昇學

習效率。 

4.「自主找出課

題」、「自主學

習、獨立思考、

獨 立 推 理 」 、

「自主行動、解

決問題」等三項

主要能力，其他

尚有「將目前所

學到的知識與能

力，予以表現、

溝通的能力」、

「培養討論、辯

論、協議方法的

能力」、「論文

報 告 書 寫 的 能

力」、「高層次

認知的思考力與

判斷力」、「提

1.教師觀察 

2.團隊合作 

與分工 

3.學習單與 

作品 

 

 

 

   

 

  



高學習電腦的讀

寫 能 力 」 等 能

力。 

社團活動與技藝課程 

J-A1 

J-A2 

J-B2 

J-B3 

J-C2 

1.魔術社 A 

2.漫畫製作 

3 紙黏土社 

4.指甲彩繪社 

5.口琴社 

6.種子創作藝術

社 

7.MV舞蹈社 

8.表演藝術社 

6.科創社 

10.機關王 

11.管樂社 A 

12.真相社 

13.國術社 

14.微電影創作

社 

15.競技體操啦

啦隊社 

16.悅讀社 

17.書畫社 

18.造型氣球社 

19.英文廣播劇

社 

20.手創藝術社 

21.桌遊社 A 

22.童軍團 

23.籃球社 A 

24.熱舞社 

25.國中學志盟 

26.合唱團 A 

27.疊杯社 

28.資訊科學社 

29.跆拳道 

30.合唱團 B 

31.鐵人三項社 

32.舞獅社 

1.透過課團活

動培養學生課

本中沒有的學

習項目，增進

個 人 生 活 趣

味。 

2.從中涵養學

習態度與群育

教育，培養學

生人際關係及

品德素養。 

1.小組活動 

2.分組討論 

3.口頭報告 

4.上台演示 

5.作品創作 

 

 

   

 

  



33.劍道社 

34.街舞社 

35.棋藝社 

36.跨未來科技

園藝社 

37.閩南語社 

38.原語社(阿美

族) 

39.客語社(四縣

腔) 

40.畫視界 

41.籃球社 B 

42.桌遊社 B 

43.魔術社 B 

44.管樂社 B 

其他類課程 
班級

自治 

J-A1 

J-A2 

J-A3 

J-B1 

J-B3 

J-C1 

J-C2 

1.性別平等教育

（4） 

2.反霸凌教育校   

  園宣導（2） 

3.班會(2) 

4.生命教育-憂鬱 

  自殺防治宣導   

 （2） 

5.品德教育-母親 

  節活動（2） 

6.人權教育（2） 

7.菸害防制宣導

（2） 

8.畢業週活動 

  (2) 

9.班級直笛比賽

（2） 

1.培養學生在

生活情境中面

對問題、處理

問題、解決問

題的素養，並

且以品德教育

為核心，培養

本校精神。 

2.結合各項教

育議題的探討

與分享，充實

國中學生應有

生活知能，增

進教育的廣度

與生活情境的

結合。 

1.口頭評量 

2.上台演練 

3.分組討論 
 

 

   

 

  

學期總節數 120節 無 無 

註 1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 

註 2：單元內容其後加註學期總節數。 

註 3：本表適用七年級，惟學校若已規劃實施七至九年級彈性學習課程，則可填列於此表。 

註 4：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表 5)撰寫，此處不需填寫。 


