臺中市立東山高中(國中部)寒假作業
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班     號

姓名：           

點數：★★★
综04
· 說明:聽到別人登玉山、環島、橫渡日月潭，你有什麼想法?挑戰的內容、難度可以自己設定，因為每個人的能力、興趣、特質、價值觀都不同。利用假期，想想你很想完成且對你有些難度的事，把握時間去實踐它吧。

· 參考方向:例:登山、攀岩、垂降；拍一百張微笑的臉、擔任營隊工作人員、當志工；閱讀五本偉人傳記；出國打工、旅行；煮一頓飯……等。

1.挑戰目標(越具體越好)

2.這個挑戰的難度你評幾分?(1~10，數字越大，挑戰度越高)困難的部分在哪裡?

3.挑戰過程中，有什麼心情?

4.你目標達成的情況如何?你滿意這個結果嗎?

5.挑戰心得

