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臺中市立東山高中(國中部) 綜合活動領域 國一下 補行評量題庫 
                              ___年 ___班 座號：___ 姓名：_________

一、選擇：(每題 1 分，共 100 分) 

1. （  ）下列哪一種學習理由是屬於較能讓學習持續的內在動機？ (A)為了得到父母的誇獎 (B)

考一百分可以向老師換獎品 (C)為了挑戰自己的能力 (D)考不及格會被處罰。 

《答案》C 

2. （  ）小莉和家人一起到戶外踏青時，不小心被蜜蜂螫傷，她馬上將自己的尿液擦在傷口上，

她最有可能從哪裡學習到這個處理方式？ (A)自然與生活科技領域 (B)語文領域 (C)

藝術與人文領域 (D)社會領域。 

《答案》A 

3. （  ）訂定目標時，應該抱持著什麼樣的態度？ (A)將目標訂得越高越好，可以激發自己的潛

能 (B)考量自己的能力，擬訂具有挑戰性、適合自己的目標 (C)將目標訂低一點，以免

達不到目標而感到挫折 (D)按照父母的期望訂目標。 

《答案》B 

4. （  ）下列何者不是訂定學習目標時應該參考的原則？ (A)設定目標要天馬行空 (B)目標要明

確具體 (C)目標具有挑戰性 (D)設定目標達成時間和策略。 

《答案》A 

5. （  ）小華想要訂定一個適合自己，並能具體達成的目標，下列哪一項原則對小華沒有幫助？ 

(A)難度要適當 (B)找一個見證人 (C)目標模稜兩可 (D)考量自己的能力。 

《答案》C 

6. （  ）為自己設定目標後，可以寫下一份「自我承諾書」砥礪自己，下列何者是「自我承諾書」

應該包含的內容？ (A)設定的目標 (B)達成目標的獎賞 (C)見證人 (D)以上皆是。 

《答案》D 

7. （  ）生活中有許多事情要處理，我們該如何面對這些事情？ (A)事情只要做完就好了 (B)

每一件事都要做百分之兩百的完美，讓大家無法挑剔 (C)仔細思考每一件事的輕重緩

急，分清楚處理事情的優先順序 (D)事情永遠都做不完，挑自己喜歡的來做就好了。 

《答案》C 

8. （  ）下列哪一個人正在處理的事是屬於「重要又緊急」的事情呢？ (A)姊姊在房裡整理衣服

和衣櫃 (B)妹妹坐在沙發上看電視偶像劇完結篇 (C)哥哥和網友相約一起玩線上遊戲 

(D)瓦斯爐上的開水已經沸騰了，媽媽將爐火關了。 

《答案》D 

9. （  ）希希不小心被開水燙傷了，歡歡發現立刻採用「沖、脫、泡、蓋、送」的程序為希希處

理傷勢。歡歡最有可能從學校的哪個課程中學習到這個處理方式？ (A)藝術與人文領域 

(B)健康與體育領域 (C)自然與生活科技 (D)社會領域。 

《答案》B 

10. （  ）設定學習目標的時候，需要注意什麼？ (A)設定的目標要適合每一個人 (B)設定目標達

成時間和策略 (C)目標要有挑戰性，具不具體為其次 (D)目標要能容易達成。 

《答案》B 

11. （  ）以下何者不是忙中有序傳遞信物這個活動所要帶給我們的訊息？ (A)處理事情要有順

序，以容易完成的事為第一優先 (B)面對自己不喜歡的學科或事情的時候，仍要調整自

己的心態來接受，不然後續的事情接踵而來會使自己更加混亂、忙碌 (C)錯失處理事情

的重要時機，需要增加時間和心力收拾後續接踵而來的事情 (D)做事要專心，多多訓練

自己在短時間內同時處理許多事件的能力。 
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《答案》A 

12. （  ）對於「N 字法則」，下列說明何者錯誤？ (A)是善用時間的好方法 (B)將事情以重要性

與緊急性做區分 (C)第一優先處理的是「重要又緊急」的事情 (D)最後處理的是「緊急

但不重要」的事情。 

《答案》D 

13. （  ）小添是個非常不會管理自己學習時間的人，同學們紛紛建議他方法。下列哪位同學建議

的方法有問題？ (A)大中：練習區分重要的、緊急的事情，利用「N字法則」讓事情比

較有條理 (B)大湖：訂定合理的目標，並利用作息記錄表幫助自己檢核是否有效利用時

間達成目標 (C)明美：在執行學習計畫過程中，必須隨時依據實際情況進行調整與修

正，才能有效達到自己的目標 (D)加希：自己不喜歡的事情一定最重要也最緊急，所以

要優先處理；喜歡的事情一定要放在最後做。 

《答案》D 

14. （  ）班會課與同學一起討論事情時，需要運用到什麼能力？ (A)音樂節奏能力 (B)自然觀察

能力 (C)人際社交能力 (D)數理邏輯能力。 

《答案》C 

15. （  ）哈佛大學心理學家迦納提出「多元智慧」理論，目前被提出的多元學習能力共有八種，

下列何者包含在八種多元智慧中？ (A)個人內省能力 (B)視覺空間能力 (C)自然觀察

能力 (D)以上皆是。 

《答案》D 

16. （  ）每個人都擁有自己的多元學習能力，下列何者不是多元學習能力所能提供的正面助力？ 

(A)幫助記憶重點 (B)在學習上找到解決問題的方法 (C)學習偷吃步的技巧，讓自己考

試一百分 (D)培養思考的能力。 

《答案》C 

17. （  ）小易的學習風格是屬於視覺型，在學習「臺灣河川的特色」時，比較可能使用什麼方法

記住重點？ (A)看地圖判讀河川特色 (B)將課文多念幾次 (C)在筆記上抄寫課文重點 

(D)和同學一起勘察河川。 

《答案》A 

18. （  ）莉莉能夠很快記住聽過的樂曲，也能精準的模仿別人的動作，她有潛能可以發展哪種才

藝？ (A)舞蹈 (B)羽球 (C)園藝 (D)素描。 

《答案》A 

19. （  ）了解多元學習能力與學習風格的好處，以下何者為非？(A)善用自己的優勢可以事半功倍 

(B)可以投機取巧 (C)尋找對自己最有效的方式學習 (D)針對不足之處可對症下藥補

強。 

《答案》B 

20. （  ）小新班上要選這一學期的班長，你覺得哪一位同學恐怕不適任？ (A)常搞不清楚狀況的

大毛 (B)擁有多項才能的小愛 (C)事情發生，會馬上處理的小華 (D)和同學相處融洽

的小明。 

《答案》A 

21. （  ）下列哪一位同學在完成團體任務的過程中較沒有幫助？ (A)領導能力良好的小維 (B)

喜歡展現個人英雄主義的小佑 (C)善於提供策略的小彥 (D)很會鼓舞士氣的小雅。 

《答案》B 

22. （  ）下列何者屬於「領導者」展現的領導行為？ (A)組成團隊並加以經營 (B)建立團隊中工

作領域及責任範圍的歸屬 (C)面對外界，領導者為團體的代表 (D)以上皆是。 
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《答案》D 

23. （  ）一年愛班即將舉行「最佳成員」的票選，你覺得誰會當選？ (A)喜歡逞英雄的小明 (B)

自動自發、熱於服務的小宸 (C)只關心自己課業的小穎 (D)喜歡發號施令的小玲。 

《答案》B 

24. （  ）下列哪一位同學是你心目中的「最佳幹部」？ (A)都以自己意見為主的班長 (B)一毛不

拔的總務股長 (C)嚴厲、不寬容的風紀股長 (D)分配工作很公平的衛生股長。 

《答案》D 

25. （  ）班級若想要有良好的運作，下列哪一項是不該有的行為？ (A)領導幹部對同學頤指氣使 

(B)遇到困難互相扶持 (C)領導者與被領導者合作無間 (D)意見不合時能有良好的對話

和溝通。 

《答案》A 

26. （  ）當全班同學一起執行團體任務，遇到挫折時，應該如何解決最恰當？ (A)班長說什麼就

是什麼，不可有異議 (B)開會討論對策，集思廣益 (C)各自採用自己的方式解決 (D)

只做自己的部分就好。 

《答案》B 

27. （  ）班級票選「最佳成員」時，下列所列行為不在考慮之內？ (A)遵守團體的規定 (B)懂得

互助合作 (C)自己分內的事能盡力做好 (D)故意唱反調。 

《答案》D 

28. （  ）校運會的大隊接力比賽上，同學們應展現出的精神，不包含下列哪一項？ (A)團結默契 

(B)凝聚向心力 (C)合群互助 (D)個人英雄主義。 

《答案》D 

29. （  ）領導者與被領導者之間的關係應該如何？ (A)對立 (B)相輔相成 (C)互相箝制 (D)互

相監督。 

《答案》B 

30. （  ）「最佳幹部」應該具備的條件，以下何者不正確？ (A)能接受不同的意見 (B)能公平分

配工作 (C)能為班級同學著想，具有同理心 (D)展現自己的權力。 

《答案》D 

31. （  ）當團體任務無法達成，同學間因此產生爭執及分裂時，應該如何解決較恰當？ (A)領導

者應出來協調，並統合所有人的意見 (B)分成兩派，各自完成再整合 (C)先擱著，過幾

天再看看 (D)報告老師，讓老師評評理。 

《答案》A 

32. （  ）要扮演好自己想扮演的角色，需要做哪些努力，下列何者不包含在內？ (A)自動自發做

好分內的事 (B)組成小團體，排擠意見不同的人 (C)與同學友愛，彼此體諒 (D)有行

動力，目標明確。 

《答案》A 

33. （  ）面對同儕壓力時，怎麼做比較恰當？ (A)確定自己內心的想法，理性的與同學溝通 (B)

如果拒絕同學，可能會失去友誼，所以還是配合同學比較好 (C)不合理的要求就是要勇

敢拒絕，即使失去朋友也沒關係 (D)請老師出面處理就好了，不需自己傷腦筋。 

《答案》A 

34. （  ）一個班級中，容易產生什麼衝突？ (A)擔任幹部時，因為公事公辦而破壞友誼關係 (B)

因為不答應同學的要求而被同學排擠 (C)因為沒有達到班上的期待而被同學責罵 (D)

以上皆是。 

《答案》D 
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35. （  ）團體中，應該如何表達自己的想法，才是一種良好的溝通？ (A)堅持己見，不要理會別

人的想法 (B)先仔細聆聽別人的意見後，再提出自己的看法 (C)為了團體的和諧，應以

多數人的意見為主，自己不要太有主見 (D)為了堅持真理，與人發生衝突也無所謂。 

《答案》B 

36. （  ）運用「我訊息」和別人溝通，有什麼好處？ (A)讓別人知道我的立場，不要來惹我生氣 

(B)強硬的表達自己的意見，以免被欺負 (C)和緩、清楚的表達自己的想法，避免事情惡

化 (D)堅持自己的立場，不要做任何的退讓。 

《答案》C 

37. （  ）如果在班上擔任幹部時只顧堅持自己的立場，完全不理會同學的心情，會產生什麼後果？ 

(A)同學以後就知道我的原則了，會好好跟我配合 (B)同學比較能了解我的想法，減少衝

突的產生 (C)容易產生衝突，和同學的關係會變差 (D)態度強硬，同學才會乖乖聽話。 

《答案》C 

38. （  ）小強是班上的英文小老師，小考的時候，小強的好朋友小寧想要借看他的答案，小強該

怎麼做比較好呢？ (A)向老師檢舉小寧 (B)運用「我訊息」向小寧表達自己的立場，勸

小寧自己好好用功 (C)跟小寧斷絕關係，遠離壞朋友 (D)為了維護友誼，把答案借小寧

看。 

《答案》B 

39. （  ）以下所列減少同學衝突的方法，何者不恰當？ (A)以同理心，站在對方立場思考 (B)

無法接受同學請求時，以委婉的態度拒絕 (C)退一步，海闊天空 (D)堅持自己的說法不

退讓。 

《答案》D 

40. （  ）小雯經常拜託小芳幫她寫作業，小芳雖然不願意，但她擔心拒絕小雯後會失去這個朋友，

她應該怎麼做比較適合？ (A)斥責小雯不該偷懶 (B)規勸小雯用功讀書，並和她一起寫

作業 (C)請老師處罰小雯 (D)告訴其他同學小雯的行徑。 

《答案》B 

41. （  ）以下所列以「我」開頭敘述的例子，何者在團體關係中是不恰當的？ (A)我認為我的意

見、想法才是對的，應該按照我的意思做 (B)我覺得這件事情雙方都有錯，應該冷靜下

來好好討論 (C)我覺得小華已經盡力了，別再苛責他 (D)我希望這次的團體競賽，大家

能夠全力以赴。 

《答案》A 

42. （  ）班上同學討論要到哪裡聚餐，但是曉華的作業沒寫完不能去，又不好意思拒絕，她應該

如何告訴同學？ (A)不去，也不告知同學 (B)明白告知同學自己的狀況無法參加，希望

同學諒解 (C)勉強出席，但心裡很不安 (D)不管作業，先去玩再說。 

《答案》B 

43. （  ）以下所列各項，何者為群體生活中同儕壓力的實例？ (A)小惠家貧，無法參加郊遊，因

而無法融入同學的話題 (B)昆峰因為作業沒寫完，被老師責罵 (C)小明不擅長運動，無

法參加校運比賽 (D)小庭自習課時愛講話，被風紀股長糾正。 

《答案》A 

44. （  ）採用「我訊息」陳述時，應該具備的要素，以下何者不包含在內？ (A)完整的事件 (B)

自己的想法和感受 (C)期待 (D)指責訓話。 

《答案》D 

45. （  ）以下何種情境會傷害友誼？ (A)小英對小志說：都是你害的！你什麼事都做不好 (B)

班長告訴同學：沒關係，下次比賽我們再努力 (C)小亭對明華說：大家的工作是以抽籤
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決定，我不能幫你改變別人的工作，希望你能諒解 (D)明豐在大隊接力比賽失誤，同學

們安慰他不要在意。 

《答案》A 

46. （  ）和朋友相處時，如何表達自己的意見和心情，才可以避免一些不必要的誤會和困擾？ (A)

盡量少使用負面的語詞 (B)語氣咄咄逼人 (C)挑明指出對方不是 (D)委曲求全。 

《答案》A 

47. （  ）下列哪一種班級氣氛無法對人產生正面的影響力？ (A)同學之間喜歡互相競爭，對於成

績斤斤計較 (B)每個人都願意為班上付出，重視團體的榮譽 (C)同學之間會互相幫忙、

互相鼓勵 (D)每位同學都努力向上，認真學習。 

《答案》A 

48. （  ）下列何者會影響一個班級的氣氛？ (A)同學的相處方式 (B)活動的參與情形 (C)凝聚

力的有無 (D)以上皆是。 

《答案》D 

49. （  ）為了強化同學愛班行動的達成度，正向與積極的心態很重要，下列哪一位同學缺乏這樣

的心態？ (A)願意嘗試努力的小文 (B)不輕言放棄的小華 (C)總是覺得自己做不到的

小穎 (D)以鼓勵的態度看待大家的小慧。 

《答案》C 

50. （  ）下列何者為具體可行的愛班行動？ (A)上課時間不任意說話 (B)維持座位的整潔 (C)

參加各項競賽，為班上爭取榮譽 (D)以上皆是。 

《答案》D 

51. （  ）愛班行動並非一蹴可幾，落實愛班行動時，該注意什麼事？ (A)不輕言放棄 (B)適時檢

視與修正目標 (C)相信自己與同學一定辦得到 (D)以上皆是。 

《答案》D 

52. （  ）下列何者可能是愛班行動無法達成的原因？ (A)理想太高，以致於無法達成 (B)班上同

學都相信自己做得到 (C)目標訂得非常明確 (D)大家都會相互提醒該做到的事。 

《答案》A 

53. （  ）一個凝聚力強的班級中可以看出的特質，下列何者不包含在內？ (A)重視榮譽 (B)守秩

序 (C)互助互愛 (D)明爭暗鬥。 

《答案》D 

54. （  ）下列哪種活動不易看出班級的向心力？ (A)班際排球賽 (B)作文比賽 (C)拔河比賽 

(D)大隊接力。 

《答案》B 

55. （  ）什麼樣的心態能讓班級的氣氛變得更好？ (A)堅持不懈 (B)做事消極，能躲就躲 (C)

互相猜忌 (D)對班級的事冷漠，不關心。 

《答案》A 

56. （  ）以下哪一位同學的行為表現，可以作為班級的模範？ (A)對於班級事務不發表意見的阿

明 (B)做事積極，喜歡挑戰不可能的阿凱 (C)上課愛聊天的明景 (D)對待同學虛情假

意，愛推託的凌雙。 

《答案》B 

57. （  ）想要贏得運動會上的精神總錦標，應該做到的項目，下列何者沒有必要？ (A)展現團隊

向心力 (B)每個人都投入比賽中 (C)表現出熱情和活力 (D)將休息區布置得很華麗。 

《答案》D 

58. （  ）班長想讓班上同學更有向心力，他可以怎麼做？ (A)策畫團體活動，如慶生聯誼、趣味
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遊戲等，讓每位同學有參與感 (B)請風紀股長嚴格監督同學 (C)責罰不關心班級事務的

同學 (D)只和某些同學討論班級事務。 

《答案》A 

59. （  ）下列何者不是愛班的行為？ (A)打掃時間，自動自發把分內的事做好 (B)為了不拖垮全

班的成績，考試時和其他同學一起作弊 (C)班際競賽時，為同學加油 (D)上課時專心聽

講。 

《答案》B 

60. （  ）為了使團體任務順利執行，以下何種行為不該有？ (A)遇到難題時，共同思考解決方式 

(B)袖手旁觀 (C)眾人齊心，目標一致 (D)互相扶持。 

《答案》B 

61. （  ）誰有責任使班級團結，維持正向積極的風氣？ (A)老師 (B)班長 (C)幹部 (D)全班同

學。 

《答案》D 

62. （  ）製作「愛的小書」可以喚起許多與家人共度的愉快回憶，下列哪些物品適合作為製作「愛

的小書」的材料？ (A)照片 (B)具紀念意義的禮物 (C)卡片 (D)以上皆是。 

《答案》D 

63. （  ）製作「愛的小書」時，不適合在書中放入什麼內容？ (A)成長印記 (B)感恩札記 (C)

對家人的不滿 (D)家人回饋。 

《答案》C 

64. （  ）當同學分享「愛的小書」時，我們應該如何？ (A)專心聆聽，並適時給予鼓勵 (B)準備

下一堂課的考試 (C)與同學傳紙條聊天 (D)思考自己待會要分享什麼內容。 

《答案》A 

65. （  ）下列哪種方式可以美化「愛的小書」？ (A)畫上可愛的插圖 (B)利用小飾品裝飾 (C)

貼上廣告紙的圖案 (D)以上皆是。 

《答案》D 

66. （  ）小婷想把家人之間充滿愛意的溫馨回憶放入「愛的小書」中，下列何者不適合放入？ (A)

為了搶電腦而和哥哥大吵一架 (B)生病的時候，媽媽徹夜未眠的照顧她 (C)生日的時

候，爸爸送她最喜愛的偶像歌手 CD (D)和鄰居一起玩的時候被欺負，哥哥挺身而出保

護她。 

《答案》A 

67. （  ）下列何者不是與家人之間的共同回憶？ (A)第一次和爸爸去釣魚 (B)走在路上想要送媽

媽什麼禮物 (C)媽媽帶我去海生館隧道 (D)全家人在醫院陪爺爺。 

《答案》B 

68. （  ）什麼時候和家人分享愛的小書最恰當？ (A)媽媽在煮飯的時候 (B)爸、媽在討論家族間

嚴肅的事情時 (C)媽媽坐在沙發上休息的時候 (D)爸爸疲憊準備睡覺的時候。 

《答案》C 

69. （  ）小玲的父母每天都忙於工作，無暇陪伴她，她的好友們絞盡腦汁為她想辦法吸引父母的

注意，你覺得誰提出的方法最可行？ (A)小萱：段考故意考不好，父母一定會很緊張 (B)

小櫻：平心靜氣的向父母表達自己需要被關愛的心情 (C)小寧：假裝生病，父母一定會

花時間照顧 (D)小佳：跟父母吵架，讓他們知道自己的不滿。 

《答案》B 

70. （  ）家人之間的爭執，有時無關對錯，只是看事情的角度不同，下列何者是常見導致家人衝

突的原因？ (A)自我中心 (B)情緒失控 (C)重翻舊帳 (D)以上皆是。 
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《答案》D 

71. （  ）下列敘述何者正確？ (A)家人間不能有意見不合之處 (B)家人間有所衝突是正常現象，

要透過溝通協調來解決 (C)家庭只是吃飯睡覺的地方，沒什麼特別功能 (D)父母對我的

付出是理所當然，不需特別表達感謝。 

《答案》B 

72. （  ）與家人發生衝突時，下列哪一種溝通方法比較適當？ (A)心平氣和，慢慢解釋 (B)大聲

頂撞，為自己辯白 (C)掉頭走人，生悶氣 (D)表情冷漠，不相信就算了！ 

《答案》A 

73. （  ）以下的家庭活動，何者較能達到解決家庭問題的功能？ (A)全家一起旅行 (B)一起享用

火鍋大餐 (C)召開家庭會議共同討論 (D)一同欣賞電影。 

《答案》C 

74. （  ）每個人都是獨一無二的個體，所以與家人相處時應該要怎樣？ (A)清晰表達感受 (B)

適當控制情緒 (C)尊重家人不同的想法 (D)以上皆是。 

《答案》D 

75. （  ）下列哪一位同學比較可能與家人和諧相處？ (A)無法控制自己情緒的小寧 (B)能客觀分

析事情的小彥 (C)老是認為自己的想法最棒的小玲 (D)只在乎自己想法的小興。 

《答案》B 

76. （  ）傑克森其實不想補習，但是媽媽詢問他的意願時，他卻只說：「都可以啦！」這樣的回覆

有什麼問題？ (A)情緒失控 (B)表面溝通 (C)先入為主 (D)對錯之爭。 

《答案》B 

77. （  ）妙麗：「就是這樣！我說的才對！」榮恩：「拜託！是我說的才對！」這對話反應了什麼

溝通問題？ (A)雙重訊息 (B)間接溝通 (C)先入為主 (D)對錯之爭。 

《答案》D 

78. （  ）何謂「和諧的家庭」？ (A)全家人都很有禮貌 (B)從未發生衝突 (C)總是努力並成功

將問題解決 (D)孩子什麼都聽爸、媽的話。 

《答案》C 

79. （  ）大米對老鼠說：「反正你一定就是這樣，沒什麼好談的了。」這句話反應了什麼溝通問題？ 

(A)情緒失控 (B)先入為主 (C)間接溝通 (D)表面溝通。 

《答案》B 

80. （  ）安真對瑞芃說：「你從來就沒有好好對待我。」這句話反應了什麼溝通問題？ (A)間接

溝通 (B)對錯之爭 (C)重翻舊帳 (D)雙重訊息。 

《答案》C 

81. （  ）一個家要順利運作，必須完成許多例行家事，下列何者是提升家事工作效率的好方法？ 

(A)全家人共同分擔家事 (B)直接花錢請一個傭人 (C)把家事全部交給動作最快的媽媽 

(D)請年邁的奶奶來幫忙。 

《答案》A 

82. （  ）下列哪一位同學對於家事的分擔抱持著正確的態度？ (A)小雅：安排家事工作時間，應

該考量家人的作息、習慣，擬訂適當的工作計畫 (B)小佑：做家事是女生的事，我是男

生不需做 (C)小敏：反正家事每天都要做，誰有空就讓誰做 (D)小全：君子遠庖廚，煮

飯不是我們男生的工作。 

《答案》A 

83. （  ）請從下面的敘述判斷誰做家事的效率最差？ (A)和家人一起列採買清單，將生活必需品

一次採買齊全的小莉 (B)為了省時，工具隨意擺放的小寧 (C)每週和家人一起擬訂家事
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工作計畫的小山 (D)利用洗衣機清洗衣物時，整理房間的小華。 

《答案》B 

84. （  ）如何節省時間、精力，將家整理得井然有序？ (A)不添購新物品 (B)學習對的方法 (C)

盡量不使用家中物品 (D)聘請幫傭。 

《答案》B 

85. （  ）適當的在同時間從事兩項以上的家事，可以增進清掃效率。下列何者為之？ (A)和家人

一起列採購清單 (B)現有工具不佳，添購新式工具 (C)自願負責公共區域 (D)一邊讓

洗衣機運作，一邊整理房間。 

《答案》D 

86. （  ）每個人的飲食習慣都不同，下列哪一位同學的飲食習慣比較不健康？ (A)三餐均勻飲食

的小彥 (B)晚上不吃宵夜的小華 (C)三餐都吃減肥代餐的小寧 (D)每天都一定會吃五

份蔬果的小莉。 

《答案》C 

87. （  ）外食的時候，最好觀察外食場所的衛生與安全，以確保自己的健康，下列何者是觀察的

重點？ (甲)環境是否乾淨；(乙)餐具是否乾淨不油膩；(丙)店員是否笑容可掬；(丁)工作

人員的衛生習慣。 (A)甲乙丁 (B)乙丙丁 (C)甲乙丙 (D)甲丙丁。 

《答案》A 

88. （  ）在自助餐選擇食物時，怎麼選擇比較健康？ (A)盡量挑選六大類食物以達營養均衡 (B)

多選擇油炸食物以補充身體需要的油脂 (C)國中生正在發育，應該多吃肉、少吃菜 (D)

挑自己愛吃的菜。 

《答案》A 

89. （  ）關於外出飲食的衛生原則，下列何者正確？ (A)不吃來路不明的食物 (B)選擇光線明

亮、空氣流通的進食場所 (C)團體用餐時應使用公筷母匙 (D)以上皆是。 

《答案》D 

90. （  ）下列何者較符合健康的飲食？ (A)佳佳：為了變瘦，少吃一餐沒關係 (B)如雙：每天吃

早餐，才有元氣工作 (C)羅密歐：只吃肉減肥 (D)允浩：飯後吃洋芋片，心情愉快。 

《答案》B 

91. （  ）練習各式刀工時，要注意什麼事？ (A)如何練出帥氣的刀法 (B)注意衛生與握刀安全 

(C)只在意如何快速的切好做菜材料 (D)如何雕出美麗的花樣。 

《答案》B 

92. （  ）不同的食材及料理方式，需要不同的刀工處理食物，下列何者是常見的刀工？ (A)切圓

形片 (B)切丁 (C)切長條 (D)以上皆是。 

《答案》D 

93. （  ）下列哪些食材適合拿來做生菜沙拉？(甲)蕃茄；(乙)螃蟹；(丙)蘋果；(丁)豬血糕；(戊)萵

苣。 (A)乙丙丁 (B)甲丁戊 (C)甲丙戊 (D)乙丁戊。 

《答案》C 

94. （  ）小華想把家政課學到的「涼拌小黃瓜」做給媽媽品嘗，下列那一項食材不適合加入這道

料理中？ (A)小黃瓜 (B)牛奶 (C)白醋 (D)新鮮大蒜。 

《答案》B 

95. （  ）下列何者不是蔬果清洗中會出現的動作？ (A)去蒂頭 (B)去筋 (C)漂白 (D)洗淨。 

《答案》C 

96. （  ）下列何種蔬果常見為切丁狀？ (A)紅蘿蔔 (B)地瓜葉 (C)香蕉 (D)海帶。 

《答案》A 



9 

97. （  ）一般正常情況下，下列誰說得正確？ (A)大中：馬鈴薯應先削皮再沖洗 (B)阿嘉：番茄

應清洗後再剝皮食用 (C)茂伯：地瓜葉應以軟毛刷刷洗後食用 (D)友子：甜椒應切除凹

陷果蒂後再行沖洗。 

《答案》D 

98. （  ）自製千島醬大多淋在何種食材食用？ (A)可樂 (B)生牛肉 (C)巧克力麥片 (D)生菜。 

《答案》D 

99. （  ）炎炎夏日，喝什麼飲品最好呢？為什麼？ (A)白開水；最能解渴，也最健康 (B)珍珠奶

茶；冰涼好喝有嚼勁 (C)可樂；喝起來清涼又暢快 (D)冰咖啡；冰涼解熱又提神醒腦。 

《答案》A 

100. （  ）下列哪一種飲品可以被歸類為健康飲品？ (A)葡萄柚番茄汁 (B)橙汁優酪乳 (C)薰衣

草紅茶 (D)以上皆是。 

《答案》D 

 


