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台中市立東山高級中學    03學年度第1學期 國中一年級 學期補考題庫卷 
領域科目：綜合活動      ___年 ___班 座號：___ 姓名：__________ 

 

1. （ B ）進行「人體照相機」活動時，應該注意什麼事情？  (A)行進間不要牽夥伴的手，告訴他怎麼走就可以了 (B)

注意自己與夥伴的安全 (C)故意帶夥伴走崎嶇的路，可增加趣味 (D)當要下樓梯時，用滑的比較節省時間。 

2. （ D ）團體合作，可以發揮更大的力量，與自己同隊的夥伴一起面對各種挑戰，有什麼好處呢？ (A)從中發現自

己的價值 (B)可以看到別人的優點，並向他學習 (C)和夥伴一起學習，相互勉勵，成長更迅速 (D)以上皆

是。 

3. （ D ）各小隊在選擇小隊角之後，能夠為小隊角做的事，以下何者為非？ (A)使用後保持整潔乾淨 (B)幫忙照顧

植物 (C)維持小隊角內的環境，不做干擾 (D)以噴漆或貼紙表示這是我們的小隊角。 

4. （ B ）老師在一張成績單上寫著這樣的評語：「個性溫和，如果可以主動與人接觸，相信一定能交到更多好朋友。」

你覺得這張成績單可能是下列哪一位同學的？ (A)大方的小莉 (B)害羞的小彥 (C)脾氣暴躁的小文 (D)

冷漠的小如。 

5. （ C ）班上新轉來一位同學，其他同學可以給予什麼協助，讓新同學更快適應？ (A)幫新同學掩飾遲到的行為 (B)

故意裝酷 (C)以親切的微笑介紹環境和同學 (D)把討厭的清潔工作丟給新同學。 

6. （ A ）班級中每個人都有自己的專長和特質，應該如何做才能使全班和諧融洽，完成老師和學校指派的任務？ (A)

分工合作，團結無間 (B)做好自己會的部分就好 (C)交給班級幹部去做 (D)等老師指揮再說。 

7. （ A ）小民是紅鷹小隊的文書，下列何者是他應該要負責的工作？ (A)負責小隊紀錄及活動日誌 (B)管理小隊金

錢 (C)設計小隊遊戲、表演 (D)在隊長缺席時代理其職務。 

8. （ B ）小組中有人無法配合團體活動，只顧自己的利益時，應該怎麼做比較適當？ (A)排擠他，不和他說話 (B)

勸導他，請他一起完成團體任務 (C)在網路上揭發他的行為和隱私 (D)臭罵他一頓。 

9. （ D ）中華隊在世界棒球錦標賽有相當傑出的表現，令世界各國刮目相看，誰的功勞最大？ (A)旅美投手王建民 

(B)足智多謀的教練團 (C)隊長彭政閔 (D)每個隊員合作無間，功不可沒。 

10. （ D ）在校園中探訪小隊角的過程中，應該注意什麼事？ (A)全隊必須一起行動 (B)注意音量，勿干擾其他班級

上課 (C)注意安全與時間限制 (D)以上皆是。 

11. （ B ）阿信的小隊選擇涼亭旁邊樹下的石桌當作小隊角，因為視野很好，可以看到水池和天鵝，請問他們是以什

麼感官來做選擇？ (A)觸覺 (B)視覺 (C)聽覺 (D)嗅覺。 

12. （ A ）剛到一個完全陌生的環境時，你可以如何踏出第一步認識新朋友？ (A)微笑、主動打招呼 (B)故意拍別人

的肩裝熟 (C)裝酷 (D)不說話。 

13. （ A ）第一小隊選擇在教室後方的空地做小隊角，因為那邊的風吹來很涼爽，他們主要是以什麼感官來挑選小隊

角？ (A)觸覺 (B)視覺 (C)聽覺 (D)嗅覺。 

14. （ D ）想要順利完成團隊目標，小隊必須具備哪些特質？(A)所有隊員同心協力 (B)良好的溝通協調 (C)謹記小

隊共識 (D)以上皆是。 

15. （ D ）下列何者無法讓小隊精神更加凝聚？ (A)小隊名  (B)小隊呼 (C)小隊徽 (D)小隊評判會議。 

16. （ C ）下列關於「人體照相機」活動的敘述，何者不正確？ (A)每個人畫出來的景象會不一樣 (B)經由活動可以

讓同學多認識校園的景物 (C)為了更清楚呈現我所看到的，可以把花草拔回去 (D)注意不要影響別的班級

上課。 

17. （ D ）在小隊組織中，分配職務時，應根據什麼參考？ (A)人緣 (B)家庭背景 (C)外表長相 (D)興趣專長。 

18. （ D ）陽光國中決議和社區結合，擬定以環保為核心的服務計畫，他們在服務行動結束後，可以如何進行反思活

動？ (A)結合國文課作文教學活動，從心得寫作中看出學生從事服務學習之後的感想 (B)以口頭報告方式

進行反思活動，如小組討論分享、個人分享與實際服務的行動等 (C)設計量化的表格請學生不記名填答後統

計分析得到量化結果 (D)以上皆是。 

19. （ D ）服務方式可以選擇個人服務或團體服務，如果要進行個人服務，應該注意什麼事？ (A)安全第一 (B)事先

告知家長 (C)調整好正確的心態 (D)以上皆是。 

20. （B  ）二年愛班進行老人安養的服務行動後，全班正熱烈分享彼此的感想，下列哪一位同學的反思具有積極正面

的意義？ (A)小安：我覺得老人脾氣不好，很難照顧 (B)小莉：除了餵他們吃飯，我覺得以後還可以為他

們搥背按摩 (C)小靜：有些老人很可憐，因為他們吃飯都會噎到 (D)小全：有一個爺爺說他還想再吃，但

阿姨說他吃太多會吐，我覺得好傷心，因為他想多吃卻不能。 

21. （ B ）在準備服務階段，除了分工與聯繫，還可以加強學習或訓練。當服務的對象是老人時，可以加強哪方面的

訓練？ (A)帶動唱 (B)餵食技巧 (C)題目解說或陪讀技巧 (D)團康遊戲。 

22. （ C ）小彥和同學打算在社區中推行戒菸活動，他們在執行階段可以做那些事？ 甲、進行菸害防治教學；乙、

編演宣導短劇；丙、尋求里長的幫助；丁、進行社區宣導服務；戊、通知家長。 (A)甲丙戊 (B)乙丙丁 (C)

甲丙丁 (D)丙丁戊。 

23. （ D ）關於服務行動所能帶來的好處，下列敘述何者正確？ (A)對社區而言，可以讓弱勢族群更被了解，並增加

他們被關照的機會 (B)對被服務對象而言，可以感受人間的愛，覺得有希望，增加信心 (C)對提供服務者

而言，可以學會體貼與負責，促進團隊合作，得到助人的快樂 (D)以上皆是。 
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24. （ A ）反思在整個服務行動中扮演相當重要的角色，大家是在討論及省思的過程中，了解自己從中學習到什麼。

下列何者屬於反思階段的主要工作？ (A)設計結構化的反思活動，思考「what」、「so what」、「now what」 

(B)以領感謝狀、徽章等方式，慶賀自己完成服務行動 (C)以分組討論的方式分享彼此的學習與成長 (D)評

量服務對於學生、學校、社區的影響。 

25. （ C ）遠古社區是一個充滿歷史的社區，社區內還有著名的古厝和遺址。遠古國中計畫進行古蹟資料整理與解說

的服務行動，他們在服務階段可以為社區居民做什麼？ (A)對服務對象進行探訪，蒐集相關資料 (B)對學

生進行各項服務知能的培訓 (C)經由訪談、實地踏查及社區發展協會所提供的資料，彙整後建置社區網站，

讓更多人經由網路認識遠古社區 (D)思考建置遠古社區導覽網站的方向、古厝及遺址解說需求。 

26. （ A ）在服務行動結束後，我們在反思階段可以思考什麼樣的問題？ (A)我們以後可以做得更好的地方是什麼 

(B)我們可以如何去做這件事 (C)我們可以爭取到哪些資源來支援自己做這件事 (D)我們要如何說服對

方，讓我們可以去做這件事。 

27. （ D ）關於服務學習的定義，下列敘述何者有誤？ (A)服務學習是服務與學習的相互結合 (B)服務學習是重視服

務因素的學習，在服務過程中獲得學習的效果 (C)服務學習是以學習為導向，從服務經驗中得到學習的喜悅

與自我價值的肯定 (D)服務學習是為了在國中三年累積服務學習時數，以利升學。 

28. （ D ）服務學習經驗，如何幫助我們覺知與社區的連結，以及成為一個好公民？ (A)讓我們思考並關懷社區發生

的事情與問題 (B)讓我們有機會接觸社區的相關資源人物或機構 (C)讓我們學習作為一個公民的問題解決

能力 (D)以上皆是。 

29. （ D ）反思是服務學習能帶來學習最重要的方法，可以運用什麼方式來進行？ (A)撰寫日誌 (B)小組討論 (C)

研讀服務對象書籍 (D)以上皆可。 

30. （ B ）關於服務行動的準備階段應該做的事，下列敘述何者錯誤？ (A)與被服務機構聯繫，共同擬定服務計畫 (B)

了解服務機構成立宗旨後，直接擬定服務項目，再通知服務機構 (C)組成服務團隊，充實服務所需的知能及

參加行前訓練 (D)爭取學校及父母的支持，善用學校、家庭及社區的資源。 

31. （ A ）教育部於西元 2010 年開始推動「終身學習 331 活動」，這個活動的內涵是什麼？ (A)每天至少學習 30 分

鐘、運動 30 分鐘、日行一善 (B)每週至少運動 3 次、每次至少運動 30 分鐘、每次運動都要達到心跳 130 下 

(C)每天至少運動 30 分鐘、每次運動都要達到心跳 130 下、每次運動完都要喝一杯水 (D)每天早晨運動 30

分鐘、閱讀 30 分鐘、吃一頓營養豐盛的早餐。 

32. （ C ）下列關於「服務階段」的描述，何者錯誤？ (A)進行的服務應有意義、實做、具挑戰性，且與社區實際問

題解決有關 (B)先從募款、做計畫等間接服務，再到直接服務 (C)初期先以個別方式參與，再漸漸以團體

方式參與 (D)服務方式最好有多元選擇，以適合自己的能力。 

33. （ D ）小蕙他們班的服務學習主題是老人照護，他們在面對老人時，應該注意什麼服務禮儀？ (A)老人聽力比較

不佳，講話速度要慢 (B)老人怕吵，沒事時要盡量保持安靜 (C)態度要和善、活潑、有禮貌 (D)以上皆是。 

34. （ A ）國小到國中是一個必經的成長歷程，面對種種不適應，應該如何克服？ (A)以正向積極的態度面對 (B)

想辦法逃課 (C)安排轉校 (D)消極因應，過一天是一天。 

35. （ D ）下列何者為縮短師生距離的好方法？ (A)主動與科任教師分享該科的學習經驗 (B)表達對教師的關心和禮

貌 (C)主動協助教師處理班級上的瑣事 (D)以上皆是。 

36. （ A ）小成非常期待國中生活與同學相處融洽，擁有良好人際關係，請問他應該怎麼做？  (A)主動和同學聊天，

協助同學  (B)送禮物給同學  (C)把作業借給同學抄  (D)當同學犯錯時，義氣相挺，不要告訴老師。 

37. （ A ）進行「校園導航趴趴 GO」活動時，老師帶領同學參觀認識各處室，下列哪種行為不適當？ (A)放肆聊天

喧譁 (B)避免影響其他班級上課 (C)遇見各處室的老師要有禮貌的問好 (D)用心記住每個處室的位置。 

38. （ B ）下列面對國中生活挑戰的方式，何種最為恰當？ (A)和朋友一起抽菸來紓解壓力 (B)和師長分享內心想

法，尋求協助 (C)管不了這麼多，只能得過且過 (D)碰到不想上的課就翹課逃避。 

39. （ D ）每個班級都有一位導師，他的職務不包含下列何者？ (A)帶領班級 (B)扮演學校、學生和家長之間的橋梁 

(C)協助同學適應學校生活 (D)帶領合唱團練唱。 

40. （ C ）學務處訓育組在哪些時候會發揮功能，下列何者錯誤？ (A)新生始業輔導 (B)社團活動招收新成員時 (C)

舉辦各種體育競賽 (D)籌辦校外教學等課外活動。 

41. （ C ）關於健康中心的功能，下列何者不正確？ (A)辦理學生的視力、身高、體重及宿疾調查 (B)師生的意外事

件緊急救護及後送 (C)推動校園環境衛生的維護 (D)辦理學生團體保險。 

42. （ B ）老師希望同學們多用哪一項禮物看待別人的優點？  (A)橡皮擦  (B)放大鏡  (C)10 元硬幣  (D)救生圈。 

43. （ C ）在老師送給同學們的祝福好禮中，代表「人不怕犯錯，改過並不難」的是：  (A)放大鏡  (B)橡皮筋(C)橡

皮擦  (D)棉花球。 

44. （ C ）每個人對於學校生活都有些期待，可以透過很多方式達成，下列何者不適合？ (A)早睡早起，利用時間運

動鍛鍊身體 (B)主動關懷別人，改善人際關係 (C)請同學代為做筆記，自己卻不用心上課 (D)藉由社團發

掘個人的專長。 

45. （ A ）老師送書給你，是期待你能夠：  (A)增廣見聞、充實知識  (B)激發無限的潛能  (C)善用時間  (D)使班上
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充滿和善的氣氛。 

46. （ B ）升上國中後，要適應的任課老師變多了，下列做法何者正確？  (A)做自己就好，不用理會老師的想法  (B)

弄清楚每個任課老師的課堂規定  (C)上課時盡量不要引起老師注意  (D)送禮物巴結老師。 

47. （ A ）每位老師都有不同的風格，對於各科任課老師，應該以什麼態度應對？ (A)對於每位師長都能尊敬、有禮

貌 (B)對於不喜歡的科目的任課老師無視 (C)經常買禮物討好老師 (D)以上皆是。 

48. （ B ）小花身體不舒服請假一週，如果她之後要補辦請假，要到哪個處室辦理呢？ (A)教務處 (B)學務處(訓導

處) (C)總務處 (D)輔導處(室)。 

49. （ D ）下列何者是學務處(訓導處)健康中心的功能？ (A)辦理學生團體保險 (B)學生意外事件緊急救護 (C)學生

視力、身高、體重測量 (D)以上皆是。 

50. （ A ）承辦多元入學申請與報名的處室，是下列何者？ (A)教務處註冊組 (B)總務處事務組 (C)學務處(訓導處)

生活教育組 (D)教務處設備組。 

51. （ B ）下列哪一項特質屬於「內在自我」的一部分？  (A)長相  (B)個性  (C)身高  (D)性別。 

52. （ D ）針對國中三年的生涯檔案，其架構應有所分別，下列何者不正確？ (A)一年級：探索與認識自己，著重在

興趣、能力、特質、價值觀的了解 (B)二年級：探索自己未來喜歡與適合的工作志向 (C) 三年級：整理升

學資料，了解自己適合發展的方向及優勢 (D)不需要分年級，所有的資料都附上去即可。 

53. （ A ）如果希望增進別人對自己的了解，就要讓哪一個我越來越大？  (A)公開我  (B)潛藏我  (C)祕密我(D)盲目

我。 

54. （ B ）關於「生涯」的敘述，以下何者錯誤？ (A)是一個連續發展的過程 (B)不包含學生時期 (C)過去會影響

現在 (D)成長的經驗也會影響未來。 

55. （ A ）下列哪一位同學對於「自我概念」的詮釋比較正確？  (A)小山：自我包含「外在自我」和「內在自我」  (B)

小玲：「外在自我」比「內在自我」更重要  (C)小恩：以「外在自我」界定自己就足夠，不需要了解「內在

自我」  (D)小瑜：深入了解與探索「外在自我」，才能真正了解自我。 

56. （ C ）別人所了解的「我」和自己了解的「我」在某種程度上會有所落差，當別人誤解我時，應該怎麼做？ (A)

憤怒，大罵一頓 (B)反過來用言語攻擊他 (C)以理性和他溝通解釋 (D)不與他往來。 

57. （ D ）在討論未來生涯目標的方向時，可以透過了解自我的哪些面向設定？ (A)個性 (B)能力 (C)興趣 (D)以

上皆是。 

58. （ D ）生涯檔案的製作需要蒐集大量資料，整理的過程雖然繁瑣，但是能培養什麼能力？ (A)組織能力 (B)資訊 

(C)美工編輯 (D)以上皆是。 

59. （ C ）魯夫特和英格漢提出「周哈里窗」概念，強調每個人的自我可以分成：公開我、盲目我、祕密我及潛藏我。

請問：童年或辛酸往事應該是屬於哪一個我的一部分？  (A)公開我  (B)盲目我  (C)祕密我(D)潛藏我。 

60. （ A ）關於魯夫特和英格漢所提出的每個人的自我可以分成四個面向，下列敘述何者正確？ (A)四個自我狀態都

有其存在意義，不需評價好壞 (B)增進對自我的認識，「盲目我」就會越來越大 (C)「祕密我」表示有不

可告人的事 (D)經常自我覺察的人，「盲目我」會越大。 

61. （ D ）自我的概念並非固定不變，透過學習或生活經驗都會促成改變，以下敘述何者正確？ (A)透過勇於和他人

分享心事縮小「祕密我」 (B)透過廣納他人的建議，以糾正自己的盲點 (C)拓展「公開我」有助於人際關

係的改善 (D)以上皆是。 

62. （ D ）下列關於如何增進自我概念的敘述，何者正確？(A)自我概念的改變並非易事，需要一段很長的時間  (B)

成功的經驗可以幫助一個人更能夠接受自己  (C)在充滿鼓勵和關懷的環境中，比較容易增進自我概念  (D)

以上皆是。 

63. （ D ）關於認識自我的方法，下列何者錯誤？  (A)認識自我的方法很多，每種方法都有優缺點  (B)沒有任何一種

方法可以單獨呈現一個人的全貌  (C)我們應該透過不同的管道以建構完整的自我概念  (D)以單一方法認識

自己就已足夠。 

64. （ D ）別人所陳述關於我的特質，和我自己所認知的個人特質，可能會有些差異，造成差異的原因可能是什麼？ 

(A)可能有些盲點自己不知道 (B)可能因為互動不夠 (C)有部分的「祕密我」是別人所不知道的 (D)以上皆

是。 

65. （ D ）下列哪一種方法能將自己成長與學習的過程完整呈現？  (A)家人為我拍攝的照片  (B)和同學一起寫的交換

日記  (C)歷年來的成績單  (D)以上皆可。 

66. （ C ）下列何者可以呈現出他人眼中的我？  (A)個人基本資料  (B)學習成績單  (C)師長的評語  (D)得獎紀錄。 

67. （ D ）在周哈里窗中，代表自己知道而別人不知道的部分，是指哪一個我？  (A)盲目我  (B)公開我  (C)潛藏我  

(D)祕密我。 
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68. （ D ）青春期的皮膚，若想要健康亮麗，第一步先從哪裡做起？ (A)敷面膜 (B)擦乳液 (C)去角質 (D)洗臉。 

69. （ A ）發揮創意把平凡的物品加以改造，除了可以產生新商品，還有什麼好處？ (A)讓舊物煥然一新，為環保盡

一份心力 (B)打發時間 (C)得到別人的誇獎 (D)讓記者採訪。 

70. （ A ）為了讓生活更美好，我將試著如何調整自己的生活？ (A)專心完成功課或準備考試，就能利用多餘的時間

做有興趣的事 (B)讓父母給我更多零用錢滿足物質享受 (C)不分晝夜想著做有趣的事 (D)以上皆是。 

71. （ D ）設計創意商品需要具備下列哪些能力？ (A)細微的觀察 (B)體貼的心思 (C)有創意的想法 (D)以上皆

是。 

72. （ A ）便利商店賣的熱咖啡習慣套上一個隔熱套，其材質通常是什麼？ (A)再生紙 (B)回收塑膠 (C)陶瓷 (D)

玻璃。 

73. （ D ）下列有關「樂趣」的描述，何者不正確？ (A)需求與慾望得到滿足 (B)完成一些意料之外的事 (C)蘊含

新鮮感與成就感 (D)一定要花很多錢。 

74. （ C ）A＋B＝C，如果 A 是需求，C 是創造新價值，那麼 B 應該是什麼呢？ (A)金錢 (B)政策 (C)滿足需求 (D)

樂趣。 

75. （ A ）我們應該怎麼做，才能讓生活充滿樂趣？你認為下列哪一種方法最實際？ (A)用心過生活 (B)到世界各地

去遊玩 (C)每天到餐廳吃大餐 (D)把家裡裝潢得非常豪華。 

76. （ C ）我們應該如何在服裝儀態上留給別人良好的第一印象？ (A)打扮高雅，穿著名牌服飾 (B)注重時尚，穿著

最新流行服飾 (C)整齊、乾淨、符合禮儀 (D)不管任何場合，套裝都是最有禮貌的穿著。 

77. （ B ）人類不停發揮巧思，為原本的事物創造新價值，其目的是 (A)打發時間 (B)改善生活 (C)排解壓力 (D)

以上皆是。 

78. （ B ）下列關於臉部清潔步驟的說明，何者正確？ (A)把臉部清潔用品直接抹在臉上再塗開 (B)指腹以螺旋方

式，由下而上、由內而外按摩，搓洗全臉 (C)以熱水洗淨，再以冰水淋在臉上，以收縮毛孔 (D)以乾淨的

毛巾用力拭乾全臉，去除角質。 

79. （C ）有人說：「人生就應該將時間花在美好的事物上。」你認為這句話的意思與下列何者相似？ (A)生活如果沒

有樂趣，就應該自己找樂子 (B)不要花時間和長相醜陋的人相處 (C)把時間花在感興趣及重視的事物 

80. （ B ）當同學們分享心中的美好生活，如果和你聯想的不同，應該以什麼態度看待？ (A)取笑，認為不可能實現 

(B)尊重，每個人都有自己的自由 (C)嗤之以鼻 (D)以上皆可。 

81. （ D ）有些生活富裕的人，雖然衣食無缺，家財萬貫，但是卻不快樂；也有人雖然窮，粗茶淡飯，心裡卻能保持

祥和喜樂。關於這樣的反差，以下敘述何者正確？ (A)知足常樂，就是美好的生活 (B)物質上的富裕，並

不等同於心靈的滿足 (C)我們應珍惜擁有，並積極創造美好的未來 (D)以上皆是。 

82. （ B ）現代人生活壓力很大，下列哪一項做法可以幫助人們減輕壓力又不會造成別人的困擾？ (A)催眠自己根本

沒有壓力 (B)用心發現生活樂趣 (C)把朋友當成垃圾桶，發洩不滿的情緒 (D)把音樂開到最大聲，讓自己

沉醉在搖滾世界裡。 

83. （ D ）阿華用不要的舊衣發揮創意做了一個專屬的購物袋，此舉為生活帶來什麼好處？ (A)廢物利用 (B)增加生

活樂趣 (C)省錢 (D)以上皆是。 

84. （ A ）下列何者是創意產生的動力？ (A)需求 (B)美食(C)鞭子 (D)財富。 

85. （ C ）以下何者不屬於「調味品」？ (A)黑胡椒 (B)辣椒粉 (C)麵粉 (D)魚露。 

86. （ A ）下列哪一種餐點屬於不需要動用到爐具的輕食類？ (A)生菜沙拉 (B)炸雞 (C)小籠包 (D)漢堡。 

87. （ D ）小組進行烹製菜肴時，應注意什麼？ (A)雙手清洗乾淨，或戴上手套及口罩 (B)用火要小心安全 (C)烹

煮完後要清掃環境 (D)以上皆是。 

88. （ A ）選購鮮奶時應該注意什麼事情？ (A)有鮮奶標章，且清楚標示保存期限 (B)看哪一家廠商的贈品比較好 

(C)巧克力口味的比較好喝 (D)比較哪一個品牌的價位比較低。 

89. （ B ）已經過期的食物應該如何處理？ (A)為了省錢，照樣吃 (B)做廚餘回收 (C)沖到馬桶裡 (D)以上皆可。 

90. （ C ）爺爺早餐習慣吃白粥，搭配豆腐乳、醬菜等醃漬食物，關於這類產品的保存，下列何者正確？ (A)醃漬過

的食物不會壞掉 (B)外觀破損，但是未過保存期限的產品還是可以購買 (C)應以乾淨的碗筷取出當次食用

的量，然後再冷藏 (D)發霉是醃漬品的正常現象。 

91. （ D ）在廚房裡使用電器化用品時，應該注意哪些事情？ (A)詳細閱讀說明書的使用方法與注意事項 (B)耗電量

較高的電器化用品要有專用插座，避免負載過多發生危險 (C)電器化用品不宜放置於潮溼的地方 (D)以上

皆是。 

92. （ D ）下面列出的烹飪教室使用規則，何者錯誤？ (A)教室中禁止追逐與嬉鬧 (B)烹調前先清洗雙手 (C)烹調

完畢請確實清理用具 (D)課後直接離開教室即可，把教室留給下一個使用班級。 

93. （ B ）依林到市場買雞蛋，她要注意什麼才能選到新鮮的蛋？ (A)選擇最大顆的 (B)蛋殼粗糙的 (C)氣室大的 

(D)洗選蛋最好不要買。 

94. （ D ）有關新鮮水果的保存，下列何者錯誤？ (A)待成熟的水果不宜冷藏 (B)置於陰涼通風處或冷藏室的下層 
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(C)趁新鮮時食用，營養含量多 (D)以塑膠袋密封裝妥。 

95. （ B ）悠閒的星期天早上，媽媽想做豐盛的三明治當作早餐，下列哪一組食材比較合適？ (A)麵條、小黃瓜、芝

麻醬 (B)生菜、蕃茄、鮪魚、吐司 (C)玉米、雞蛋、奶油 (D)馬鈴薯、紅蘿蔔、雞肉。 

96. （ B ）小英想親手做中華涼麵，其醬料的組成不包含下列何者？ (A)芝麻醬 (B)沙拉油 (C)醬油 (D)白醋。 

97. （ A ）政府經常宣導，購買有 CAS 標誌的食品比較有保障，請問 CAS 指的是下列何者？ (A)優良冷凍食品標誌 

(B)鮮奶標章 (C)安全蔬果「吉園圃」標章 (D)食品良好作業規範。 

98. （ C ）下列何者是製作麵食點心時會使用的器具？ (A)飯勺 (B)平底鍋 (C)擀麵棍 (D)燜燒鍋。 

99. （ C ）烹煮料理時，必須要特別注意衛生，以免「病從口入」，下列何者是烹調時不應有的行為？ (A)使用乾淨

的水煮食 (B)頭髮以頭巾固定綁好 (C)戴著戒指、手鍊，接觸食物前未確實洗手 (D)生食和熟食用不同的

砧板。 

100. （ C ）明玉想做一道蘿蔔絲炒蛋的料理，她需要以下哪一種器具？ (A)開罐器 (B)飯勺 (C)刨絲器 (D)擀麵棍。 

 

 


