
臺中市立東山高級中學環境教育實施計畫 

一、計畫目標 

   (一)、完成環境教育法第十九條規定機關內教職員工生每年須參加四小時以上環境教育。 

   (二)、透過環境教育，提供獲得保護及改善環境所須之知識、態度、技能及價值觀。 

   (三)、以多樣活動方式，培養師生與職工自然生態保育及環境資源的態度、知識與價值觀， 

        以培養新環境素養好公民。 

   (四)、宣導珍惜、愛護自然資源，增進環保、節能等觀念與關懷環境之行動力。 

   (五)、推動重視環境倫理與養成主動積極的行動力，以達成自然保育與維護之目標。 

二、實施對象 

   (一)、本校全體師生。 

   (二)、本校全體職員。 

三、期程及方法 

   (一)、期程：民國 103 年 1 月 1 日至 103 年 12 月 31 日。 

   (二)、方法：藉由實作、演講、參訪、課程、影片觀賞及其他活動等多樣活動，期能培養 

              學生正確環境教育觀念、養成良好自然保育習慣，並能藉由實作、參訪活動， 

              更能貼近實際生活週遭環境，達到做中學、理論與實際結合，養成解決環境 

              問題能力，成為新環境素養好公民。 

四、內容概要(詳見附表) 

   (一)、學校及社會環境教育： 

1、環境教育研習--大坑登山步道自然環境與教學： 

邀請本校王沛清校長就學校附近大坑登山步道的自然環境做介紹，以及讓全體教師了 

解大坑步道自然環境與教學，進而可以融入教學以及影響學生對於大坑地區自然資源 

的重視與保護。 

2、環境教育學校本位課程： 

利用課堂時間，將環境教育課程融入國中「自然與生活科技」教學，與融入高中「自 

然」科教學課程，期許學生能有正確環境教育知能，並能增加學生重視、關注環境教 

育等議題。 

3、進行環保節能措施： 

   學校實施相關環保節能措施，例如：週一蔬食日、中午關燈一小時、張貼節電節水標 

   語、安裝省水龍頭、中水回收、汰換省電燈管、紙張雙面用、電池光碟回收、廚餘回 

   收、資源回收、校園綠化美化以及拒用免洗餐具、塑膠袋、杯水等等措施，養成師生 



   從日常生活中做好環保節能習慣，進而將這習慣帶入加家庭、影響家人。 

   4、推動永續校園計劃： 

      配合環境教育研習、環保節能措施、綠色夥伴學校、螞蟻雄兵計劃(廚餘回收)、校園綠 

      美化等計劃，持續推動永續校園、永續經營理念。 

   (二)、氣候變遷： 

   1、參訪國立科學博物館： 

      國立科學博物館於 101 年 7 月 25 日通過環境教育場域認證，參訪「劇場教室」，以寓 

      教於樂的方式，結合多媒體視聽器材設備、生物活體及實驗器材等，創造獨特的劇場 

      情境教室。相關主題如：脆弱的海洋－種珊瑚的人、全球暖化與環境變遷－宏觀看地 

      球、廢棄物與資源回收－塔溪、綠色生活－「綠」的故事、水資源－單打獨鬥戰沙漠 

      等主題，讓學生認識自然環境相關知能、認識全球氣候變遷之相關議題。 

   2、環境教育研習--「節能減碳、健康蔬食運動」： 

      演講主題暫定「節能減碳、健康蔬食運動」，邀請學者專家蒞校演講，幫助教職員工認 

      識健康蔬食新概念，達成減碳樂活、健康生活之目標。 

   3、環境教育影片研討： 

      由全校教職員工到學務處，自由登記借閱「不願面對的真相」、「搶救地球」、「魚線的 

      盡頭」、「地球脈動」、「正負 2 度 C」等影片觀賞，並由研討、討論方式分享觀看心得、 

      增進環境教育等觀念，增長教師環境教育知能。並能將相關概念帶入課堂中，進而影 

響學生或帶入家庭內影響家庭成員，共同愛護我們週遭環境、保護地球。 

   (三)、自然保育： 

   1、參訪大坑登山步道： 

      藉由登山步道的健行活動，充分利用社區資源於教學之中。並讓學生深入自然環境中， 

      體驗生態奧妙的運行，利用學習單加強其對自然資源的基礎知識建構，進而引導學生 

      認識家鄉生態的特色，藉理性知覺培養其深愛家園的鄉土情懷。 

   2、參訪國立科學工藝博物館： 

      國立科學工藝博物館為非制式教育體系中重要的一環，為擔負起社教機構推廣環境教 

      育的責任，在建館之初即設置有「水資源利用展示廳」，並為更進一步推動「水資源教 

      育」，除「展示」功能的知識推廣外，特於民國 98 年成立「水資源室」，希望藉由各種 

      體驗活動，建立水資源利用之良好觀念。藉由參訪「水資源室」，啟發學生對週遭水資 

      源、環境及能源議題之關心。 

   (四)、環境及資源管理： 



   1、學期初幹部訓練： 

      就本校「東山高中校園常見垃圾分類表」做說明，期許每個衛生、環保股長了解常見 

      校園垃圾分類，並將正確資源回收觀念帶回班上，影響班上同學，並做好垃圾分類。 

   2、進行資源垃圾分類： 

      透過做中學、實際動手做的過程與教育，讓學生養成垃圾分類好習慣、觀念，並藉由 

      整潔比賽強化學生資源回收習慣。 

   (五)、社區參與： 

   1、第一學期期末社區環境打掃服務學習： 

      配合傳統農曆新年大掃除習俗，於期末結業式最後一天，由本校國高中學生與教師員 

      工，進行社區環境打掃服務。於出發時集合說明環境打掃之重要性與服務、回饋社區 

      之必要性。清掃重點在學校周圍人行道的落葉與人為垃圾。以及學校附近有景賢公園、 

      原住民公園等，分配學生打掃落葉與清除雜草，減低蚊蟲孳生之可能性。加上學校附 

      近廟宇對於學校學生提供獎學金，特地利用社區環境打掃時間，養成學生回饋社會之 

      觀念。另外周圍之社區住家、商家等環境也利用此機會，教育學生愛護自家環境與維 

      護自家環境之重要。 

五、預期效益 

   (一)、提升本校環境教育之學習環境，培養教職員工與學生正確環境教育知能、態度與價 

         值觀，在面對全球氣候與自然環境變遷時，能有保育環境、愛護自然、解決環境問 

  題之觀念與能力。 

   (二)、培養學生環境教育相關能力與觀念，並成為環保小種子、小尖兵，將環境教育、環 

         保觀念帶入每一個家庭，進而影響整個社會，帶動整個國家對於環保、節能、保育 

         與環境教育之重視。 

   (三)、藉由環境教育之實施，增進本校全體師生與職工對於環保、節能、保育等觀念，並 

         對於推動永續校園提供相關之助力。 

 

 

 

 

 

 

 



 

臺中市立東山高級中學環境教育實施計畫時程表 

序

號 

內容主題 進行 

方式 

內容 

類型 

內容概要 對象 時數 預計 

期程 

1 第一學期期末

社區環境打掃

服務學習 

實作 社區參與 配合傳統農曆新年大掃除習

俗，於期末結業式最後一天，

由本校國高中學生與教師員

工，清掃學校周圍、公園、廟

宇、社區住家、商家等環境 

全校 

師生 

員工 

2hr 1 月 

2 環境教育研習 

(大坑登山步

道自然環境與

教學) 

演講 學校及社

會環境教

育 

邀請本校王沛清校長就學校附

近大坑登山步道的自然環境做

介紹，以及讓全體教師了解大

坑步道自然環境與教學 

全校教

職員工 

1 hr 1 月

底 

3 參訪國立科學 

博物館 

戶外 

學習 

氣候變遷 參訪國立科學博物館「劇場教

室」，以寓教於樂的方式，結合

多媒體視聽器材設備、生物活

體及實驗器材等，創造獨特的

劇場情境教室，讓學生認識自

然環境相關知能 

國二 2 hr 1 月

底 

4 第二學期幹部

訓練 

其他活

動 

環境及資

源管理 

就本校「東山高中校園常見垃

圾分類表」做說明，期許每個

衛生、環保股長了解常見校園

垃圾分類，並將正確資源回收

觀念帶回班上，影響班上同

學，並做好垃圾分類 

國高中

衛生股

長、環保

股長 

1 hr 2 月

中 

5 參訪大坑登山

步道 

參訪 自然保育 藉由登山步道的健行活動，充

分利用社區資源於教學之中。

並讓學生深入自然環境中，體

驗生態奧妙的運行，利用學習

單加強其對自然資源的基礎知

識建構，進而引導學生認識家

國一 2 hr 7、8

月 



鄉生態的特色，藉理性知覺培

養其深愛家園的鄉土情懷 

6 環境教育學校

本位課程 

課程 學校及社

會環境教

育 

將環境教育課程融入國中「自

然與生活科技」教學，與融入

高中「自然」科教學課程，期

許學生能有正確環境教育知能 

全校國

高中學

生 

2 hr 2~12

月 

7 環境教育研習 演講 氣候變遷 演講主題暫定「節能減碳、健

康蔬食運動」，邀請學者專家蒞

校演講，幫助教職員工認識健

康蔬食新概念，達成減碳樂

活、健康生活之目標 

全校教

職員工 

2 hr 9 月 

8 第一學期幹部

訓練 

其他活

動 

環境及資

源管理 

就本校「東山高中校園常見垃

圾分類表」做說明，期許每個

衛生、環保股長了解常見校園

垃圾分類，並將正確資源回收

觀念帶回班上，影響班上同

學，並做好垃圾分類 

國高中

衛生股

長、環保

股長 

1 hr 9 月 

9 參訪國立科學

工藝博物館 

戶外 

學習 

自然保育 參訪國立科學工藝博物館「水

資源教室」，藉由各種體驗活

動，建立水資源利用之良好觀

念，啟發學生對週遭水資源、

環境及能源議題之關心 

國三 2 hr 12月  

10 環境教育影片

研討 

影片觀

賞 

自然 

保育、 

氣候變遷 

由全校教職員工到學務處，自

由借「不願面對的真相」、「搶

救地球」、「魚線的盡頭」、「地

球脈動」、「正負 2 度 C」等影

片觀賞，並由研討、討論方式

分享觀看心得、增進環境教育

等觀念 

全校教

職員工 

2 hr 9~12

月 

11 實施「海報設

計」、「國語文

其他活

動 

自然 

保育、 

配合訓育組、教學組活動，將

「環境教育」、「節能減碳」、「自

全校學

生 

無 全年 



競賽」等融入

環境教育比賽 

氣候變遷 然保育」、「氣候變遷」等議題

帶入「海報設計」、「國語文競

賽」等比賽，並藉由展示作品，

帶動良好環境教育風氣 

12 進行資源垃圾

分類 

實作 環境及資

源管理 

透過做中學、實際動手做的過

程與教育，讓學生養成垃圾分

類好習慣、觀念，並藉由整潔

比賽強化學生資源回收習慣 

全校教

職員工 

無 全年 

13 進行環保節能

措施 

其他活

動 

學校及社

會環境教

育、自然 

保育、氣

候變遷 

學校實施相關環保節能措施：

週一蔬食日、中午關燈一小

時、張貼節電節水標語、安裝

省水龍頭、中水回收、汰換省

電燈管、紙張雙面用、電池光

碟回收、廚餘回收、資源回收、

校園綠化美化以及拒用免洗餐

具、塑膠袋、杯水等等措施，

養成師生從日常生活中做好環

保節能習慣 

全校教

職員工 

無 全年 

14 進行永續校園

計劃 

其他活

動 

學校及社

會環境教

育、自然 

保育、氣

候變遷 

配合環境教育、環保節能措

施、綠色夥伴學校、螞蟻雄兵

計劃(廚餘回收)、校園綠美化

等計劃，持續推動永續校園、

永續經營理念 

全校教

職員工 

無 全年 

 

六、實施策略： 

   一、依實施項目由各處室分工，擬定相關實施細則或執行方案，報經相關會議通過後 

實行。 

   二、每學期末進行自評工作，由各負責處室彙整相關成果，並藉由「環境教育自評表」， 

以檢討執行成效，並做為未來改進之參考。 

 

七、本計畫經主管會報討論通過後實施。 


